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» Yig'ish chizmasini tuzish yoki o’qish deganda  oshiradi, fanning xususiyatidan kelib chigib fazoviy

nimani tushunasiz; tasavvurni rivojlantiradi. O'yinlar darslarni yanada qgizigarli
»  Ajraluvchi va ajralmas birikmalarga ta'rif bering; giladi, talabalarni lug'atlar va mutaxassislikka oid maxsus
» Chizmachilik va texnik bilan bog'lig boshgqa adabiyotlarni o'rganishga o'rgatadi. Albatta, har xil
masalalar va ijodkorlik. o'yinlarning tarbiyaviy ahamiyatini oshirib yubormaslik

O'quv ishlarida turli xil o'yinlardan foydalangan holda  kerak, chunki ular tizimli bilim, gobiliyat, ko'nikmalar
shuni yodda tutish kerakki, har ganday o'yin, birinchi manbai bo'la olmaydi va boshga o'quv shakllari bilan
navbhatda, darsning asosiy vazifasini (masalan, bilimlarni  birgalikda ishlatilishi kerak.
mustahkamlash) yoki darsdan tashgari mashg'ulotlarni O'yin talaba hayotida katta ahamiyatga ega bo'lganligi
(masalan, grafik vazifalarni bajarish va tekshirish kunlari)  sababli, nafagat umumta'lim maktabining o'rta sinf
hal gilishga hissa qo'shishi kerak. Ta'lim jarayonida o'quvchilari orasida, balki oliy ta’lim muassasalari
didaktik o'yinlardan tizimli va magsadli foydalanish o'quv  talabalarining ham o'yinga bo'lgan ehtiyoji susaymaydi va
motivatsiyasini, demak, chizma geometriya va muhandislik  shuning uchun o'quv jarayonida yoshni hisobga olgan holda
grafikasi darslarida talabalarning olgan bilim sifatini  didaktik o'yinlardan foydalanish tavsiya etiladi.
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REZYUME. Mazkur maqolada zamonaviy ta'lim jarayonida didaktik o'yinlardan foydalanib fazoviy tasavvurni rivojlantirish
bo‘yicha metodik tavsiyalar yoritilgan.

PE3IOME. B craThe 1aHbl METOANYECKHE PEKOMEHIACTCS 10 PA3BUTHIO IMPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPAKEHHUS C MOMOIIBIO AUIAKTH-
YECKUX UT'P B COBPEMEHHOM 00pa30BaHUU.

SUMMARY. The article provides guidelines for the development of spatial imagination with the help of didactic games in modern
education.
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YANGI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR
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Tayanch so‘zlar: harakat tayyorgarligi, yuklamalar hajmi, jismoniy sifatlar, kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik, davlat ta’lim standartlari, testlar
majmuasi, fakultativ mashg*ulotlar.
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3UYECCKas MOATOTOBKA, TOCYJapCTBECHHBIC O6paSOBaT€J'H>HI>I€ CTaHapThl, KOMIIJICKC TECTOB, q)aKyJILTaTI/IBHBIC 3aHATUA.

) Kely \I/vords: motor fitness, volume of loads, physical qualities, professional and applied physical training, state educational standards, a set of tests,
optional classes.

Hozirgi kunda vatanimizda aholini barcha gatlamlarini  bo‘yicha sensor va intellektual, informatsiyani qayta
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishga ishlash, garorlar gabul gilish va mehnat predmetiga amaliy
jalb gilish magsadida qator farmon va qarorlar chigarildi.  ta’sir qilish uchun harakat) kiradi. Bularning barchasiga
Bular jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilar  kashiy mehnatning u yoki bu turida mehnat gilayotgan
sonini oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, “Mamlakatda  odamlarning funksional imkoniyatlari, jismoniy va boshga
yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har tomonlama yetuk  sifatlariga turlicha talablar qo‘yiladi [3,4,5].
hamda jismonan sog‘lom insonni shakllantirish magsadida Universitetda  tahsil ~ oluvchi  talabalarning  harakat
aholining jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va  tayyorgarligini pedagogik tadqiq qilish natijalarini tahlil gila turib,
bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalishlarni  ularning jismoniy tayyorgarliklari darajasi past ekanligi aniglandi.

belgilash” asosiy vazifalardan biridir [1]. Bu kashiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha dasturdagi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog‘lom  materialning muvaffaqiyatli o‘zlashtirilishiga ta’sir qiladi [6,7,8].
turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni Pedagogik tajriba kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikka

yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi  urg‘'u bergan holda jismoniy tarbiya o‘quv jarayonini
Farmonida jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan takomillashtirishni nazarda tutgan edi. Bunday tayyorgarlik
muntazam shug‘ullanish hamda sog‘lom turmush tarzi talabalarga davlat standartlari dastur materialida ko‘zda tutilgan
bo‘yicha hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali har bir  jismoniy yuklamalar hajmini muvaffagiyatli bajarish imkonini
fugaroda kasallikka qarshi kuchli immun tizimi paydo  beradi.
bo‘lishini ta’minlash zarurligi ta’kidlangan va barcha Tajribani tashkil etish nazorat va tajriba guruhlari ishtirokida
muassasalarda jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam  qiyosiy pedagogik tadqiqotlar sxemasi bo‘yicha amalga oshirildi.
shug‘ullanish uchun zamonaviy moddiy texnika bazasini  Bu erda tajriba guruhida mashg‘ulotlar biz tomonimizdan maxsus
shakllantirish belgilangan. Unda, aynigsa, yurish, yugurish  ishlab chiqilgan dastur asosida o‘tkazildi. Nazorat guruhida
bilan muntazam shug‘ullanish zarurligi ko‘rsatib o‘tilgan  mashg‘ulotlar umumiy gqabul gqilingan metodika bo‘yicha
[2]. o‘tkazildi. Pedagogik tajriba Farg‘ona davlat universitetda bir
Hozirgi vagtda kasbiy mehnatning turli sohalarida bir  o‘quv yili davomida o‘tkazilib, tanlab olingan talabalar ishtirok
necha ming kasblar, o‘n minglab mutaxassisliklar mavjud.  etishdi.
Ularning asosiy farglari predmetning xususiyatlari, Bu yerda olingan ma’lumotlar asosida talabalarning kasbiy-
texnologiyalari va anig mehnatning tashqi sharoitlari bilan  amaliy harakat tayyorgarligini yanada takomillashtirishga
belgilanadi va mehnat faoliyati spetsifikasi bilan ko‘rinadi.  yo‘naltirilgan metodik tavsiyalami ishlab chiqish ko‘zda tutilgan
Bularga harakatlar, operatsiyalar (jumladan, ta’sir gilishi  edi.
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Talabalarning jismoniy tayyorgarliklarini baholash bo‘yicha
tanlab olingan testlar majmuasiga yigitlar uchun “Alpomish” va
qizlar uchun “Barchinoy” sinov me’yorlaridan tanlab olindi.

Jismoniy tayyorgarlik testlari majmuasiga quyidagilar kiritildi:
100 m.ga yugurish, 3000 m., 2000m kross, turgan joyidan
uzunlikka sakrash, granata ulogtirish, 6 min. davomida yugurish.

Barcha olingan tajriba ma’lumotlari matematik statistika
metodi yordamida ishlab chigildi va 1 - 4 - jadvallarda keltirildi.

Tezkorlik jismoniy sifati uchun yigitlarga mo‘ljallangan 100
m.ga yugurish natijalari 1 kursda o‘rtacha 15.9 sek.ni tashkil
qilgan bo‘lsa, 2 kursda 15.7 sek.ni, 3 kursda esa 16.2 sek.ni, 4
kursga borib esa o‘rtacha 16.4 sek.ni tashkil qilgan.

Chidamlilik jismoniy sifatini aniglash uchun salomatlik
me’yorlarida berilgan 3000 m.ga yugurish natijalari 1 kursda
13.80,00 sek.ni, 2 kursda 13.60,00 sek.ni, 3 kursda 13.80,00
sek.ni, 4 kursda esa 14.10,00 sek.ni tashkil gildi.

Harakat koordinatsiyasi uchun mo‘ljallangan turgan joyidan
uzunlikka sakrash testi natijalari 1 kursda 198.5 sm.ni, 2 kursda

204.4 sm.ni, 3 kursda 200.5 sm.ni, 4 kursda esa 200.4 sm.ni
tashkil qildi.

Kuch jismoniy sifatini aniglash uchun belgilangan granata
ulogtirish testi natijalari 1 kursda 31.2 m.ni, 2 kursda 33 m.ni, 3
kursda 34.4 m.ni, 4 kursda esa 34.8 m.ni tashkil gilganligini
ko ‘rishimiz mumkin.

Tezkorlik, chidamlilik va kuch sifatlarini tekshirish magsadida
6 dag. Davomida yurish-yugurish testi natijalari ham 1 kursda
1440 m.ni, 2 kursda 1420 m.ni, 3 kursda 1400 m.ni, 4 kursda esa
1440 m.ni tashkil qilib, “Alpomish” me’yorlariga solishtirganda
natijalar pastligini kuzatishimiz mumkin.

Qizlar uchun belgilangan “Barchinoy” testi me’yorlari bilan
natijalarni solishtirishda ham xuddi shu holat takrorlandi.

Jadvallarda berilgan ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki,
tajribadan oldingi barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha 4 kursgacha
natijalarni pasayish tendensiyasi kuzatilgan. Bunga sabab hozirgi
kunda nomutaxassis yo‘nalishlar talabalari uchun fagat 1 kursda 1
semestr davomida jismoniy tarbiya va sport fanini o‘qitilishini
yetarli emasligida deb aytishimiz mumkin.

1-jadval. Talabalar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining “Alpomish”
testi me’yoriy talablari bilan qgiyosiy tavsifi (yigitlar) (eksperimentdan keyin)

Ne Ko‘rsatkichlar «Alpomish» I bosqich 11 bosgich 111 bosgich 1V bosqich
(n=25) (n=25) (n=25) (n=25)
sinov | nishon natija \J natija v natija v natija v
= (%) = () —= (%0) = (%0)
X p X p X p X p
L| Lomgayounsh | q40 | 135 | 138 [o02| 14 | 137 |0%| 25 | 138 |033| 24 | 139 |053| 38
2| 3000mgakioss, 112500 12000 | 123000 | %3 | 25 |125200| 04 | 32 |125000{033| 31 | 127200 |034| 26
3. | Turgan joyidan
uzunlikka sakrash, 220 240 229 7,74 34 2308 | 58| 25 2327 | 68| 29 2344 | 61| 26
sm.
4. | Granata ulogtirish,
m. 36 40 413 |245| 59 404 | 35| 88 41,7 25| 59 41,2 2,7 | 6,7
7009
5 | bdag.davomida | o | ge | 1500 |603| 38 | 1570 |394| 25 | 1580 |503| 32 | 1580 |689| 43
yurish-yugurish ! ’ ! ! ' ’ ' ’
2-jadval. Talabalar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining “Barchinoy” testi me’yoriy
talablari bilan qiyosiy tavsifi (gizlar) (eksperimentdan keyin)
Ne | Kofrsatkichlar «Barchinoy» I bosgich 11 bosgich 111 bosgich 1V bosqgich
(n=25) (n=25) (n=25) (n=25)
sinov | nishon _hatija v _hatija v _hatija v _hatija v
T T O T T4 @ [T T5] @[T T4 @
1. | 100m.ga
yugurish, sek. 175 17 16,9 03| 18 1708 |02 | 12 172 |037| 21 171 |035| 21
2. | 2000 m.ga kross,
min. dag. soniya 13.30,0 | 12.30,0 | 12.49,00 (0,34 | 2,8 |1247,00| 04 | 3,22 [12.30,00|0,25| 2,08 |124000({036| 29
3. | Turgan joyidan
uzunlikka sakrash, 160 180 1763 | 95| 54 | 1792 | 44| 25 180 [ 39| 22 181 |32 18
sm.
4. | Granata ulogtirish,
m. 500 g 18 22 20,7 19| 91 208 |204| 98 218 21| 97 22,3 17| 75
5. | 6dag. davomida
yurish-yugurish, m 1250 1350 13502 | 139| 1,03 | 13303 |24,7| 18 13376 | 355| 26 13422 | 175| 13

Biz 0‘zimiz tomonimizdan taklif gilingan 4 yillik o‘qish yillari
davomida 4 soatlik jismoniy tarbiyadan fakultativ mashg‘ulotlarni
o‘tkazish va har semestrda ushbu fan bo‘yicha sinov me’yorlarini
topshirilishini  tajribada tekshirdik. Bu jarayonda vrach -
pedagogik nazorati ham yo‘lga qo‘yildi. Mashg‘ulotlarni 2 soati
majburiy o‘qituvchi tomonidan beriladigan turli mashgqlar asosida,
qolgan ikki soati esa talabalarning qgiziqishlari bo‘yicha tanlangan
sport turidan mashg ‘ulotlar o‘tkazish asosida tashkil gilindi.

Tajriba guruhlariga 25 nafardan jismoniy tayyorgarligi bir xil
bo‘lgan talabalar tanlab olindi va ular yuqorida berilgan testlar
asosida tekshirildi.

Tajribalar  oxirida olingan natijalar ko‘rsatdiki, biz
tomonimizdan taklif gilingan jismoniy tarbiya dasturining joriy

qilinishi samarali ekanligi isbotlandi (natijalar 2 va 4 - jadvallarda
berilgan).

Jismoniy tayyorgarlik testlari majmuasiga kiritilgan 100 m.ga
yugurish, 3000 m., 2000m kross, turgan joyidan uzunlikka
sakrash, granata ulogtirish, 6 min. davomida yugurish sinovlari
bo‘yicha ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilandi.

Buni yigitlar misolida ko‘radigan bo‘lsak, 100 m.ga yugurish
natijalari 1 kursda o‘rtacha 13.8 sek.ni tashkil qilgan bo‘lsa, 2
kursda 13.7 sek.ni, 3 kursda esa 13.8 sek.ni, 4 kursga borib esa
o‘rtacha 13.8 sek.ni tashkil gilgan.

3000 m.ga yugurish natijalari 1 kursda 12.30,00 sek.ni, 2
kursda 12.52,00 sek.ni, 3 kursda 12.50,00 sek.ni, 4 kursda esa
12.72,00 sek.ni tashkil qildi.
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Harakat koordinatsiyasi uchun mo‘ljallangan turgan joyidan
uzunlikka sakrash testi natijalari 1 kursda 229 sm.ni, 2 kursda
230.8 sm.ni, 3 kursda 232.7 sm.ni, 4 kursda esa 234.4 sm.ni
tashkil qildi.

Kuch jismoniy sifatini aniglash uchun belgilangan granata
ulogtirish testi natijalari 1 kursda 41.3 m.ni, 2 kursda 40.4 m.ni, 3
kursda 41.7 m.ni, 4 kursda esa 41.2 m.ni tashkil gilganligini
ko ‘rishimiz mumkin.

Tezkorlik, chidamlilik va kuch sifatlarini tekshirish magsadida
6 dag. Davomida yurish-yugurish testi natijalari ham 1 kursda
1590 m.ni, 2 kursda 1570 m.ni, 3 kursda 1580 m.ni, 4 kursda esa
1580 m.ni tashkil qilib, “Alpomish” me’yorlariga solishtirganda
natijalar pastligini kuzatishimiz mumkin.

Tajriba  oxirida barcha tajriba guruhlari talabalarida
chidamlilik, kuch, tezkorlik ko‘rsatkichlarining ancha oshganligi

aniglandi, bu universitet yo‘nalishlarida tahsil oluvchi
talabalarning chidamlilik, kuch, tezkorlik tayyorgarligiga butun
o‘quv jarayoni davomida e’tibor garatish zarurligini ko‘rsatadi.
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, talabalarda o‘zining jismoniy
tayyorgarligi uchun shug‘ullanishga bo‘lgan qizigishlari o‘ta
yuqori. Talabalarning orasida mustaqil ravishda muntazam
shug‘ullanuvchilar ham mavjud, lekin ular ozchilikni tashkil
giladi. Bu yerda bir narsani aytib o‘tish kerakki, universitet sport
klubining faoliyatini ham talab darajasiga olib chigish lozim.
Chunki sport klubining universitetda  doimiy nomutaxassis
talabalar uchun jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bilimlarini
oshirish, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha
olib borilayotgan ishlar ko‘lamini kengaytirish, talabalarni
an’anaviy sport musobaqalariga muntazam jalb qilish choralarini
ko‘rishi va ularni hisobotini yuritishi magsadga muvofiqdir.
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REZYUME. Maqolada talabalaming kashiy-amaliy harakat tayyorgarligini yanada takomillashtirishga yo‘naltirilgan metodik tavsiyalarni ishlab
chigish magsadida kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlikka urg‘u bergan holda jismoniy tarbiya o‘quv jarayonini takomillashtirishni nazarda tutgan

pedagogik tajriba natijalari va ulaming tahlili bayon gilingan.

PE3IOME. B cratee IMpeACTaBJICHbI PE3YJILTAThI NE€AATOTUYCCKOTI'0 SKCIICPUMEHTA U UX aHaJIU3 C LEJIbIO pa3pa60TK14 METOJHYCCKHX
pEeKOMEHIaui, HalpaBJICHHBIX Ha JajbHEHIEe COBEPIICHCTBOBAHHE MPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON ABUTATEIFHON MOATOTOBKU CTY-
JICHTOB, C aKIICHTOM Ha PO(ECCHOHATIHHO - TPUKIATHYIO0 (PU3UUCCKYIO TIOATOTOBKY.

SUMMARY. The article presents the results of a pedagogical experiment and their analysis in order to develop methodological recommendations
aimed at further improving the professionally applied motor training of students, with an emphasis on professionally applied physical training.
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Baslawish  bilimlendiriw  sabaqliglar1  tekstlerinin
informaciyaliq bazasin duziw maseleleri boymsha
magliwmat berer ekenbiz, bul magliwmatlar bazasin daziw
sistemas1 - Oz-ara baylanisqan magliwmatlar kompleksi
jane bul magliwmatlarga baylanisiwga jardem beretugin
biriktirilgen programmalar esaplanadi. Bul magliwmatlar
bazasin diiziw sistemasinin tiykargr magseti - magliwmatlar
bazasi magliwmatlarin saqlaw ham magliwmatlardan qolay
ham natiyjeli tarizde paydalaniwdi tamiyinlew bolip
esaplanadi. Magliwmatlar bazasi sistemas: Glken kélemdegi
magliwmatlardi basqariw ushin duzilgen. Alemdegi barshe
obiektler, adamlar arasindagi har qiyli qatnaslar, tabiyattag
qublllslar insannin  seziw organlar1 arqali miyinde
sawlelenedi.  Semiotika  iliminde bunday  tardegi
sawleleniwlerdi belgileniwshi dep ataydi. Semiotika - bul
belgiler haqqindag ilim. Oz gezeginde adamzat dzine
qolayli  bolgan tanbalar arqali olardi (bizlerdin
jagdayimmizda belgileniwshiler) belgileydi. Al, belgilengen
obektler, adamlar arasindagi qatnaslar, tabiyattagi qubilislar
signallar arqali atirapqa tarqaladi. Tarqatiliwshi signallar
jazba yamasa ses arqali amelge asiriladi. Bunday signallar
jardeminde oqiwshilardin sézlik qor1 qaliplesedi ham
keneyip baradi. Natiyjede olarda jaziw ham 6z-ara soylesiw
qaliplesedi. Bul konlikpelerdin daslepki basqish1 mektepke
shekemgi ham baslawish tdlimde aydinlasa baslaydi.

Baslawish talimde ana tili panin oqitiwdin tiykarg

waziypast - oqiwshilardi duris séylep sawath jaziwga
uyretiwden ibarat. Bul pande jas 6spirimlerdin sézlik qorin
keneytiriw maqsetinde korgizbeli qurallardan 6nimli
paydalaniladi. Eger bunday qurallardan paydalanilmasa,
olardin miyinde uyrenilip atirgan obektler, har quyli
gatnaslar yamasa tabiyattagt bolip atirgan qubilislar
séwlelenbey qaladi. Bul 6z gezeginde 6qiwshilardin pandi
ozlestiriw mumkinshiliklerinen toliq ayiriladi. Maselen:
«Bayiwlii» jas oOspirimler daslep zooparkte, televizorda
yamasa suwretin kérmese onda bayrwlii  harip
shinjirlarinan  duzilgen signal oqiwshilarga uzatilgan
wagqitta, hesh qanday manige iye bolmagan &apiwayi
akustikaliq signal sipatinda qabil etiledi.

Bunday jagdayda oqiwshilar kelgen s6zdin manisin
tusinbey qalatugmligin kériw mumkin.

Matematikaliq, fizikaliq, ximiyaliq formulalar jasalma
tiller qatarina kirse, al qaraqalpaq, qazaq, 6zbek ham
alemdegi barshe tiller tabiyiy tiller qatarina kiredi.

Tariyxta bul tiller arqali xaliqti sawatlandirtw kitap
baspaxanasinin juzege keliwi menen amelge asirilgan. Al,
hazirgi dawirde bul sawatlandirtwga kompyuterlestiriw
texnikas aralasip atir.

Otken sekseninshi jillarindagi bildirilgen ilimiy
boljawlarga 2040, 2050 - jillar araliglarinda jamiyet toliq
informaciyaliq dawirge o6tedi. Sol sebepli jaziwlar qagazda
ruchka arqali emes, balki kompyuterler arqali amelge



