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inobatga olgan holda “Ona-bola” diadasining o‘ziga xos
Xususiyatlarini  o‘rganish maqsadida ilmiy-tekshirish
uvvatini oshirishga bo‘lgan ehtiyoj keskin turibdi. Xuddi
shuningdek, yana bir kelajakdagi muhim masala -
tug‘ruqqga ko‘maklashish mutaxassislari, perinatal psixolog,

magsadidagi sohalararo o‘zaro hamkorlik algoritmini ishlab
chigish bo‘ladi. Perinatal davrda ayollar psixoemotsional
sohasidagi ~ buzilishlarini  aniglashning ~ zamonaviy
muolajasini yuksaltirish mutaxassislarga zarur bo‘lgan
kompleks  tibbiy-psixologik  yordam  ko‘rsatish va
neonatalog va pediatrning “shifokor-bemor” tizimidagi  tug‘ruqdan keyingi davrda turg‘un affektiv buzilishlar
munosabatlarga va hamkorlikka ko‘maklashish  rivojlanishiga yo‘l qo‘ymaslik imkoniyatini beradi.
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- REZYUME. Maqolada ayollarda perinatal davrda psixoemotsional holatlarni tadgiq gilish va salbiy emotsional holatlar
aniglanganda psixologik yordam ko‘rsatish zarurligi tahlil gilingan. Reproduktiv soha psixologiyasidagi biopsixosotsial yondashuv
nuqtayi nazaridan qaraganda perinatal davrdagi ayollar kechinmalarining o‘ziga xosligi, bu davrdagi xavotirli-depressiv alomatlarnin
rivojlanish omilini alohida maxsus o‘rganishni talab qgiladi. Gestatsiya va tug‘ruqdan keyingi davrlarda ayollardagi emotsional holatlarni
psixodiagnostika gilish va salbiy emotsional holatlarni aniglashning zamonaviy metodik majmuasi tagdim gilingan.

PE3IOME. B crathe aHAITU3UpyeTCs] HEOOXOAUMOCTh U3YUCHHS MCHXOAMOIIMOHATBHBIX COCTOSIHAN Y KCHIIUH B TICPHHATAIILHOM
NEpUOJIC U OKa3zaHus TICUXOJIOTHYECKON IIOMOIIU IIPU BBIABJICHUU HETATUBHBIX SMOIHOHAJILHBIX cocrosgaui. C TOYKH 3pCHUA OHOIICHXO-
COLIMAIFHOTO MOAX0/a B IICHXOJIOTHH PEMPOAYKTHBHOM chephl crienuduKa nepekuBaHNK KCHITHH B IIEPHHATATIBHOM MIEPUOJIE TEC6yCT
CIICNUAJIBHOTO U3YYCHUSA (baKTopa pa3BuTHUA TpeBO)KHO-I[ereCCPIBHOfI CHUMIITOMATUKHU B 3TOT NEPUOI. Hpe}lCTaBJ‘IeH COBPECMEHHBIU KOM-
IJICKC METOAO0B IICHUXOAUArHOCTUKHW SMOILMOHAJIBHBIX COCTOSIHUI W BEISIBIICHHS HETaTHBHBIX OMOIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM Y KCHIIUH B
NIEPHUOJ, TECTALMU U ITOCIEPOTOBOM IIEPHUOJIE. . ] . . . ]

SUMMARY. The article analyzes the need to study psycho-emotional states in women in the perinatal period and provide psycho-
logical assistance when negative emotional states are detected. From the point of view of the biopsychosocial approach in the psychology
of the reproductive sphere, the specificity of women's experiences in the perinatal period requires a special study of the developmental
factor of anxiety-depressive symptoms in this period. A modern set of methods for psychodiagnostics of emotional states and detection
of negative emotional states in women in the gestational and postpartum periods is presented.
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Ontogenezda 3 dan 7 yoshgacha bo’lgan davr bog’cha
yoshi davri yoki maktabgacha yosh davri hisoblanadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasida juda tez
sifat o’zgarishlari bo’lishini inobatga olgan holda 3 davrga:
(3-4 yosh) kichik maktabgacha davr, (kichik bo’g’cha
yoshi), (4-5 yosh) o’rta maktabgacha davr, (o’rta bog’cha
yoshi), (6-7 yosh) katta maktabgacha davr (katta bog’cha
yoshi)ga ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida
kishilik avlodi tomonidan yatilgan predmet va hodisalar
olami bilan munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qo’lga
kiritgan barcha yutuqlarni faol ravishda o’zlashtirib, egallab
boradi. Bunda predmetlar olamini, ular yordamida amalga
oshiriladigan  xatti-harakatlarni, tilni, odamlar orasidagi
munosabatlarni egallab olishi, faoliyat motivlarining
rivojlanishi, qobiliyatlarning o’sib borishi, katta yoshli
kishilarning  bevosita yordamida amalga  oshirilib
borilmog’i kerak. Asosan shu davrdan boshlab bolaning
mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi [1:185].

Bog’cha yoshdagi bolalarga beriladigan tarbiya,
ularning murakkab harakatlarini o’zlashtirish, elementar
gigiena, madaniy va mehnat malakalarini shakllantirish,
nutgini rivojlantirish hamda ijtimoiy axloq va estetik
ijid_ining dastlabki kurtaklarini hosil qilishga qaratilishi
ozim.

Bog’cha yoshdagi bolalarning ko’zga tashlanib turuvchi
xususiyatlaridan  biri,  ularning arakatchanligi  va
taglidchanligidir. Bola tabiatining asosiy gonunini shunday
ifodalash mumkin: bola uzluksiz faoliyat ko’rsatishni talab
giladi, lekin u faoliyat natijasidan emas, balki faoliyatning
bir xilligi va surunkaliligidan toligadi.

Kattalar va tengdoshlari bilan bo’lgan munosabat orqali
bola axloq meyorlari, kishilarni anglashi, shuningdek,
ijobiy va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi.
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Bog’cha yoshidagi bola endi 0’z gavdasini yaxshi boshqara
oladi. Uning harakati muvofiqlashtirilgan holda bo’ladi. Bu
davrda bolaning nutgi jadal rivojlana boshlaydi, u
yangiliklarni  egallashga nisbatan o0’z  bilganlarini
mustahkamlashga ehtiyoj sezadi, 0’zi bilgan ertagini qayta-
gayta eshitish va bundan zerikmaslik, shu davrdagi
bolalarga xos xususiyatdir.

Bu davrda hamma narsani bilib olishga bo’lgan ehtiyoj
kuchayadi. Bog’cha yoshidagi bola tabiatiga xos bo’lgan
kuchli ehtiyojlardan yana biri, uning har narsani yangilik
sifatida ko’rib, uni har tomonlama bilib olishga intilishidir.

Bog’cha yoshidagi bolalar hayotida va ularning psixik
jihatidan o’sishida qizigishning roli Kattadir, gizigish xuddi
ehtiyoj kabi, bolaning biror faoliyatiga undovchi
omillaridan biridir. Shuning uchun ham gizigishni bilish
jarayoni bilan bog’liq bo’lgan murakkab psixik hodisa desa
bo’ladi.

Bog’cha yoshidagi bolalarning har xil predmetlarga
bo’lgan qiziqishi juda yo’qori boladi. Ularda bu nima? nima
uchun? bu nimaga kerak? singari savollar paydo bo’la
boshlaydi. Bu bolaning dunyoni anglash va tushunishiga
harakat etayotganligidan dalolat beradi. Shuni natijasida
bolaning psixik bilish jarayonlari, emotsional-idodaviy
holati va individual xususiyatlari shakllanishiga o’zini
ta’sirini ko’rsatadi.

Bolaning kamol topishida gizigishning ahamiyati
shundaki, bola giziggan narsasini mumkin gadar chuqurroq
bilishga intiladi va uzoq vaqt davomida giziggan narsasi
bilan shug’ullanishdan zerikmaydi. Bu esa o’z navbatida
bolaning diqggati hamda irodasi kabi muhim hislatlarni
o’stirishga va mustahkamlashiga yordam beradi. Bolani
yoshligidan o0’zi qiziqqan narsaga yoki qandayda bir
faoliyat turiga yo’naltirgan ma’qul.
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Ma’lumki, bolaning yoshi ulg’ayib, mustaqil harakat
gilish imkoniyati oshgan sari, uning atrofidagi narsa va
hodisalar bo’yicha dunyoqarashi kengayib boradi. Maktab-
gacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati o’yindir.

Bu yoshdgagi bolalarning o’yinlarini  uchga bo’lish
mumkin:

1) predmetli o’yinlar (15-20 daqiqa o’ynaladi);

2) syujetli-rolli 0’yinlar(30-60 daqiga 0’ynaladi);

3) qoidali o’yinlar (1soatdan-2 kungacha davom etishi
mumkin).

O’yin orqali bolada 0’z xatti-harakatlarini rejalashtirish
qobiliyati paydo bo’ladi va rivojlanadi, ko’p harakatlari va
aqliy operatsiyalari, tasavvur va xayoli takomillashadi.

O’yin— shunday faoliyat turiki, u bevosita biror moddiy

oki ma’naviy ne’matlar yaratishni nazarda tutmasada,
ekin uning jarayonida jamiyatdagi murakkab va xilma-xil
faoliyat normalari, harakatlarining simvolik andozalari
taglid qilish orqali bola tomonidan o’zlashtiriladi [2:163].

O’yin faoliyatida bola ham manan ham aqlan rivojlanib
boradi. O’yin tufayli bola onggida shaxslararo
munosabatlar shakllanadi, yani o’zaro do’stlik, sheriklik,
ishonch, ma’suliyat, hurmat, adolatlilik singari insoniy
fazilatlar shuningdek oilaga bo’lgan mehr, kasbga bo’lgan
gizigish ham mujassamlashib boradi.

Xalqimizning o’ziga xos bo’lgan urf-odatlari,
qadiryatlari va milliy xalq o’yinlarining bola tarbiyasidagi
o’rni juda katta. Milliy xalq o’yinlari bolani jismoniy
chiniqtirib qo’ymasdan balki uning ruhiy dunyosini
rivojlantirishga, milliy urf-odatlarmizni, gadryatlarimizni
davom ettirishga, shuningdek milliy tariximizni hurmat
qilish, asrash singari insoniylik fazilatlarni shakllantirishda
0’zini beminnat hissasini qo’shadi.

Shuni ham aytib o’tish joyizki, xalq o’yinlari bolalarda
ijjodiy faollik, tashabbuskorlik, tashkilotchilik, ko’nikma-
larini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi [3:65].

Bu yosh davrdagi bolalar ijodiy faoliyatdan tasviriy
san’at ayniqsa, rasm chizishni yaxshi ko’radilar. Bolaning
rasmga nimani va ganday narsa chizishiga garab, uning
atrof olamdagi vogelikni ganday idrok qilishi, xotirasi,
xayoli va tafakkurining o’ziga xosligi haqida mulohaza
gilish mumkin. Rasmlar orgali bola tashgi olamdan
olayotgan taassurotlari va bilimlarini yetkazishga harakat
qiladilar. Bolaning qalbi oq qog’ozdek beg’ubor. Unga
nima chizsang shuni ko’rasan. Shuning uchun har doim
bolalar bilan muloqot qilganda ehtiyot bo’lib munosabatda
bo’lish kerak. Shunki har ganday muloqot bolaning
jismoniy va psixologik holatiga ta’sir qiladi. Bunday
holatlar bola chizgan rasmlarda ham aks etishi mumkin.
Aniglanishicha, kasal yoki kayfiyati tushkin bolalar chizgan
rasmlar sog’lom va hushshaqchaq bolalar chizgan
rasmlardan ko’pgina jihatlari bilan farq qiladi.

Maktabgacha yosh davri badily-ijodiy faoliyatida
musiga muhim ahamiyatga ega. Bolalarga musiqiy asarlarni
tinglash, musigiy gatorlarni va tovushlarni turli asboblarda
takrorlash quvonch bag’ishlaydi. Agar bola shu davrdan
boshlab musiqa bilan jiddiy shug’ullanishga qiziqish paydo
bo’ladi, u keyinchalik haqiqiy qiziqishga aylanishi va
musigiy gobiliyatni rivojlanishiga yordam beradi [1:191].

Musiqa bilan shug’illangan bolada aqliy, jismoniy,
axlogiy va estetik tarbiya shakllanib boradi. Bu esa
bolaning kelajagi uchun o’zini ijobiy ta’sirini ko’rsatadi.
Chunki musiga, eng avvolo bolaning ruhiy dunyosini
boyitishga, dunyoga yaxshi ko’z bilan qarashga, insonlarni
hurmat qilish va yaxshilik gilishga, barcha insonga xos

bo’lgan fazilatlarni o’zida mujassamlashtirishga, 0’z hayoti
va faoliyatida to’g’ri qarorlarni qabul qilishga va hayotni
anglashga juda katta yordam beragi.

Bog’cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, digqat, xotira,
tasavvur, tafakkur, nutg, xayol, %issiyot va irodaning
rivojlanishi jadal kechadi. Ularni yanada shakllantirish
uchun ko’piroq ko’rgazmali vositalardan foydalangan
maqul. Buning uchun bolalarga rang-baran va har-hil
shakldagi o’yinchoqlar, kiyimlar, xalqalar, qutichalar va
shu singari predmectllar berish magsadga muvofigdir. Shu
tufayli bola ranglarning fargini ajrata boshlaydi. Bolalarni
diqqatini asosan ko’zga yaqqol tashlanib turuvchi belgilar
tortadi lekin ular %u narsalarni chuqur tahlil gila
olishmaydi.

Diggat har ganday faoliyatimizning  doimiy
yo’ldoshidir. Shuning uchun diggatning inson hayotida
ahamiyati benihoya kattadir. Diggat deb inson his-tuyg’usini
va ongini bir nuqtaga to’plab, muayyan bir obyektga faol
garatilishiga aytiladi. Inson faoliyati jarayonida idrok va
tasavvur giladigan har bir narsa, har bir hodisa, o’zi gilgan
ishi, o’y va fikrlari diggatning obyekti bo’la oladi.

Bog’cha yoshidagi bolalar diqqati asosan ixtiyorsiz
bo’ladi va 5 dagigadan oshmaydi. Ixtiyorsiz digqat bu
oldindan belgilangan magqsadsiz ravishda muayyan ob’ektga
yo’naltirilishi hisoblanagi . Ixtiyorsiz diggatda ishtiyoq va
gizigish katta ahamiyatga egadir. O’yin paytida bolalar
diqqatlarini bir joyga to’plab, 0’z tashabbuslari bilan malum
magsadlarni ilgari suradilar.

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va
bolaning 0’z oldiga qo’ygan yangi talablari asosida
takomillasha boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
xotirasi ko’rgazmali, obrazli bo’lishi bilan xarakterlidir.
Bolada ko’piroq ixtiyorsiz esda qoldirish va ixtiyorsiz esga
tushirish ustunlik giladi. Bola ravchan va emotsional rang-
barang materialni oson esda saqglaydi va ko’rgan narsasini
uzoq muddat esda olib qoladi. Xotiraning o’sishiga o’yinlar,
turli mashg’ulotlar, she’r yodlash, ertak va hikoyalar aytish va
sayr paytida kuzatish ishlarini olib borish yordam beradi.

Bog’cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga
ko’ra, bu davrni uch bosqishga ajratish mumkin:

Birinshi davr — bu 3-4 yosh oralig’ida bo’lib, bola
emotsional jihatdan 0°z-0’zini boshgarishning
mustahkamlanishi bilan bog’liqdir;

Ikkinchi davr — bu 4-5 yoshni tashkil qilib axloqiy o’z-
0’zini boshqarish;

Ushinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik
xususiyatining shakllanishi bilan xarakterlanadi [1:196].

Maktabgacha yosh davridagi bolalarning kattalar bilan
mulogati ularda nutgning rivojlanishi hisobiga chuqurlashadi.
Bolalar ko’proq 0’zi bilmagan tushunmagan narsalar va
hodisalar hagida savollar berishadi. Kattalarni bilim manbai
sifatida idrok gilishadi. Ular muloqot jarayonida Kkattalardan
savollariga javob berishini, jiddiy munosabatda bo’lishini va
hurmat qilishini talab giladi. Agar bu ehtiyojlar goniqtirilmasa
bola dunyoni 0’z tushunchasi bilan idrok etishga harakat
qgiladi va tez xafa bo’lib qolish, uyatchanlik holatlari kuzatilib
0’ziga bo’lgan bahosi tushib ketishiga olib kelishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, maktabgacha yosh
davrida o’yin yetakchi faoliyat bo’ladi. Bu davr nutqning
rivojlanishi uchun senzitiv davr hisoblanadi. Bola va
kattalar orasidagi yangi munosabatlar, kattalar obrazi
bolaning xatti-harakatlarini ma’lum tomonga yo’llaydi, bu
esa bola shaxsi rivojlanishida barcha yangi psixologik
tuzilmalarning paydo bo’lishida asos hisoblanadi.
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REZYUME. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolaning kognitiv jarayonlarining xususiyatlarining psixologik va ijtimoiy
sharoitlari, turli xil mulogot turlarining ta'siri orgali bolalarning shakllanishi va rivojlanishi haqgida so’z boradi.

PE3IOME. B nanHoii cTaThe paccMaTpUBaOTCS ICUXOJIOIMYECKUE U COLMATIBHBIE YCIOBHS 0COOEHHOCTEH KOTHUTHBHBIX NPOLECCOB
pe6éHKa B JOLIKOJIbHOM BO3pacTe, q)OpMI/IpOBaHI/Ie " pa3sBUTUC ne’reﬁ HyTéM BO3HeﬁCTBHH pa3iM4YHbIMU BUAAMU 06H_ICHI/I$I.

SUMMARY. This article discusses the psychological and social conditions of the characteristics of the cognitive processes of a child
at preschool age, the formation and development of children through the impact of various types of communication.
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