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коллекторидаги қувват 500 Вт ни ташкил этади. 

Қурилманинг қуѐш нурланишини қабул қилиш 

коэффициентини аниқланг.
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Қабул қилинган иссиқлик оқими Қуѐшдан 

келадиган нурланиш энергияси оқими ва атроф-

муҳитга иссиқлик узатиш оқимининг геометрик 

йиғиндисига тенг: 

 SIP 0
  

 Бундан:  

 

м
м

Вт

Вт

SI

P
694,0

2,1600

500

2

2

0 







  

 Жавоб: 694,0  [3] 

Масалалар берилиши ва ечимлари кетма-кетлигини 
ўқувчиларга тизимли етказишда, яъни билимларни 
тизимлаштиришда ижодий қобилиятларни ривожланти- 

риш, амалиѐтда қўллай олиш, таълим олувчи ва таълим 
берувчининг мулоқот доирасини кенгайтиришга хизмат 
қилади. Шунингдек, ўзлаштириш вақтининг 
сарфланишини тежайди ва таълим олувчининг билим 
даражасини назорат қилиш имконини беради. Физика 
дарсларида замонавий энергия манбаларига оид 
фундаментал ва амалий тушунчаларни янги ишлаб 
чиқилган матнлар, тасвирий материаллар (А3, А4 
форматдаги), анимация ва видеолавҳалар асосида 
ўқувчиларнинг физик ҳодиса ва жараѐнларни объектив 
тушуниш имконияти пайдо бўлади. 

Демак, хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, 
мактаб физика курсида замонавий энергия манбаларига 
оид фундаментал ва амалий тушунчаларни 
компетенциявий ѐндашувлар асосида шакллантириш 
методикасини ишлаб чиқиш ва ўқув жараѐнига тадбиқ 
этиш асосида таълим сифатини янада ошириш 
имконияти мавжуд эканлиги аниқланди.  Шунингдек, 
умумтаълим мактаблари физика дарсларида, тўгарак ва 
факультатив курсларини ташкил этиш ҳамда ўтказишда 
фойдаланиш учун ишлаб чиқилган кўргазмали ўқув-
дидактик воситалар, макетлардан самарали 
фойдаланиш юқори самарадорликка эга эканлигини 
тажриба-синов ишлари тасдиқлади. Бундан ташқари,  
ўқувчиларда энергия манбаларига оид етарлича билим, 
кўникма ва малакаларни замон талаблари асосида 
шакллантиришга доир таклиф ва тавсиялардан 
фойдаланиш дарс сифати ва самарадорлигига ижобий 
таъсир этиши аниқланди.   
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РЕЗЮМЕ. Мақолада мактаб физика курсида замонавий энергия манбаларига оид фундаментал ва амалий тушунчаларни 

компетенциявий ѐндашувлар асосида шакллантириш методикаси бўйича таклиф ва тавсиялар келтирилган. Шунингдек, физика 
дарс, тўгарак ва факультатив курсларини ташкил этишда ўқув-дидактик воситаларидан самарали фойдаланиш имкониятларига 
доир методик ишланмалар баѐн этилган. 

РЕЗЮМЕ. В статье приведены предложения и рекомендации по методике формирования на основе компетенционных 
подходов фундаменталных и прикладных понятий современных источников энергий в школьном курсе физики. Также, 
представлены методические разработки о возможностях эффективного использования учебно-дидактических средств. 

SUMMARY. The article offers suggestions and recommendations on how to formulate fundamental and practical concepts of 
modern energy sources in the school physics course on the basis of competency-based approaches. Methodological developments on the 
possibility of effective use of teaching aids are also described in the organization of physics lessons, clubs and optional courses. 

 
BELBOG„LI  KURASH BO„YICHA KATTALAR VA O„SMIRLAR 
O„RTASIDAGI  JAHON  CHEMPIONATI  NATIJALARI TAHLILI  

(2021-yil bo‟yicha) 
I.B.Isayev – o„qituvchi 

O„zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti  
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Ommaviy sportni rivojlantirish bilan bir qatorda 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-
noyabrdagi PQ-4881-son «Kurash milliy sport turini 
rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish 
chora-tadbirlari to‗g‗risida» qaror qabul qilindi [2].  

Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan mardlik, jasurlik, 
vatanparvarlik, gumanizm g‗oyalarini o‗zida mujassam 
etgan milliy sportimiz bo‗lgan kurashni ommalashtirish, 
rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu qadriya-
timizni umumjahon durdonasiga aylantirish bo‗yicha qator 
ishlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, kurashning 
tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalqaro muso-
baqalarni tashkil qilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-
texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport inventarlari va 
kiyimlari ta‘minotini yaxshilashga, bu borada ishlab 
chiqarishni kengaytirishga, shuningdek, soha uchun mala-
kali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‗lgan 
e‘tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda. 

Shu asnoda yurtimizda belbog‗li kurash ham rivojlanib 
kelmoqda. Bu milliy sport turimiz o‗zining jozibodor usul-
lari bilan xalqimiz orasida to‗ylar, saillar va turli nufuzli 
musobaqalarda polvonlarmiz bellashib kelmoqdalar. 

Belbog‗li kurash bo‗yicha  usullar quydagicha nomlanib 
kelinmoqda. Ular yonboshga burab bosishlar, yonboshdan 
oshirib tashlashlar, to‗sib tashlashlar, tizza yordamida 
ko‗tarib tashlashlar, ko‗krakdan oshirib tashlashlar, qaytar-
ma usulida tashlashlar va qarshi usullar, kambinatsion usul-
lar texnik harakatlar jamlamasiga. Albatta, bu nomlar turkiy 
so‗zlar bo‗lgani bois hozirgacha bir qancha turkiy mil-
latlarda, ayniqsa, ularning eng ko‗pi Markaziy Osiyo 
davlatlarida saqlanib qolgan.  

Belbog‗li kurash bo‗yicha 2021-yil sarhisobidagi jahon  
chempionatlarni tahlil qilsak unda erkaklar va ayollar 
kllasik va erkin yo‗nalishlarda medallar uchun  baxslar olib 
bordi, bunda yangi chempionlik maqomiga erishgan  
sportchilar va mag‗lubiyatga uchragan chempionlarning 
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muomolarini sabablarini o‗rganishda va yutiqga erishgan  
sportchilarning  faoliyatini chuqurroq o‗ganish uchun va 
qaysi davlatlar ko‗proq medallar qo‗lga kiritilganini 
o‗rganish maqsadida musobaqalar tahlilni qilmoqdamiz.  

Mamlakatimizda belbog‗li kurash bilan shug‗ilanuchilar 
yildan yilga ko‗payib bormoqda. 2001-yil Belbog‗li kurash 
Fidiratsiyasi tashkil topgan bo‗lsa, 2003-yil xalqaro Bel-
bog‗li kurash fediratsiyasiga a‗zo bo‗ldik. Belbog‗li kurash 
yaqin kunlargacha MDH davlatlari o‗rtasida juda ommaviy 
rivojlangan, endilikta belbog‗li kurash Yevropa davlatlarida 
ham juda ommalashti. 2005-yillarda bo‗lib o‗tgan jahon 
chempionatida 10 ta davlat ishtrok etgan bo‗lsa, bunda 
medallar uchun davogar davlatlar asosan Rossiya, Turk-
maniston, O‗zbekiston, Qirg‗iziston kabi davlatlar edi. Bu 
davlatlarni mashg‗ulotlar jarayonida qo‗llaniladigan 
metodlari texnik-taktik tayyorgarliklari xamda 

mashg‗ulotlar yuklamasini to‗g‗ri olib borilishi, 
mashg‗ulotlarni samarali usullardan foydalanilishi bunga 
isbot bo‗ladi. 2021-yilgi belbog‗li kurash bo‗yicha jahon 
chempionati sarhisob qilsak 35 davlat ishtrok etib unda 
Italiya, Ruminiya, Birazilya, Ekvador kabi davlatlar 
medallarga davogar chiqishdi. Bu esa belbog‗li kurashning 
yanada rivojlanganini ko‗rsatadi. Endilikda yuqori natija-
larga erishish uchun ilmiy isbotdan o‗tgan mashg‗ulot 
metodlaridan foydalanish zarurati tug‗iladi. 

Yurtimizda o‗tkazilgan o‗smirlar o‗rtasidagi sportni 
belbog‗li kurash bo‗yicha Prezident sovrini uchun  jahon 
chempionati o‗tkazildi.Unda yurtimiz yosh polvonlari ham 
munosib ishtirok etishdi. Polvonlarmiz o‗zlarining irodaviy 
sifatlarini namoyish etib yurtimiz bayrog‗ini bir necha bor 
yuqori ko‗tarilishiga erishishdi. 
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1 Rossiya 18 2 2 1 2 1 - 2 1 1 12 

2 O‗zbekistan 35 2 5 2 2 4 2    6 4 2 29 

3 Qirg‗iziston 22 - 1 1 3 - 1 1 2 1 9 

4 Qazoqiston 24 4 1 1 1 2 1 3 2 1 16 

5 Tojikiston 10 - - - - 1 1 - 2 1 5 

6 Turkmanistin 14 - - - - - - - 1 - 1 

7 Belarus 7 - - - - - - - - 2 2 

8 Isroil 6 - - - - - - 1 - - 1 

9 Latviya 8 - - - - - - - 2 - 2 

10 Azarbayjan 5 - - - - - - 1 -  1 

11 Germaniya 8 - - - - - - -    2 1 3 

12 Mongoliya 6 - - - - - - 1 - 1 2 

13 Ukraina 7 - - - - - - 1 - - 1 

14 Jami 161 8 8 5 8 8 5 16 16 10 84 

 
Yurtimizda o‗tkazilgan jahon chempionatida murosasiz 

o‗tkazilgan bahslarga guvoh bo‗ldik. Bunda asosiy  

medallarga davogar chiqqan davlatlar allbata O‗zbekiston, 
Qozog‘iston, Rossiya, Qirg‗iziston, Tojikiston, Latviya, 
Mongoliya, Germaniya davlatlari. O‗zbekiston polvonlari 
asosan bellashuvlarni qarshi hujumdan foydalanib tezkor 
kuch ishlatgan holda konbinatsion usullardan foydalanib 
qo‗lga kiritishgan bo‗lsa, Qozog‘iston, Rossiya polvonlari 
esa raqibga doyim hujum harakatlari portlovchi kuch, chid-
amlilik va bellashuvning oxirigacha musobaqa shiddatini 
tushirmasdan olib borishlari bilan ajralib turishdi. Tojikis-
ton, Latviya, Mongoliya, Germaniya davlatlari ham 
munosib ishtirok etishti va medallarga ega chiqishti. 

2021-yil 28-29 oktabir kunlari Rossiyaning Kazan shah-
rida kattalar o‗rtasida belbog‗li kurash bo‗yicha jahon 
chempionati o‗tkazildi. Ushbu musobaqa yakuniga ko‗ra 
tahlil qilindi.  
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1.  Rossiya 41 3 5 4 3 6 1 5 6 2 35 
2.  O‗zbekistan 24 1 2 1 2 1 - 5 1 3 16 
3.  Qirg‗iziston 19 3 - - 2 1 - 1 1 2 10 
4.  Qazog‘iston 24 1 1 - 1 - 4 3 2 - 12 
5.  Tojikiston 13 - - - - - - - 3 1 4 
6.  Turkmanistin 12 - - - - - - - 3 - 3 
7.  Belarus 7 - - - - - - - - - - 
8.  Azarbayjan 7 - - - - - - - - - - 
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9.  Germaniya 8 - - - - - - - - 2 2 
10.  Mongoliya 7 - - - - - - 1 - - 1 
11.  Ukraina 12 - - - - - - 1 - - 1 
12.  Jami 174 8 8 5 8 8 5 16 16 10 84 

 

 
 
Jahon chempionatining birinchi kuni belbog‗li kurash-

ning erkin yo‗nalshi bo‗lib o‗tdi. Musobaqa bellashuvlari 
juda qiziqarli va murosasiz bahslarga boy o‗tdi medallar 
uchun bahsga kirishgan davlatlar polvonlari kurash gilami-
da o‗z mahoratlarini ko‗rsatdilar. Musobaqa yakunida  
Qirg‗iziston terma jamosi qolgan mamalakatlar qatorida 
oltin medallarga ega chiqdi. 57-kgda bahslarga kirishgan 
(Anarbaev Bibars), 75-kgda (Kazybek Irian), 90-kgda 
(Kozhomuratov Bekturkan) oltin medalni qo‗ga kiritdi. 
Rassiya terma jamosida 62-kgda (Suleimanov 
Gabdyzhalil), 68-kgda (Shabiev Razil), 82-kgda 
(Tatarkulov Azamat) oltin medalga ega chiqishdi. 
O‗zbekiston terma jamosi 100-kgda (Ahatjonov Nodirbek) 
oltin medalni qo‗lga kiritgan bo‗lsa +100kgda Qozog‗iston 
terma jomosi oltin medalga ega chiqdi. Musobaqada 
mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‗rishgani yaqqol 
ko‗rinib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga 
Moldova, Ukraina polvonlari qo‗lga kiritishdi. 

Jahon chempionatining ikkinchi kuni belbog‗li 
kurashning klassik yo‗nalshida medallar uchun bahslarga 
kirishgan davlatlar ichida Rossiya terma jamosi 57-kgda 
(Ishakov Rishat), 62-kgda (Abramov Aleksey), 75-kgda 
(Zulkarnaev Artur), 82-kg (Kalimahov Rinat) va eng og‗ir 
vaznda +100kgda (Nazmidinov Kurban) oltin medallarni 
qo‗lga kirtib, jamosini munosib himoya qilishdi. 
O‗zbekiston terma jamosida bahslarga kirishgan 68-kgda 
(Sultonov Oybek) raqiblariga munosib qarshilik ko‗rsatib, 
final bahslarini Rossiyalik raqibi (Faliyahov Islam) bilan 
tengma-teng kurash olib bordi va oxirgi daqiqalarda sof 
g‗alaba usuli bilan g‗alaba qozondi. O‗zbekiston terma 
jamoasiga 2-oltin medalni 90-kgda bahslarni olib borgan 
(Ortikov Shohzhahon) qo‗lga kiritdi. U final bahslarda 
Rossiyalik xalqaro toyfadagi sport ustasi (Muhametyanov 
Nail) mag‗lubiyatga uchratdi. Qozog‘iston vakili 100 kg 
(Nurlanuly Bekbol) vaznda barcha raqiblarni mag‗lubiyatga 
uchratib oltin medallga ega chiqdi. Musobaqada 

mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‗rishgani yaqqol 
ko‗rnib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga 
Tojikiston, Turkmaniston polvonlari qo‗lga kiritishdi. 

Ushbu musobaqada ayollar terma jamoasi ham  
munosib ishtrok etishdi. Jumladan,  Rossiya terma 
jamoasida bahslarni olib borgan terma jamoa qizlari 52-
kgda (Fatikhova Alena oltin), 58-kgda (Eliseeva Kamilla 
oltin), 76-kgda (Puhova Alina oltin), +76kgda (Zyryanova 
Tatyana oltin) medallarni qo‗lga kiritib, Rossiya termasini 
birinchi o‗ringa ko‗tarishdi. Keyingi o‗rinda O‗zbekistonlik 
68-kgda musobaqada ishtirok etgan (Mahmudova 
Maftunabonu oltin) medalni qo‗lga kiriti. Musobaqaning 
bronza medallariga Tojikiston, Germaniya ayollar terma 
jamoasiga nasib etdi. 

Xulosa. Yuqoridagilarni inobatga olib yurtimizda 
belbog‗li kurashning yanada rivojlanish va xalqaro 
maydonlarda bayrog‗imizni yuqoriga ko‗tarishi uchun 
to‗g‘ri tashkil etilgan mashg‗ulot jarayonini tashkil etish 
kerak. Musobaqalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, Rossiya 
terma jamosidan yengil vazn toyifasida bahslarga kirishgan 
belbog‗li kurashchilarning tezkor kuch sifati 
rivojlanganligini hamda taktik harakatlarni oqilona tuzish  
bilan yaqqol ustunligi ko‗rnib turardi. 

Rossiya termasining og‗ir vaznlarda bahslarni olib 
borgan ishtirokchilari chidamlilik sifati yaxshi 
rivojlantirganligi ko‗rinib turardi. Yana shuni takidlash 
joizki, kezi kelganda portlovchi kuch qobilyati  ham juda 
yaxshi rivojlangan. 

Qozog‘iston, Qirg‗iziston, Tojikiston vakillarining 
vaznda bahslarni olib borgan belbog‗li kurashchilarda 
egiluvchanlik sifati yaxshi rivojlangan va doyimi hujum 
harakatida bo‗lishi, ammo taktik rejalarni qisman noto‗g‗i 
tuzishi mag‗lubiyatga sabab bo‗lmoqda. 

Biz bunday tahlil natijasida o‗zimizning ichki hamda 
xalqaro maydonlardagi musobaqalarda bellashuvda 
sportchiga   taktik jarayonni to‗g‗i tuzib, bahslarni olib 
borishni o‗rgatishimiz zarur. Sportchilarimizga 
mashg‗ulotlarda va o‗quv yig‗in mashg‗ulotlarida ilmiy 
isbotdan o‗tgan metodlardan foydalanib mashg‗ulotlarni 
tashkillashtrish sportchilarni har bir musobaqa oldi 
tayyorgarligida ularning individual hususiyatlarni, 
funktsional imkoniyatlarni hisobga olgan holda mashg‗ulot 
jarayonini to‗g‘ri shakllarda tashkil etilsa va maxsus 
tayyorgarlikta yuklamalarni to‗g‗ri optimallashtirib etibor 
qaratilsa yaxshi natijalarga erishiladi. 

Musobaqalar sarhisobida bunday to‗g‗ri tayyorgarlikdan 
o‗tgan sportchi allbata musobaqada o‗z natijasini 
yaxshilaydi va  yuqori natijalarga erishiladi.  
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REZYUME. Ushbu maqolada belbog‘li kurash bo‗yicha jahon chempionati natijalari tahlil qilingan. Unda yurtimiz belbog‘li ku-

rashchilarini, jahon belbog‘li kurashchi yulduzlari, shuningdek, har bir vazn toifalarida yangi g‘olib bo‗lgan sportchilarning muvaffaqiyat 
va mag‘lubiyatlari ko‗rib chiqilgan. Maqolada belbog‘li kurashning kllassik va erkin yo‗nalishlari hamda ayollar jamoasidagi barcha 
vazn toifalariga e‘tibor qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной стате анализируются результаты чемпионата мира по борьбе на поясах. В нѐм рассматриваются успе-
хи и неудачи борцов на поясах нашей страны, мировых звезд борьбы на поясах, а также новые победители в каждой весовой 
категории. В статье основное внимание уделяется классическому и вольному направлениям борьбы на поясах, а также всем 
весовым категориям в женском коллективе. 

SUMMARY. This article analyzes the results of the World Belt Wrestling Championship. It examines the successes and failures of 
our country's belt wrestlers, world belt wrestling stars, as well as new winners in each weight category. The article focuses on the classic 
and freestyle trends of belt wrestling, as well as all weight categories in the women's team. 

 

  


