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Kypunmanuar Ky€m  HYpIaHWIIMHA — KaOyJn — KHIJIMII
KO3 QHUINECHTHHN aHUKJIAHT.
bepunran:
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Kabyn xwmuHran wuccukimmk okumu  Kyéninan
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Macananap OepHIHIIM Ba €4UMIIAPU KETMa-KETIUTHHH
YKyBUMIApra TH3MMJIM €TKa3WIlja, SbHH OWIHMIapHH
THU3MMITAIIITHPHIIIA WKOAUN KOOHIUATIAPHU PUBOXKITAHTH -
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pull, aManuéTaa KyJsail OJHIlL, TabJIUM OJIyBYH Ba TahJIUM
OepyBUMHHMHT MYJIOKOT JOMPACHHN KEHTaHTUPHUINTa XU3MaT
KWIaaH. HlyHuHr ek, Y3nmamTHpHUII BaKTHHUHT
capIaHNIINHA TEKaWIM Ba TabIMM ONYBUYMHHHI OWINM
Japa’kaCHHW Ha30paT KWJIMII MMKOHMHHU Oepaan. Pusmka
Japciapuia 3aMOHABUM HSHeprust MaHOamapura oup
(yHAaMEeHTaln Ba aMaJWil TYIIyHYaJapHW SHTH HILIa0
YUKWITaH MaTHiap, TacBupuil Marepuammap (A3, A4
¢dopmariaru), aHMManus Ba BHAEOJABXajap acocHaa
YKyBUMIapHUHT (pU3KK X0¥ca Ba XKapaéHIapHH OOBEKTHB
TYIOTYHUII UMKOHUSTH Maio 0ymamu.

Jdemak, xymoca YpHuAa IOyHH aWTHII MYMKHHKH,
MakTab Qu3mKa Kypcuaa 3aMOHABUI YHeprus MaHOamapura
ong  ¢(yHODaMEHTan  Ba  aMaJIMH  TyIIyHYaJapHU
KOMITeTEHIMSBUI EHIAIIyBIap acocHla INaKIJIaHTHPHII
METOAMKACHHH HIITA0 YUKHUII Ba YKYB KapaéHUTra TaJOWK
STHII acocuAa TabiauM CHGATHHH SHAaga OLIMPHII
UMKOHHSATH MaBXy[ dKaHaMIu aHuKiganau. llIyHuHrOek,
YMYMTaBJIAM MakTabimapu Gus3muka Japciapuia, TyTapak Ba
(akynbTaTUB KypCIapHHH TAIIKWI 3TUII XaMAa YTKa3uIIa
¢dolipanaHui y4yH WIUIA0 YMKWITaH KyprasMalid YKyB-
JUIAKTHK BOCHTAJIAp, MakeTIapIaf caMmapaiu
¢dolimanaHuII OKOPH CaMapafopiMKKa 35ra SKaHIUTHHA
TaXpuOa-CUHOB HIIAPU TacAWKIagu. ByHIaH Tamkapw,
YKyBUMIapaa sHeprus MaHOajIapura ouj eTapianda Owimm,
KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHH 3aMOH Tajabllapyd acocuja
MIAKUIaHTHPHIIra  JOMp Takiug Ba  TaBCHUsUIApJaH
¢oifmamanum gapc cupaTH Ba caMapamopiHrura IxoOmit
TabCHP STHUIIN aHUKJIAHH.
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PE3IOME. Makonana Maktad ¢u3Mka Kypcuaa 3aMOHaBHil SHeprus MaHOanapura o GpyHZaMEeHTa] Ba aMallMi TyIIyHYaJIapHH
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JIOWp METOJWK MIIUIaHMaap 0a&H STHITaH.

PE3IOME. B cratbe npuBeneHBI MPEUIOKEHUS U PEKOMEHIAIMKA MO METOIUKE (OPMUPOBAHUS HA OCHOBE KOMITCTCHIIMOHHBIX
MOIXOMOB (PYHIAMEHTANHBIX W MPUKIAJHBIX MOHATHH COBPEMEHHBIX HCTOYHHUKOB SHEPTHUH B MIKOIBHOM Kypce ¢u3umkh. Taxke,
npeacTaBlI€Hbl METOAUYCCKUE pa3pa60TKH O BO3MOXKHOCTAX S(b(beKTI/IBHOFO HCIIOJIb30BaHUA y'-Ie6HO-)II/I)IaKTPI'-IeCKHX CpE€ACTB.

SUMMARY. The article offers suggestions and recommendations on how to formulate fundamental and practical concepts of
modern energy sources in the school physics course on the basis of competency-based approaches. Methodological developments on the
possibility of effective use of teaching aids are also described in the organization of physics lessons, clubs and optional courses.

BELBOG*‘LI KURASH BO‘YICHA KATTALAR VA O‘SMIRLAR
O‘RTASIDAGI JAHON CHEMPIONATI NATIJALARI TAHLILI
(2021-yil bo’yicha)
I.B.Isayev — o ‘gituvchi
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Tayanch so‘zlar: natijalar, belbog‘li kurash bo‘yicha jahon chempionati, g‘alaba, mag‘lubiyat, tahlil, murabbiy, musobaqa.
KiioueBble ¢J10Ba: pe3y/bTaThl, YSMITHOHAT MUPa 110 60pbOe Ha mosicax, nodeaa, mopaxxeHue, aHaIN3, TPEHEP, COPEBHOBAHHSL.
Key words: results, world championship in belt wrestling, victory, defeat, analysis, coach, competition.

Ommaviy sportni rivojlantirish bilan bir gatorda
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-
noyabrdagi PQ-4881-son «Kurash milliy sport turini
rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini yanada oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida» qaror gabul qilindi [2].

Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan mardlik, jasurlik,
vatanparvarlik, gumanizm g‘oyalarini o‘zida mujassam
etgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni ommalashtirish,
rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu gadriya-
timizni umumjahon durdonasiga aylantirish bo‘yicha qator
ishlar amalga oshirilmogda. Shu bilan birga, kurashning
tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalgaro muso-
baqalarni tashkil gilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-
texnik bazani modernizatsiya gilishga, sport inventarlari va
kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada ishlab
chigarishni kengaytirishga, shuningdek, soha uchun mala-
kali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bo‘lgan
e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda.

Shu asnoda vurtimizda belbog*li kurash ham rivoilanib
kelmoada. Bu milliv sport turimiz o‘zining jozibodor usul-
lari bilan xalaimiz orasida to‘vlar, saillar va turli nufuzli
musobagalarda polvonlarmiz bellashib kelmoadalar.

Belbog‘li kurash bo‘yicha usullar quydagicha nomlanib
kelinmogda. Ular yonboshga burab bosishlar, yonboshdan
oshirib tashlashlar, to‘sib tashlashlar, tizza yordamida
ko‘tarib tashlashlar, ko‘krakdan oshirib tashlashlar, qaytar-
ma usulida tashlashlar va qarshi usullar, kambinatsion usul-
lar texnik harakatlar jamlamasiga. Albatta, bu nomlar turkiy
so‘zlar bo‘lgani bois hozirgacha bir gancha turkiy mil-
latlarda, aynigsa, ularning eng ko‘pi Markaziy Osiyo
davlatlarida saglanib golgan.

Belbog‘li kurash bo‘yicha 2021-yil sarhisobidagi jahon
chempionatlarni tahlil gilsak unda erkaklar va ayollar
kllasik va erkin yo‘nalishlarda medallar uchun baxslar olib
bordi, bunda yangi chempionlik magomiga erishgan
sportchilar va mag‘lubiyatga uchragan chempionlarning
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muomolarini sabablarini o‘rganishda va yutigga erishgan
sportchilarning faoliyatini chuqurrog o‘ganish uchun va
qaysi davlatlar ko‘proq medallar qo‘lga kiritilganini
o‘rganish magsadida musobagalar tahlilni gilmogdamiz.
Mamlakatimizda belbog‘li kurash bilan shug‘ilanuchilar
yildan yilga ko‘payib bormoqda. 2001-yil Belbog‘li kurash
Fidiratsiyasi tashkil topgan bo‘lsa, 2003-yil xalgaro Bel-
bog‘li kurash fediratsiyasiga a‘zo bo‘ldik. Belbog‘li kurash
yagin kunlargacha MDH davlatlari o‘rtasida juda ommaviy
rivojlangan, endilikta belbog‘li kurash Yevropa davlatlarida
ham juda ommalashti. 2005-yillarda bo‘lib o‘tgan jahon
chempionatida 10 ta davlat ishtrok etgan bo‘lsa, bunda
medallar uchun davogar davlatlar asosan Rossiya, Turk-
maniston, O‘zbekiston, Qirg‘iziston kabi davlatlar edi. Bu

mashg‘ulotlar  yuklamasini  to‘g‘ri  olib  borilishi,
mashg‘ulotlarni samarali usullardan foydalanilishi bunga
isbot bo‘ladi. 2021-yilgi belbog‘li kurash bo‘yicha jahon
chempionati sarhisob gilsak 35 davlat ishtrok etib unda
Italiya, Ruminiya, Birazilya, Ekvador kabi davlatlar
medallarga davogar chigishdi. Bu esa belbog‘li kurashning
yanada rivojlanganini ko‘rsatadi. Endilikda yuqori natija-
larga erishish uchun ilmiy isbotdan o‘tgan mashg‘ulot
metodlaridan foydalanish zarurati tug‘iladi.

Yurtimizda o‘tkazilgan o‘smirlar o‘rtasidagi sportni
belbog‘li kurash bo‘yicha Prezident sovrini uchun jahon
chempionati o‘tkazildi.Unda yurtimiz yosh polvonlari ham
munosib ishtirok etishdi. Polvonlarmiz o‘zlarining irodaviy
sifatlarini namoyish etib yurtimiz bayrog‘ini bir necha bor

davlatlarni  mashg‘ulotlar  jarayonida qo‘llaniladigan  yuqori ko‘tarilishiga erishishdi.
metodlari texnik-taktik tayyorgarliklari xamda
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Yurtimizda o‘tkazilgan jahon chempionatida murosasiz

Qozog’iston, Rossiya, Qirgiziston, Tojikiston, Latviya,
Mongoliya, Germaniya davlatlari. O‘zbekiston polvonlari
asosan bellashuvlarni garshi hujumdan foydalanib tezkor
kuch ishlatgan holda konbinatsion usullardan foydalanib
qo‘lga kiritishgan bo‘lsa, Qozog’iston, Rossiya polvonlari
esa ragibga doyim hujum harakatlari portlovchi kuch, chid-
amlilik va bellashuvning oxirigacha musobaga shiddatini
tushirmasdan olib borishlari bilan ajralib turishdi. Tojikis-
ton, Latviya, Mongoliya, Germaniya davlatlari ham
munosib ishtirok etishti va medallarga ega chiqishti.
2021-yil 28-29 oktabir kunlari Rossiyaning Kazan shah-
rida Kkattalar o‘rtasida belbog‘li kurash bo‘yicha jahon
chempionati o‘tkazildi. Ushbu musobaga yakuniga ko‘ra

o‘tkazilgan bahslarga guvoh bo‘ldik. Bunda asosiy tahlil gilindi.
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9. | Germaniya 8 - - - - - - - - 2 |12
10.| Mongoliya 7 - - - - - - 1 - 1
11.| Ukraina 12 - - - - - - 1 - - 11
12.| Jami 174 8 8 5 8 8 5 16 16 |10 | 84
B o PIONATE mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‘rishgani yaqqol
ko‘rnib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga
Tojikiston, Turkmaniston polvonlari qo‘lga kiritishdi.
Ushbu musobagada ayollar terma jamoasi ham
munosib ishtrok etishdi. Jumladan, Rossiya terma
T jamoasida bahslarni olib borgan terma jamoa gizlari 52-
. _§ _,| ,| - kgda (Fatikhova Alena oltin), 58-kgda (Eliseeva Kamilla
0 - o R
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Jahon chempionatining birinchi kuni belbog‘li kurash-
ning erkin yo‘nalshi bo‘lib o‘tdi. Musobaga bellashuvlari
juda gizigarli va murosasiz bahslarga boy o‘tdi medallar
uchun bahsga kirishgan davlatlar polvonlari kurash gilami-
da 0°‘z mahoratlarini ko‘rsatdilar. Musobaga yakunida
Qirg‘iziston terma jamosi qolgan mamalakatlar qatorida
oltin medallarga ega chigdi. 57-kgda bahslarga kirishgan
(Anarbaev Bibars), 75-kgda (Kazybek Irian), 90-kgda
(Kozhomuratov Bekturkan) oltin medalni qo‘ga kiritdi.
Rassiya  terma  jamosida  62-kgda  (Suleimanov
Gabdyzhalil), 68-kgda  (Shabiev  Razil), 82-kgda
(Tatarkulov Azamat) oltin medalga ega chiqgishdi.
O‘zbekiston terma jamosi 100-kgda (Ahatjonov Nodirbek)
oltin medalni qo‘lga kiritgan bo‘lsa +100kgda Qozog‘iston
terma jomosi oltin medalga ega chigdi. Musobagada
mamlakatlar munosib tayyorgarlik ko‘rishgani yaqqol
ko‘rinib turardi. Shu asnoda kumush, bronza medallariga
Moldova, Ukraina polvonlari qo‘lga kiritishdi.

Jahon chempionatining ikkinchi kuni belbog‘li
kurashning klassik yo‘nalshida medallar uchun bahslarga
kirishgan davlatlar ichida Rossiya terma jamosi 57-kgda
(Ishakov Rishat), 62-kgda (Abramov Aleksey), 75-kgda
(Zulkarnaev Artur), 82-kg (Kalimahov Rinat) va eng og‘ir
vaznda +100kgda (Nazmidinov Kurban) oltin medallarni
qo‘lga kirtib, jamosini munosib himoya qilishdi.
O‘zbekiston terma jamosida bahslarga kirishgan 68-kgda
(Sultonov Oybek) ragiblariga munosib garshilik ko‘rsatib,
final bahslarini Rossiyalik ragibi (Faliyahov Islam) bilan
tengma-teng kurash olib bordi va oxirgi dagigalarda sof
g‘alaba usuli bilan g‘alaba qozondi. O‘zbekiston terma
Jamoasiga 2-oltin medalni 90-kgda bahslarni olib borgan
(Ortikov Shohzhahon) qo‘lga kiritdi. U final bahslarda
Rossiyalik xalgaro toyfadagi sport ustasi (Muhametyanov
Nail) mag‘lubiyatga uchratdi. Qozog’iston vakili 100 kg
(Nurlanuly Bekbol) vaznda barcha raqiblarni mag‘lubiyatga
uchratib  oltin  medallga ega chiqdi. Musobagada

oltin), 76-kgda (Puhova Alina oltin), +76kgda (Zyryanova
Tatyana oltin) medallarni qo‘lga Kiritib, Rossiya termasini
birinchi o‘ringa ko‘tarishdi. Keyingi o‘rinda O‘zbekistonlik
68-kgda musobagada ishtirok etgan (Mahmudova
Maftunabonu oltin) medalni qo‘lga kiriti. Musobaganing
bronza medallariga Tojikiston, Germaniya ayollar terma
jamoasiga nasib etdi.

Xulosa. Yugoridagilarni inobatga olib yurtimizda
belbog‘li kurashning yanada rivojlanish va xalgaro
maydonlarda bayrog‘imizni yuqoriga ko‘tarishi uchun
to‘g’ri tashkil etilgan mashg‘ulot jarayonini tashkil etish
kerak. Musobagalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Rossiya
terma jamosidan yengil vazn toyifasida bahslarga kirishgan
belbogli  kurashchilarning tezkor kuch sifati
rivojlanganligini hamda taktik harakatlarni ogilona tuzish
bilan yaqqol ustunligi ko‘rnib turardi.

Rossiya termasining og‘ir vaznlarda bahslarni olib
borgan  ishtirokchilari  chidamlilik  sifati  yaxshi
rivojlantirganligi ko‘rinib turardi. Yana shuni takidlash
joizki, kezi kelganda portlovchi kuch qobilyati ham juda
yaxshi rivojlangan.

Qozog’iston, Qirg‘iziston, Tojikiston vakillarining
vaznda bahslarni olib borgan belbog‘li kurashchilarda
egiluvchanlik sifati yaxshi rivojlangan va doyimi hujum
harakatida bo‘lishi, ammo taktik rejalarni gisman noto‘g‘i
tuzishi mag‘lubiyatga sabab bo‘lmoqda.

Biz bunday tahlil natijasida o‘zimizning ichki hamda

xalgaro  maydonlardagi  musobagalarda  bellashuvda
sportchiga  taktik jarayonni to‘g‘i tuzib, bahslarni olib
borishni o‘rgatishimiz zarur. Sportchilarimizga

mashg‘ulotlarda va o‘quv yig‘in mashg‘ulotlarida ilmiy
isbotdan o‘tgan metodlardan foydalanib mashg‘ulotlarni
tashkillashtrish  sportchilarni har bir musobaga oldi
tayyorgarligida  ularning  individual  hususiyatlarni,
funktsional imkoniyatlarni hisobga olgan holda mashg‘ulot
jarayonini to‘g’ri shakllarda tashkil etilsa va maxsus
tayyorgarlikta yuklamalarni to‘g‘ri optimallashtirib etibor
garatilsa yaxshi natijalarga erishiladi.

Musobagqalar sarhisobida bunday to‘g‘ri tayyorgarlikdan
o‘tgan sportchi allbata musobaqada o‘z natijasini
yaxshilaydi va yuqori natijalarga erishiladi.
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REZYUME. Ushbu magolada belbog’li kurash bo‘yicha jahon chempionati natijalari tahlil gilingan. Unda yurtimiz belbog’li ku-
rashchilarini, jahon belbog’li kurashchi yulduzlari, shuningdek, har bir vazn toifalarida yangi g’olib bo‘lgan sportchilarning muvaffaqiyat
va mag’lubiyatlari ko‘rib chigilgan. Magolada belbog’li kurashning kllassik va erkin yo‘nalishlari hamda ayollar jamoasidagi barcha

vazn toifalariga e’tibor garatilgan.

PE3IOME. B nanHoli cTaTe aHAIM3UPYIOTCS pe3yJIbTaThl YEMIIHOHATa MUpa 1o Oopbbe Ha mosicax. B Hém paccmaTpuBaroTcs ycre-
XH ¥ HeyAa4yu OOpIIOB Ha TOscax HaIlei CTpaHbl, MEPOBHIX 3Be3]l OOPHOBI Ha TMOsCaX, a TAK)Ke HOBBIC MOOCAUTENH B KaKIOH BECOBOM
KaTC€ropuu. B craTthe OCHOBHOE BHUMaHHE y)le.l'lﬂeTCﬂ Knaccnqecxomy nu BO_]'II)HOMy HarpaBJICHUAM 60pb6bl Ha IosCax, a TaKKXE BCEM

BECOBBLIM KATCrOpHsAM B JKEHCKOM KOJUICKTHUBE.

SUMMARY. This article analyzes the results of the World Belt Wrestling Championship. It examines the successes and failures of
our country's belt wrestlers, world belt wrestling stars, as well as new winners in each weight category. The article focuses on the classic
and freestyle trends of belt wrestling, as well as all weight categories in the women's team.



