By rosmapman kypuHamguku ~ Oapya  aXOJMHHHT
KUCMOHMH TapOusira Ouja CaBOAXOHJIUTHHHM TabMHHIIALI
3apyp, OYHMHI y4yH aBBaJoM 00p YKyBUMJIapHHHT
KHUCMOHHH TapOusira onx OMINMIIAPHHHA PUBOXKIAHTHPHUII
TU3WMHHU TaKOMIJUTAIITHPHUII JTO3UM

Iuanat Ownan sHrunann® Oopa€TraH TabJIUM
TEXHOJIOTHsUIapH, HHHOBOLIMOH TaBJINM TH3WMIAPUHUHT
¥3rapn® OopHWIIM HaTIXKAcHAa MaBXyl MyaMMOJapHU
Oup MyHua camapaiu BocuTanap Epaamuna Oaprapad
STHUINTAa KEHI WMKOHHUATIAp ouMokaa. lllyHWHr yayH
Tanma0aTapHUHT XUCMOHUH TapOmsara owja OWIMMIIaApUHU
PUBOXJIAHTHPHUIIHUHT MaBXyZ TU3MMHMHU TaKOMMJILIALI-
THPHUII OPKaNIHW KY3JaHTaH MAaKcajara JpHUIIAII MyMKHH
JIeTaH XyJ10ca KeIUH/H.

TanaGanapHuHT KHUCMOHHH Tapousira ouj
Oommmmutapuad  puBOXKIaHTHpUID OTMuapuHUHT TabiauM
xapaéanmapuga Ba OTMpaH Tamkapw HWOUIApH OPKaJIA
amaira OIIMpUII MYMKWH. ByHIOa acocaH >KHCMOHMM
TapOus (aHM OpKaJM aMaira OUIMPHUII caMapaid
HaTIKaHH OepasH.

Onub OopwiraH WIMHI TaJKUKOTIAPUMH3 JaBOMHIA
KUCMOHMH TapOWs TabiIuMH KapaéHu Ba cuH(pIaH
TAIIKapy WIIap OpKalW TanabalapHU COFJIOMIIAIITHPHII,
OWIMM, KYHMKMa Ba MaJlaKQJIApPUHKM OLIMPHII, XHUCMOHHN
Tal€piIanrHu ONIMPHIN, YKYB-TapOWABHU HILIAp, CIIOPT Ba
COFJIOMJTAIITHPHII HIIIapura TanadaiapHu xaja0 KUIUII Ba
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OwiaH OWpramukKiaa, COFJIOM TYpMYIl Tap3WHUA Taprud
KWK, aTpo-MyxXuT OunaH TYFpum  MyHOcaOaTHHU
YpHaTHII, TEXKaMKOPJIHK, LIAXCHH Ba >KaMoaT T'MTHMEHACH,
KICMOHHMH TapOusara owj OWIMMIIAPWHU OIIMPHII KaOu
BasudanapHu aMaira OLIMPHII HWMKOHHUSTIAPH IOKOPH
9KaHJIMIH ¥3 NCOOTUHHU TOTIIH.

Kucmonuii TapOus VKUTYBUMIAPUHU FOKCaK
Japakagard yMyMHH XKHUCMOHHH TapOHWsra OWp MaJaHUSAT
Ba KacO MaxopaTHM JdrajjiaraH OyiauInM, MWUIMH Ba
YMYMHHCOHHH KaApUATIAPHU Y3JAIITHpPTraH, TaOWMaT Ba
aTpod-MyXUTHH Myxo(azacura caaouii TabCup KypcaTMmain-
JUraH TanabanapHu TapOusuiamra bTHOOP OepHIIapH
3apypiuru  Tanad KwinHamu. byamar yayn OTM
TarabaJapuHUHT JKUCMOHUH TapOusara omnx OwmimMiapu
JapaKacuHM  OOMMTHIN ~ Makcaauaa  YKUTyBUMIapra
KyHugaru 3apyp WiMui-amanui €pam KypcaTull 3apyp:

-OTM ranabajapuHUHT JKUCMOHMH TapOusra oun
OWIMMIIADUHM  PUBOXJIAHTUPUII METOJUIApUHU  MIIa0
YHUKHMIIL;

-OTM paH Tamkapu TabiuM kapaéHuaa Tanabamapra
KHUCMOHHMI TapOusira oz OWJIMM OEPUILHHHT 3aMOHABUM
METOMKaJIaAPHHU HIILIa0 YHKHIIL,

-OTM  xucMOHMH TapOMsi TabiIMMH JKapaéHuaa
tanabaJapHUHT JKUCMOHMH TapOusira ouj OWIMMIIApUHH
PUBOXKIAHTHPHII Ma3MyHH, IIAKIJ, YCYJI Ba BOCUTAJIAPHUHU

capajaml WIIapH, CHOOPT MycoOakaiapura Taiépiaii HIITA0 YMKHII JIO3MM JCTaH XyJI0cara KelIuK.
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PE3IOME. Mazkyp Mmakosnaga Tanaba-lutapHH CHOPT Mycobakamapura Tai€priar TU3UMHMHM TaKOMWUIAIITHPHII MYXMM IIEIaroruk
MyamMO cr(aTiIa SKaHINTH WIMHH-Ha3apui JKUXATIaH Taxyul STIIraH XaM/a Tanada-EluIapHu CriopT MycoOakalapura Tai€pian TH3HMUHH
TaKOMHJUTAIITHPUIITHIHT aMATHETIATH XOJIaTH EPUTIITaH OYIH0, MasKyp kapa€H Oyiiida TerHIIny WIMHI XyJIocaiap KeITHPUITaH.

PE3IOME. B nanHOl cTaThe aHAIM3UPYETCs 3HAYCHHUE COBEPIICHCTBOBAHHS CHCTEMBI IMOJTOTOBKH CTYICHTOB K CIIOPTHBHBIM CO-
PEBHOBAHUAM Kak Ba)KHOM nez[aromquKofI npo6neMm, a TAKKE MPAKTUYECKOEC COCTOAHHUE COBCPUICHCTBOBAHUSA CUCTEMbBI IOATOTOBKH
CTYACHTOB K CIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUAM, U IPHUBOJAATCA COOTBETCTBYIOIINE HAYYHBIC BBIBO/IBI 110 JAHHOMY IIPOLIECCY.

SUMMARY. This article provides a scientific and theoretical analysis of the improvement of the system of training students for
sports competitions as an important pedagogical problem, as well as the practical state of improving the system of preparation of students
for sports competitions.
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DZYUDONIN RAWAJLANIW TARIYXINAN
Dj.Sultamuratov — aga oqitiwshi
B.Aytmuratova — student
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filialt
Tayanch so’zlar: dzyudo, «yumshoq yo‘l», Dzigoro Kano, Kodokan dzyudo, Rafail Kelimbetov, Budokan, Kodokan.
KirrodeBble c10Ba: 131070, «MSATKUH MyTh», [I3uropo KaHo, Konokan 3100, Padann KBHI/IM6BTOB, ByllOKaH, Komokan.
Key words: judo, "soft way", Dzigoro Kano, Kodokan judo, Rafail Kelimbetov, Budokan, Kodokan.

Erte zamanlardan-aq gures jawingerlerdi fizikaliq
tayarlawda ahmiyetli éameliy roldi atqaradi. Gurestin
haqiyqiy rawajlamiw tariyxina koéz juwirtsaq, tariyx bizdi
ayyemgi Greciyaga jeteleydi. Ol grek adebiyati ham

Dzyudo guresi tariyx1 XIX asirdin ekinshi yariminan
baslanadi. Jas yapon Kano Dzigoro (1860-1938), Tokio
imperatorliq universitetine tapsirip, sonin menen bir
qatarda, aldin Tensinsinyo-ryu mektebinde, keyin Kito-ryu

suwretlew oOneri shigarmalarinda ken séwleleniwin tapti.
Gurestin Greciyada ahmiyeti ham ken tarqalgani tuwrali
bilay delinedi, juwinw izinen darhal birinshilerden bolip
(b.e.sh. 776 j. keyin kop uzamay) Olimpiya oyimnina
(bagdarlamasina) kirgizilgen.

mektebinde dzyu-dzyucudi (inglis tilleri variantinda djiu-
djitsu) Gyreniwdi basladi. Jaqsi ustazlar, 6zinin intast ham
miyneti arqasinda jas Kano qisqa waqit ishinde dzyu-
dzyucuda tanqalarliqtay tabislarga eristi. Universitetti
ayrigsha tamamlap, Kano — chinovnik sipatindagi 6zinin
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kasibin dawam etiw kerek pe, yamasa jawingerlik onerdi
uyreniwdi dawam etiw zarur me, degen eki joldan birin
tanlaw aldinda turdi. Dzyu-dzyucuga degen mehir-
muhabbat, suyiwshilik jeniske erisip, Kano jankuyerlik
penen shugillaniwdi dawam etedi. Sebebi ol zamanda
Yaponiyada Meydzidin siyasiy ekonomikaliq ham socialliq
reformasinin quramalt sharayatt hukim surmekte edi.
Sonligtan ol Yaponiyada dastiriy jawingerlik sistemant
saqlaw ham jetilistiriw jollarina bas qatird.

Texnikasin sistemalastirip ham oqitiw metodikasin
jetilistirip, 1882-jildin may ayinda Eysyodzi budda
xraminif tlken emes imarati janinan «Kodokan dzyudo» at1
menen Kano 6z mektebine tiykar saldi. Ane, usi jerde,
ulken emes zalda, jeke glrestin jana sistemasi payda boldi
ham daslepki oqiwshilar1 qatnay basladi. Keyinshelli olar
Kanoga dzyudo guresin el ishinde ham sirtinda ken
tarqatiwda sadiq jardemshiler bolip xi1zmetler etti.

Dzyudo, yapon tilinen sézbe-s6z awdarganda, «jumsaq
jol» yamasa «iyiliwshen (mayisqaq) jol» degendi bildiredi.
DO thsinigi JOL, Aziya xaliqlarinda qudiretli
filosofiyaliq ahmyetke iye.

Kano dzyu-dzyucud: Yaponiyanin biybaha baylig1 dep
esapladi. Onin niyeti boyinsha dzyu-dzyucu — dzyudo
joqari natiyjeli jawingerlik oner gana bolip galmastan,
sonin menen birge adamdi fizikaliq ham moralliq
rawajlandiriwga jardem beriwshi bilimlendiriw sistemasi da
bolip qaliw1 kerek. Kano tarepinen duzilgen sistema aste-
aqurin, tek apiwayr xaliq arasinda gana emes, hukimetlik
shenberde de ken tarqaldi. 1886-jildan baslap askeriy ham
policiya akademiyalarinda oqitiiw baslandi. Kép uzamay
orta ham joqart oqiw orinlarimin fizikaliq tayarlaw
bagdarlamalarina kirgizildi. Elde dzyudo ishqipazlarmin
san1 adam isengisiz tempte Osti. 1911-jili Dzigoro Kano
Yapon sport associaciyasin sholkemlestirip, onin prezidenti
boldi. Dzyudo sistemasin jetilistiriw boymsha jumislar
1922-jilga shekem dawam etti. Bul jeke gures tarin Gyreniw
jetkilikli darejede apiwayr ham barmsha ameliy boliwi
ushin Kano barliq waqtin har qiyli usillardi oylap tabiwga
jumsadi. 1889-jildan baslap Kano agartiwshiliq iskerligin
Evropada gullendirdi ham kop uzamay dzyudo guresi
Franciyada, Ulli Britaniyada, Gollandiyada ham basqa
Evropa ellerinde rawajlandi. Dzyudoga qizigiwshiliq basqa
da kontinentlerde payda boldi, maselen AQSh prezidenti
Teodor Ruzvelt Kodokannin jetekshi instruktorlarin bir
neshe ret AQSh qa mirat etti. Maselen, solardin biri Maeda
Micue uzaq dawam etken gures turnirlerinde 1000 ga jaqin
jekpe-jekler otkerdi, solardin basim kopshiliginde jeniske
eristi, tek eki ret utildi, natiyjede Braziliyada gareske tiykar
saldi ham «Brazilshe djiu-djicundin tirnagin qalawshi
esaplanadi.1909-jil1 Xaliq aralig Olimpiya komitetinde
Yaponiyanin bas wakili bolip, Kano Olimpiya oyinlarinin
Tokioda otiwin ham dzyudo guresin onin bagdarlamasina
kirgiziwdi arman etti. 1936-jii Berlin Olimpiadasi
wagqtinda XOK (Xaliqaraliq olimpiya komiteti) sessiyasinda
Kanonifi armani turmisqa asa basladi — 1940-j1l1 Oyinlardi
Tokioda otkeriw ham jaris bagdarlamasina dzyudo guresin
kirgiziw haqqinda tariyxtyy qarar qabil etildi. Biraq
Qitaydagr Yaponiya tarepinen jariyalangan uris Tokio
Olimpiadasinin  6tiwin gumanga qaldirdi. Us1 jagday
professor Kanonin 6limi sebeplerinen biri dep koérsetiledi.
1938-j1l 4-maydag1 XOKtin gezektegi sessiyasinan (Kairda
otkerilgen) Gyine qaytip kelgen dzyudonin tiykarin saliwshi
ol 78 jasinda qaytis bold1 [3].

Izin ala baslangan ekinshi dinya juzilik uris Kanonin
arziwinin iske astwin kop keshiktirdi. Awir uris jillarinda
shimgiwlar amelde toqtadi. Degen menen, ekinshi dunya
juzilik uris tamamlangannan eki jildan keyin dzyudo jana
epkin menen tarqala basladi. Putkil Yaponiya boylap
dzyudo glresi boymnsha jarislar qaytadan jolga qoyildi, al
1948-jil1 uristan songi birinshi mamleket chempionati
otkerildi. Uristan song1 qiym dawirge qaramastan dzyudo,
hatte Yaponiyadan tisqarida da rawajlaniwin basladi.

56

1948-jili Evropa Dzyudo awqami (EJU), al 1952-jili
bolsa xaliqaraliq dzyudo federaciyasi (IJE) duzilip, onmin
prezidenti etip dzyudonin tirnagin qalagan Kanonin birden-
bir uli Risey saylandi. Al 1956-jii Tokioda dzyudodan
birinshi jdhan chempionati 6tkerildi.

1964-jii  Yaponiyada  sholkemlestirilgen  XVIII
Olimpiada oyinlarinda mezbanlardin usinist1  boyinsha
dzyudo guresi Olimpiada oymlar1 bagdarlamasina
kirgizildi. Dzyudo jarislari belgili «Budokan»
«Jawingerlik onerler sarayi»nin tatamilerinde bolip otti.
Usinnan baslap dzyudo olimpiya bagdarlamasinin ajiralmas
bolimi bolip kiyatir ham natiyjede bul sport turinin
dunyaliq masshtabta ken tarqaliwina x1zmet etpekte.

Hazirgi waqitta dzyudo Xaliq araliq federaciyaga 198
mamleketten milliy federaciyalar agza. Yaponiyada dzyudo
menen 8§ millionga shamalas, jadhdn boyinsha 20 millionga
jaqmn adam shugillanadi. Haquyqattanda qudiretli, kop
milletli bul jamiyetti professor Kanonin — Kodokannin
(«Tasiniw joli sarayi»)nin perzenti dep ataw mumkin [8].

Kano dzyudonin tiykargi maqseti — adamzatti «6zara
harmet ham amanligq» ham «uwxity ham fizikaliq
energiyadan ele de natiyjeli paydalantw» principlerine
muwaplq tarbiyalawda dep esapladi. Usinday ideyasi
arqasinda dzyudo mekteptin tar shenberinen planetanin
tupkir-tapkirlerine qaddem wurdi, millionlap adamlar
jawngerlik oner sheberi, ataqli filosof Kano Dzigoronin
wasiyat etken armanlarin turmisqa asirmagqta.

Rossiyada Dzyudo guresi V.S.Ochepkov tarepinen
rawajlandirildi. Ol bir wagqitlart Yaponiyada jasap turip,
“Kodokan” Dzyudo sport mektebinde 1932-1933-jillart
oqip, jagst bahalarga iye bolgan. V.S.Ochepkovtin
basshiliginda bul guarestin tiri menen Moskva dene
tarbiyas1 institutinda studentler shugillana baslagan, al
1933-jili Dzyudo guresi pan retinde P.F.Lesgaft atindagi
Leningrad dene tarbiyasi institut1 bagdarlamasina kirgizildi.
1935-jii Moskva qalasinda birinshi marte Dzyudo glresi
boyinsha jaris otkerildi. 1937-jili  Moskva-Leningrad
dzyudoshilar1 ortasinda joldasliq ushirasiw bolip otti.

1972-jili SSSR mamleketinde dzyudo rasmiy turde sport
turi dep tan alingan. Al 1973-jildan baslap awqamnin barliq
awqgam respublikalarinda Dzyudo guresi rawajlana basladi.
Har quyl1 jarislar sholkemlestirildi. Misalga aytip otsek, qala
ham rayonliq jarislar, Spartakiada, Olimpiada, oqiwshilar
arasinda spartakiada jarislari, putkil soyuzliq jaslar oyinlari
sholkemlestirilgen. Sol waqittagr jarislar 7 awirlq
salmaglarda otkeriletugin bolgan. Sol jillart dzyudo menen
awgamliq mamleketimizde 250 mun adam shugillanip,
sonin ishinen 16 mun sport ustasi (sheberi) jetilisip shiqti.
1962-j1l1 birinshi marte Evropa chempionat1 Essene (GFR)
qalasinda tabisli otkerildi. Komandaliq jarista III orindi
awqgam dzyudoshilar1 iyeledi, al 6z salmaq kategoriyalar
boymnsha 2 altin, 2 gimis, 1 bronza medallarin qolga
kirgizdi. Bulardan altin medal Anzor Kiknadzege ham
Anzor Kibrocalishvililerge nesip etti. Bul sportshilar aldin
sambo guresi menen shugillangan edi. Olar tez arada
Yaponiyanin Dzyudo sport: sirlarin da 6zlerine boysindirip
aldi. Evropa tatamilerinde awqam dzyudoshilari joqari
natiyjelerge, jeniske eristi. Anzor Kiknadze (Tbilisi),
Sergey Novikov (Moskva), Aleksandr Yackevich (Riga),
Vitaliy Pesnyak (Minsk), Aleksey Tyurin (Moskva),
Grigoriy Verichev (Chelyabinsk)ler, sonday-aq Evropa
jarislarinda tort martebe chempionliqti jenip algan Xazret
Tliceri (Maykop)ler nagiz dzyudoshilar edi. Evropa
chempionat1 eki jildan bir ret 1956-jildan baslap otkerilip
turdi. Rossiya sportshilart Dunya juzilik jarislarga 1965-
jildan gatnasip, onda bronza medalin aliwga miyasar boldi.
Komandamizdin dinya juzlik jarislarda qoladan joqari
medallarga erisiwi ushin on jil waqit kerek boldi.

Birinshi ret jer juzilik chempion bolgan Sovet
dzyudoshist maykopli Vladimir Nevzorov, keyninen bul
ataqti algan palwan Temur Xubuluri (Gori qalasinan),
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Yuriy Sokolov (Leningrad qalasinan), Nikolay Soloduxin
(Kursk qalasinan), Xazret Tliceri (Maykop galasinan).

Dzyudo birinshi ret Olimpiada oymma 1964-jili
Yaponiyanin Tokio qalasinda kirgizildi. Us1 jarista
sportshilarimiz tért bronza medalin iyeledi: A.Bogolyubov,
O.Stepanov, A.Kiknadze ham P.Chikviladzeler. Al,
olimpiadanin, altin medallarin — Toxekida Nakatani, Isao
Okano, Isao Inokuma ham Anton Geesinkler jenip aldi.
Segiz jildan keyin, yagniy eki Olimpiada oyininan son gana
Sovet dzyudo mektebinin agzasi1 Shota Chochishvili (Gori
qalasinan) Olimpiada chempioni bolip, altin medald1 qolga
kirgizdi, eki marte Dunya juzilik chempion Fukio
Sasaxarudi jeniliske ushiratti. Monrealda bolip otken
olimpiada oyminda Covet komandasi ayrigsha bolip
shiggan. Vladimir Nevzorov ham Sergey Novikov,
Moskvada bolip 6tken olimpiada oyminda Thbilisi qalasinan
Shota Xabareli ham Nikolay Soloduxin, tilekke qars1 Seul
qalasinda bolip o6tken olimpiada oyminda bizin komanda-
miz altin medalga dawagerlik ete almadi. «Drujba-84» dep
atalgan Xaliq araliq forumda Sovet dzyudoshilarinan:
Nikolay Soloduxin ham Yuriy Merkulov (ekewi de Kursk
qalasinan), Vitaliy Pesnyak (Minsk), Grigoriy Verichev
(Chelyabinsk) ham Xabil Bektashevlardin (Kuybishev)
barlig1 altin medallardi qolga kirgizgen.

Buringt awqam quramindagr Ozbekstanda dzyudo
guresi menen shugillamw 1972-jildan baslandi. Sol jili
putkil awgamnan sambo guresinin sirlarin biletugin, ganige
sportshilardi  Moskvaga shaqirip, dzyudo guresine
ganigelestiriw  magsetinde  seminar-oqiw  shinigiwlari
otkerilgen. 1972-jil1 sholkemlestiriw jumuslari alip barilgan
bolip, dzyudo guresi menen aniqlap shugillaniw 1973-jildan
baslandi. 1987-jil1 dzyudo menen shugillaniwshilar 27 min
adamga jetken. Bul glreske tek bizlerdin walayat,
respublikalar gana emes, tutas mamleket boylap
dzyudodan mashqt otkeriw jedel iske tusti. Qizigiwshilar
sani artip bardi.

Dzyudo guresinin bas gurestin turlerinen bolgan sambo,
milliy gareske ayirim amel shinigiwlari ugsas bolip, keledi,
tek sport kiyimlerde kishkene ayirmashiliq bar ham
shinigiw amellerinen: buwiw, qoldi awirtiw usillarinda
ozgesheligi bar. Gures baha beriw yamasa upay menen
bahalanganda ayirilip turadi. Dzyudo glresi bizin milliy
guresimizge de uqsas. Milliy gures bolsa putkil Orta Aziya
mamleketlerinde kefinen tarqalip, rawajlangan sport tari
bolip esaplanadi. Hazirgi waqitta dzyudo guresine milliy
gures amel shinigiwlari ugsastirilip, milliy garesimizdi Orta
Aziya mamleketlerinen dinya mamleketlerine belgili etip,
milliy glresimizdin rawajlaniwina sebepshi bolmagqta.
Milliy guarestin rawajlanip, dinya jizine kennen taniliwina
dzyudo guresi sebepshi ekenligin tan aliwga boladi. Sebebi
hazirgi waqitta milliy glres amel shinigiw jaginan, upay
beriw jaginan bir-birine ugsas bolip keledi.

Ozbekstan Respublikasi dzyudoshilar1 1986-j1l1 daslepki
ret jags1 natiyjege eristi dep aytsaq aljaspaymiz, sebebi sol
jili Ozbekstan Rossiyamii Tambov qalasindagi awqamliq
jarista komandaliq esapta birinshi ret 3-orindi iyeledi. Oz
awirllq  salmaginda T.Durdiev (Termiz qalasinan),
A.Gafurov (Tashkent gqalasinan) ham A.Xramcovskiy
(Shirshiq qalasinan) altin medallarin qolga kirgizdi. Al
Awqgam Chempionatinda A.Kloyan, D.Solovyov ham
A .Xramcovskiyler bronza medallarin utip ald1.

Qaraqalpaqgstan Respublikasinda dzyudo gtresi 1979-j1l1
sentyabr ayman «Spartak» 1qtiyarli sport jdmiyetinde trener
Rafail Kelimbetov tarepinen rawajlana basladi. Sol jildin
noyabr ayinda trener Djumamurat Sultamuratov er balalar
arasinda R.Kelimbetovga jardemshilikke keldi. Sonnan
baslap eki trener respublikamizda dzyudo guresin
rawajlandinwga kop miynetler sinirdi. 1980-jili trener
Djumamurat Sultamuratov Qaraqalpaqstan Respublikasi
xaliq bilimlendiriw ministrligine qarasli Ne3-sanli jas

ospirim-balalar sport mektebinde dzyudo sekciyasin ashti.
1981-jildan baslap respublikamizdin barliq rayonlarinda
dzyudo guresinen jarislar sholkemlestirile basland1 hdm us1
jildan baslap Ozbekstan ham Qaraqalpagstan Respublikasi
koéleminde bolip otken jarislarga qatnastt ham jagst

natiyjelerge eristi. 1983-jil sentyabr ayman baslap
Qaraqalpaqstan  Respublikasinda da dzyudo menen
shugillanw  baslandi.  Daslepki ret Qaraqalpagstan

Respublikast Xaliq bilimlendiriw ministrligine qarash
balalar ham jas 6spirimler sport mekteplerinde hayal-qizlar
arasinda da dzyudo glresi rawajlana basladi. 1984-jildan
Qaraqalpaqstan Respublikasinda, Ozbekstan
Respublikasinin barliq walayatlarinda ham qonsi1 Qazagstan
Respublikasinin  Jambil, Shimkent, Almati qalalarinda
putkil soyuzliq jarislart otkerilip kelindi. Bul jarislarga
bizin qizlar komandamiz qatnasip, siylt I. 11, III ormnlardi
iyeledi. 1984-j1l1 Jambil oblastinin Merke qalasinda putkil
awqamliq jarista qizlarimizdan: Galbahar Imanbaeva I orin,
Jlola Bekmuratova II orin, Aqmaral Turganbaeva III orind1
iyeledi. 1985-jil1 Jambil oblastinin Janatas qalasinda putkil
soyuzliq jarista qatnasqan Dilnaza Sayipnazarova II orn,
Zuxra Tayrova III orindi1 jefip aldi. 1987-jil1 Ozbekstannif
Andijan qalasinda oqiwshi qizlar arasindagi spartakiadaga
gatnasip, bizin qizlar komandamiz 13 oblasttin arasinda
daslepki beslikten orin iyeledi. Bul tabisqa dzyudoshi
qizlarimizdan: Mariyash Jumabekova | ormn, Janna
Sayipnazarova III ormmi menen salmaqli tleslerin qosip,
komandanin jagsi natiyjelerge erisiwin taminledi. Ulken
tabistin qolga kiriwinde qizlar komandasin jarisqa jaqst
tayarlap, qatnastirgan trener Djumamurat Sultamuratovtin
kép miynetleri bar ekenin aytip 6tiw orinli.

«Dzyudo sport tirin bunnan bilay da rawajlandinw
ilajlar1 haqqinda»g1r Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin

2022-j11  20-iyundagi qararinda mektepke shekem,
mekteplerde, joqart oqiw orinlarinda dzyudo guresin
rawajlandiriw  ushin joqart darejeli, bilimli kadrlardi

tayarlaw, dzyudo sirlarin jagst Dbiletugin oqitiwshi-
trenerlerdi bilimin asirtw hadm dzyudomi rawajlandiriw
ushin dzyudo boymsha képlegen materiallar toplap, oqiw-
metodikaliq qollanba kitaplar shigarip, talabalardi, jaslardi
quziqtirip, joqart darejeli dzyudoshilard: tayarlap shigariw
ham respublikaliq universiada, spartakiada, olimpiada
oyinlarina qatnastirip, jagsi natiyjelerge erisiw, bul — bizin
aldimizga qoygan ulken magsetimiz.

1983-ji1 sentyabr aymnan baslap Qaraqalpagstan
Respublikasinda da dzyudo menen shugillaniw baslandi.
Daslepki ret Qaraqalpaqstan  Respublikasi  Xaliq
bilimlendiriw ministrligine qarasli balalar hadm jas
ospirimler sport mekteplerinde hayal-qizlar arasinda da
dzyudo guresi  rawajlana  basladi. 1984-jildan
Qaraqalpaqstan Respublikasinda, Ozbekstan
Respublikasinin barliq walayatlarinda ham qonsit Qazaqstan
Respublikasinin  Jambil, Shimkent, Almati qalalarinda
putkil soyuzliq jarislart otkerilip kelindi. Bul jarislarga
bizin qizlar komandamiz qatnasip, styli 1. II, III orinlard:
iyeledi. 1984-jil1 Jambil oblastinin Merke qalasinda putkil
awqamliq jarista qizlarimizdan: Gulbahar Imanbaeva I orin,
Lola Bekmuratova II orin, Aqmaral Turganbaeva III orindi
iyeledi. 1985-j1l1 Jambil oblastinin Janatas qalasinda putkil
soyuzliq jarista qatnasqan Dilnaza Sayipnazarova II orm,
Zuxra Tayirova III orindi1 jefip aldi. 1987-jil1 Ozbekstannif
Andijan qalasinda oqiwshi qizlar arasindag: spartakiadaga
qatnasip, bizin qizlar komandamiz 13 oblasttin arasinda
daslepki beslikten orin iyeledi. Bul tabisqa dzyudoshi
qizlarimizdan: Mariyash Jumabekova | orm, Janna
Sayipnazarova III orm1 menen salmaqli dleslerin qosip,
komandanin jagsi natiyjelerge erisiwin taminledi. Ulken
tabistin qolga kiriwinde qizlar komandasin jarisqa jagsi
tayarlap, qatnastirgan trener Djumamurat Sultamuratovtin
kop miynetleri bar ekenin aytip otiw orinli.
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2017 yil 3-iyundagi PQ 3031-sonli qarori.
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REZYUME. Maqolada dzyudo sportining paydo bo‘lish, shakllamsh

rivojlanish tarixi hagida fikr yuritiladi. Shunmgdek,

Qorqgalpog‘iston Respublikasida dzyudo sportining tarixi va kelajagi, yosh dzyudochilarning yutuglari hagida ma’lumotlar keltirib

o‘tilgan.

PE3IOME. B crathe paccmaTpuBaeTCs MCTOPHs BO3HHKHOBCHHS, CTAHOBICHUS M Pa3BUTHs 13t0n0. Takxke OblUia MpeicTaBicHa
nHpopmarms o0 uctopuu u OyaymieM cropra n3toa0 B PecmyOnuke Kapakanmakcras, a Takke 0 JOCTHKEHUSIX IOHBIX I3I0JIOUCTOB.

SUMMARY. The article discusses the history of the emergence, formation and development of judo. Also, information about the
history and future of judo sport in the Republic of Karakalpakstan, as well as the achievements of young judokas was presented.

AJKHHUE3 KOCUBOM YFJIU TAPBUSIBUN KAPAILLJIAPUHAHI ACOCHUIA MYHAJIUIILIAPH
K.K.TacmanoBa — neoacozuxa ¢aunapu oyuuua gpanrcagpa 0okmopu
bepoax nomuoaeu Kapaxannax oasram ynusepcumemu
TasiHy cy3J1ap: KaMust, TapOus, 000 TYPMYLI, KaMOATYMINK, SHAAIIYB, TAPOUS MyXHUTH, OHJIa ITUKACH, (DebI-aTBOP, WKTHMOUIA-

NEeAaroruk Kapari, maxkJjijIaHUuIl.

Ki1roueBble ci10Ba: 00IEeCTBO, BOCIIUTAHUE, OJIATONIONTy4YHe, OOIIHOCTb, TOIX0/I, 00pa3oBaTeNbHAs Cpeaa, CeMEiHaAs ATHKA, TOBee-

HUE, CONUAIBHO-TIEAAarornieckasl yCTaHoBKa, q)OpMPIpOBaHI/Ie.

Key words: society, upbringing, well-being, community, approach, educational environment, family ethics, behavior, socio-

pedagogical attitude, formation.

AXWHHME3 WOKOIMHMHT KaTTa KHCMHHHU O KaMHSTHH
Melaroru3aysuIanl FOsICH TallKII 3Taau. [leqarornkaHuHr
MHCOH KaIMTAJIUHU SIPaTUIINArM acoCUil YpUH TYyTHILH,
mraxcra  MyHaNTHPWITaH — TabIUM-TapOMSHUHT  MHCOH
KaMOJIOTHAArH axaMUSATHHU ILIOMp ¥3 FOSJIApH OpKaJH
Kypcatu®  Oepuiura  XapakaT  KWiaad.  AXHHUE3
JIyHEKapalUlapUHUHT OMp Tapaduia aaonaTcu3 KaMUSITHU
saxmmam ukpu Typap 3au. llynra xypa, y skaMustaara
Oapua KywIapHHM Xapakarra KelITUpyBYM MaHOa — Oy
WHCOHJIAD SKAHJIWIMHU HazapJa TyTHO, KaMHUATAAarn Xap
OuUp MHCOHHMHI Iy OpKAalM XaJKHUHI XH3MaTura KaTTa
WIoHY OunaH Kapaau. . EnutapHu onuibkaHo® xuciatiap
sracu KwiInb TapOusiam >KaMHUST ab30JapUHHHT YMyMHUH
TapOUsABUI MaKcaaW SKAHINTHHHU EPKUH (UKpIap OpKalu
yKTupu6 yraau: xap Oup dap3aHa ora-oHa ydyH “KYHIHI
KyBOHYH, xurapbauan” [1:171], aBmomap 7aBOMUHCHIHUP.

Myradaxkup “bonypmu” mebpuaa (bap3anng
TapOMSICHHUHT acOCHil YpHM OMJIa SKAaHJIMTHHH, 0ojla omiia
TabCUpHUJA INAK/UIAHWIIMHU alTtud, Xap Oup yHHMHT:
“Yrun-ku3u 0ymo, stHa 00 Oynca, EmFoHYN AyHETA apMOH
Gonypmu” [1:133] — €6, owna Xakumaru y3 WaealuHH,
ownana YFUJIHUHT XaM, KHU3HUHT XaM VpHU anoxuja
SKaHJIMTHHYU, OTa-OHAJNAPHUHT y3 Oonamapu OwmmaH o001
TypMylla  SINIAMIMHE, OWiIa  JapoMaTH  YFUI-Ku3
TapOuscura erapianya Oyaumunay MabKymnaau. [y ypunna
MyTaQakKMpHUHT  TeHJAEp TEHIVIMK Ba  MaJaHUsT
Macajacugard Qukpiapu xam OYryHrH KyH OwiiaH
XAMOXAHTOUp. YHHHT HyKTaW Ha3zapuda, IKaMHAT y4IyH
VFWII XaM, KU3 XaM OwWpleK 3apyp, TEHI Xypmarra
JOWUKINP, MHCOH 3pKak €K aén Oynmmmra KapamacaaH
JKaMUATAa Oup XWiI MakoMmra sra Oyiwmmu jo3uM: “Omam
YEmu — 6apuacu ogam” [1:73].

ASKUHUEHUHT 00Jla TYFUITaHUJA Tapousra, YbTHOOpra
3apyp OYnu0 TyFuUIaan, )KaMOATIUK MyXUTAA Qap3aHIHUHT
aKUIM, XyHapyiu Ba YKyBcH3 OYIMIIM TyFUITaHUJAH
Ooonutad Oepwyaguran TapOusra OoOFMMK. OgamiIapHUHT
oNraH TapOWACH Ba HACIUIMK PHBOXIAHHWIIN OWp XHII
OynMaraHu y4yH, BOsIra €TTaHW/1a YIapHUHT aKil 1apakacH,
Kyprad Ba OmiraHiapy, GebI-aTBOpU XaM Xap Xl Oyimann
ne6 TymyHTHpHO, Oy (QUKpHHH aHWK eTKa3ud Oepui
Makcaauna “bapua Oupaek OynraH 3Mac” HOMIH MICHPHIA
&3111.

[Honp ¥y3mnmHT “bapua Oupmex OynraH smac” HOMIH
mebpua Tapoust KapaéHUHU TalIKHMII TUINTA WHAWBUTya
Ba Tabakanamrad €HAANIYBHUA TATOWK STHII JIO3UMJIUTUHU
xaM Tapkumiaad VYramu. YHuHr ¢Qukprda, Ooyia OHA
KOpHHIa€K TapOusra MyxToxaup. boma Tyruiranujgan
KEHMH YHra MakcaJUld, Y3JIyKCH3 Ba TH3UMIIM TapOus
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6epmok s1o3um. 11y Ypuraa HIoup 1maxc TapOUsICHHUHT XaM
TCHETHK, XaM IKTUMOWHN >KHXATIAPUHH XHCOOTa OJIHII
JIO3UMIIUTHTA XaM aJloXuia Ypry OepraHiIuruHu TabKUAIa0
YTHLL JIO3UM.

[lonp wWHCOH Takmupuaa Oenrmwrad KyHWITaH
é3MuIuIapra MablyM Japaxkaga TapOus Epmamuaa
Varapunuiap Kupruzub, OojaHu ¥y3u Yilmaran makcagura
MOCTIAIITHPUO IMIAKIUIAHTHPHUINTa OYimamu ned TYIIyHAH.
Iy cabGabmu TapOusi WHCOH yMpHAa Karta poj
Oaxapuiiura  pTHOOp ~ Oepub, OomaHu  KaHmai
TapOWsIIacaHT, IIyHJAll BoATa STHIIMHHA XaM alTHO yTamu
Ba YHM jkamusaTAa € BaKTHAAH aKUIMINKra, 0J00-
axXJIOKJIM Ba WHCOHHUIMMKKA yprarum jo3um aenu. Cabadu
“aBBaNMIAa YHTMaraH cyHrmpa xam yarmac” [2:107].
Emmmxna G6epuiran Tapbus canOuii xapakaTiapra MONHI
Oynca, Oy yJdFalraH BakTIa HWHCOHAArd acocuit Qewi-
aTBopra aitnmanu0 keranu. OxubdaTHIA KaMUAATHHHT OyHIAH
ap3ocu  “Aciau  Oy3yk Oyaub, awyi cy3ra apramimac,
Hacuxatra KyHrun 6ymmac” [2:107] mapaxana makiiaHuG
yukdmuHY  aitagu.  HIyHuHr yuyH Xam  AJKHHHES
“Kypaum” meppuaa Emutapaard cajaOuii ¢Geba-aTBOPHUHT
OJIIUHU OJIUIITHH, WHCOHJIAPHUHT KAMOATITUK
MyHocabaTnapu Oopacuma Oup-Oupura TapOUSBHI TabCUP
KypcaTHII MYMKHHJIMTHHH Tabkuyiagu. “bynmarymua”
HmIebpUaa TYpMYyIIJa HHCOHHHMHI SIXIIH, EMOH, aKJUIH,
XyHapMaHJ OYJIWINMHHA Haclura, ota-0000cHra OOFIHUKINK
JKoiu Oyica xam, onamra oOBEeKTHUB MyHocabarmaa Oymuin
opkamu MyTadakkup Oy Macamaga KYNTHHA Y3UTa XOC
xaétuil pean (bmcpnapHHH ndpopanaiizn. “byzaros”
mo3MacHjia y ojamiapaaru “ok cysak”, “Kyn”, “kyH” kabu
TyOIyHYaJapHUHT Kenud umkummra cabab  OynraH
WHCOHJIADHMHI HAcJM dMac, OalKuM >KaMOATUMIIHK,
MKTHCOAMM XonaT, IopTjap opacujaru ypyu, _6ocub
onunuIap Aerad QukpHU aiftau. bynnan tamkapu “Uykrn”
miebpuia OTajgard Hacll XM OYiuO, JIeKuH Oona TYFpH
TapOmsylaHMaca,  OKuOaTH  KyHWuparmda  OYIHINIMHN
TaBKHTAIH:

Emon 6¥y1ica 3yppuéruar

Yukmac aynéna xed Homuur [1:120]

loup TapOus ummaa €map smaérraH >KaMUATIArd
MYXUTHHAHT TahCHPHUra KaTTa axamusaT Oepau. EmmmapHuHr
OupHHYN TapOus MYyXUTH — OWJIAHWHT TapOusu, dap3aHy
TapOusCcH y9yH FaMxyp, Oonia TapOuscu OYVinda TyrryH4a
Ba Taxkpubasapra sra Oyiuim 3apyp 21e0 caHaau. AXHHHUES
WATHUTIApHU OWIaBUM xaéTra Taiépiaii, yJlapHU XOTHH-
KU3Jlapra Ta3WWK Ba 3YPaBOHJIMK KWIHMINJIAH THHWIMILTA
yakupagu. Owia 3THKAacM Ba ICHUXOJIOTHSACUra JIOUp
OownmmMmiapaan  xabapaop OViIMaciuK, MachbyJIHATCHU3INK




