
                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2022 

                                                                                                                          30 
 

тации студентов к условиям компьютерного обучения. 
Разработаны рекомендации по реализации личностно-
ориентированной адаптивной модели компьютеризо-
ванного обучения способствующих повышение позна-

вательной деятельности студента учитывающих уро-
вень знаний, обученности, профессиональной подго-
товленности.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада компьютерда ўқитишнинг адаптив моделини яратишда гуманитар фанлар дидактикаси, 
шунингдек, таълимни индивидуаллаштириш орқали таълим сифатини ошириш имкониятлари кўриб чиқилади. 

РЕЗЮМЕ. В статье речь идѐт о дидактике гуманитарных дисциплин при создании адаптивной модели компьютерного обу-
чения, а также о возможностях повышения качества образования за счѐт индивидуализации обучения. 

SUMMARY. This article is focused on   the didactics of the humanities when creating an adaptive model of computer learning, as 
well as the possibilities of improving the quality of education through the individualization of education. 
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Келажагимиз бўлган ёш авлоднинг соғлом ва 

жисмоний жиҳатдан бақувват, ҳар томонлама етук ва 
баркамол бўлиб етишишларини таъминлашда, уларнинг 
келажакда Ватанга садоқатли, жасур ва мард ўғлонлар 
қилиб етиштиришда бўлажак жисмоний тарбия 
ўқитувчиларидан ўз касбининг моҳир устаси бўлишни, 
ўқувчи-ѐшларга тарбиявий таъсир кўрсатиб, уларнинг 
қизиқиши, қобилияти, истеъдоди, эътиқоди ва амалий 
кўникмаларини ҳар томонлама ривожлантиришнинг 
оптимал йўлларини излаб топадиган касб эгаси 
бўлишни талаб этади. 

Чунки бозор   муносабатлари шароитида   меҳнат   
бозорида   устувор   ўрин   эгаллаган   кучли   рақобатга 
бардошли   бўлиш   ҳар   бир   мутахассисдан   касбий   
компетентликка   эга бўлиш,   уни   изчил   равишда   
ошириб   боришни  тақозо этмоқда. 

Касбий компетентлик - касбий фаолиятга оид маса-
лаларни ҳал этишда билим ва кўникмаларни амалий 
тажрибада самарали қўллай олиш қобилиятидир.  

Компетентция - бу кутилган натижага олиб келувчи 
фаолият белгисидир. У билим маҳсули бўлиб, 
мутахассис томонидан уни амалиѐтда қўллай олиш 
қобилиятидир [4]. 

 Компетенциянинг билимдан фарқи шундаки, 
вазифани амалий бажармасдан туриб, уни аниқлаб ҳам, 
баҳолаб ҳам бўлмайди. Малака компетентликнинг 
муҳим мезони бўлиб, у турли ҳолатларда, шу қатори 
муаммоли вазиятларда ҳам бир неча бор қўллаш 
натижасида намоѐн бўлади. Ҳозирги пайтда олий ўқув 
юрти профессор-ўқитувчисидан талаб қилинадиган 
компетентлик қуйидаги турларга ажратиш мумкин  
(1.1-жадвал): 

 
1.1-жадвал. ОТМ жисмоний тарбия ўқитувчидан талаб қилинадиган компетентлик  турлари 

№ Компетентлик турлари 
1 Эгаллаган касбий билим, кўникма ва малакаларни такомиллаштириб бориш 
2 Информацион технологиялари ва ўқитиш воситаларининг барча турини қўллай олиш 

кўникма ва малакасига эга бўлиш 
3 Англанган ва мустақил фаолият (мустақил фикр, мақсад қўйиш, ўқув адабиѐти ва қўшимча 

манбалардан тўғри фойдалана олиш) 
4 Танқидий фикр юрита олиш ва дарс жараѐнида юзага келган муаммоли вазиятларни 

ижобий ҳал эта олиш 
5 Ўзаро ҳурмат ва ишончга асосланган педагогик мулоқотни ўрната олиш 
6 Чуқур касбий билимдонликка эга бўлиш 
7 Илмий ва дунѐвий  билимларга эга бўлиш 
8 Касб маданиятига эга бўлиш 
9 Ўзини маънавиятли шахс сифатида шакллантириш 
10 Касбий компетентликка эга бўлиш 

Ҳозирги замон олий таълим муасасаси профессор-ўқитувчисининг касбий компетентли негизида касбий 
билимдонлиги ва кобилияти ўз аксига эга бўлиб, улар қуйидаги  мезонлар асосида аниқланади(1.2-жадвал): 
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1.2-жадвал. Касбий билимдонлиги ва қобилияти мезонлари 

№ 
Билимдонлик 

турлари 
Мазмуни 

1 
Ижтимоий 

билимдонлик 

Дарс мобайнида аудитория билан самарали ўзаро муомала шаклини ташкил 
эта олиш, ѐшлар билан ўзаро ижобий муносабатни ўрната олиш ва соғлом 
маънавий муҳитни ҳосил қила олиш қобилияти. 

2 
Методик 

билимдонлик 
Барча билимларини ѐшларга тушунарли, равон тилда етказа олиши, таълим 
технологияси ва методларидан самарали фойдаланиши 

3 
Ихтисослик 

билимдонлиги 
Ўз фани ва предмети соҳаси бўйича чуқур ва ҳар томонлама мукаммал 
билимларга эга бўла олиши, ўз устида ишлаш қобилияти 

4 
Билиш 

қобилияти 

Бундай қобилиятга эга бўлган ўқитувчи фанни ўқув курси ҳажмидагина эмас, 
балки анча кенг ва чуқурроқ билади, ўз фани соҳасидаги кашфиѐтларни 
ҳамиша кузатиб боради, материални мукаммал билади, унга ниҳоятда 
қизиқади, илмий тадқиқот ишларини ҳам бажаради. 

5 
Тушунтира олиш 

кобилияти 
Ўқув материалини ўқувчиларга тушунарли қилиб баѐн эта олиш, ўқувчиларда 
мустақил равишда тўғри фикрлашга қизиқиш уйғота билиш. 

6 
Кузатувчанлик 

кобилияти 

Талаба шахсини ва унинг вактинчалик рўхий ҳолатларини тушуна билиш 
билан боғлиқ бўлган психологик кузатувчанлик. Бундай ўқитувчи 
кичкинагина аломатлар, унча катта бўлмаган ташқи белгилар асосида 
ўқувчининг руҳиятидаги кўз илғамас ўзгаришларни ҳам фахмлаб олади. 

7 
Педагогик нутқ 

қобилияти 
Нутқ ѐрдамида, шунингдек имо-ишора воситасида ўз фикр ва туйғуларини 
аниқ ва равшан ифодалашдир. 

8 
Ташкилотчилик 

қобилияти 

Талабалар жамоасини уюштириш, жипслаштириш, муҳим вазифаларни ҳал 
этишга руҳлантиришни, иккинчидан, ўз ишини уюштиришни назарда тутади. 
Ўз ишини ташкил этиш деганда ишни тўғри режалаштира олиш ва уни назо-
рат қила билиш назарда тутилади. 

Профессор-ўқитувчи ўзини эгаллаб турган лавозими 
даражасида касбий компетентликка эга эканлигини ҳис 
этгандагина педагогик жараѐнни муваффақиятли 
ташкил этиши мумкин, деган хулосага келдик. Зотан 
уни касбий билимдонлик, ҳалоллик, ростгуйлик, 
изланувчанлик, тинимсиз сермаҳсул меҳнат, 
ижодкорлик ва яратувчанлик каби фазилатлар 
юксалтиради. Унинг билимдонлиги, фаоллиги, 
меҳнаткашлиги, камтарлиги, маънавияти ва маданияти, 
маърифатлилиги талабалари, бўлажак касб эгаларининг 
ҳурмат-эҳтиромига сазовор этади.  

Компетентция  тушунчаси лотинча ―competentia” 
сўзидан келиб чиққан бўлиб, изоҳли луғатда ―қонунан 
эга‖, ―ҳақдор‖ деган маънони англатади, 
умумистеъмолда кенг ишлатиладиган ―қобилият‖, 
―кўникма,‖ ―иқтидор‖ тушунчаларига яқин туради. 
Компетентли  атамаси эса ...муайян турдаги 
компетенцияга эга, лаѐқатли, ўз соҳасини биладиган, 
уни бошқаларга етказишни эплайдиган ―маҳорат 
соҳиби‖ маъноларини беради.   

Касбий компетентлик – маълум бир касб эга-
сининг касбий фаолият билан боғлиқ  вазифаларни 
бажара олиш қобилияти  ва ундан самарали фойдалана 
олиш имконияти бўлиб, у шахсга хос кўплаб психо-
логик хусусиятларга эга бўлишни тақозо этади [5].   

 А.А.Деркач томонидан касбий компетентликнинг 
таркибида касбий фаолиятдаги компетентлик, касбий 
мулоқотдаги компетентлик, мутахассиснинг ўз 
шахсини намоѐн эта олишидаги компетентлигини 
киритиш мумкин [1].   

Педагогнинг касбий компетентлиги педагогика ва 
психология фанларига доир билимларга эга бўлиш, ўз 
устида ишлаш, таълим жараѐнини  режалаштириш, 
баҳолаш ва қайта алоқани ўрната олиш, ўқувчиларда 
ўқув фаолияти мотивациясини шакллантириш, ахборот 
коммуникация технологияларини яхши билиш, таълим 
муҳитига янгилик киритиш, ўз фанини мукаммал 
билиш, хорижий тиллардан бирини яхши билишни 
тақазо этади.  

А.В.Хуторский  таълим жараѐни учун муҳим бўлган 
педагогнинг  қуйидаги  компетентлигини тавсифлайди 
[6]: 

1. Дунѐқараш, қадрият ва ўзини англаш- 
ўқитувчининг дунѐқараши, тасаввури ва қадрияти 
билан боғлиқ равишда намоѐн бўлади. У атроф-
муҳитдаги воқеа ва ҳодисалар моҳиятини аниқлай 

билади ва тушунади унга ўзини йўналтиради, педагог 
сифатида ўз фикрини асослай олиш ҳамда муаммонинг 
ечимини топа билиш кўникмасига эга. Бу компетенция- 
ўқитувчининг ўқув ва бошқа фаолиятларидаги ўзини – 
ўзи англаш механизмини таъминлайди.  

2. Умуммаданий – миллий ва умуминсоний 
қадриятларга эга бўлиш; мамлакатнинг ижтимоий 
ҳаѐтида иштирок этиш; оиласига, урф-одатларга 
ҳурмат; ижтимоий кўникмаларга эга бўлиш. Илм 
фаннинг инсон ҳаѐтига ва дунѐ ривожига  таъсирини  
англай олиши ва ўқувчи ѐшларга тушунтира олиши. 

3. Ўқув ва билиш жараѐни- ўқитувчининг  мустақил 
билиш фаолияти, мантиқий фикрлаши, ўқув-билув 
фаолиятини баҳолаши, билим ва кўникмасини таҳлил 
қила олиши. 

4. Маълумотга эга бўлиш- педагогик фаолияти, ўз 
фанига доир маълумотларни эгаллаш кўникмаси.  

5. Мулоқотчанлик- тил билиши, турли хил инсонлар 
билан мулоқотда бўлиши, жамоада ўзига   хос ўринда 
туриши.  

6. Ижтимоий - фойдали меҳнат- оилавий 
муносабатлар ва масъулият, жамият ривожидаги 
иштироки, ижтимоий фойдали меҳнат қилиши. 
Иқтисодий ва ҳуқуқий кўникмаларга эга бўлиш.  

7. Ўз устида ишлаши - жисмоний, маънавий, 
интеллектуал жиҳатдан  ўз-ўзини ривожлантириб 
бориши, ҳиссиѐтини бошқариш.  

Таълим-тарбия жараѐнининг самарадорлиги кўп 
жиҳатдан педагогик фаолият субъекти ҳисобланган 
ўқитувчининг касбий маҳорати ва тажрибасига 
боғлиқдир.  

Пeдaгoглик кaсбигa лoйиқлик кaсб учун зaрур 
бўлгaн қoбилиятлaр йиғиндисидaн ибoрaт бўлиб, у 
кoммуникaтив қoбилиятлaрдa ҳам ўз aксини тoпaди. 
Шaxслaрaрo мулoқoт, ўзaрo псиxoлoгик тaъсир этиш 
билaн бoғлиқ вaзифaлaрни бaжaриш учун ҳaр бир 
пeдaгoгдa сoҳa учун энг муҳим xусусият ҳисoблaнгaн 
мулoқoтчaнлик ѐки кoммуникaтив кoмпeтeнтликни 
шaкллaнтириш кeрaк.  

Тaлaбaлaр билaн пeдaгoгик мулoқoтни сaмaрaли 
тaшкил этиш ўқитувчининг  кaсбий кoмпeтeнцияси, 
пeдaгoг шaxси вa унинг шу фaoлиятгa мунoсaбaти вa 
мoтивaцияси билaн бeлгилaнaди. Пeдaгoг шaxси унинг 
қaдрятли йўнaлишлaри, ҳaѐтий рeжa вa oрзу-
истaклaрини aкс эттириб – пeдaгoгик фaoлият 
мaзмунини ифoдaлaйди. 
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XX aср бoшидa П.Ф.Кaптeрeв aлoҳидa тaъкидлaб 
ўтгaнидeк, ―Тaълим жaрaѐнидaги ўқитувчи шaxси 
биринчи ўриндa турaди, пeдaгoгнинг бoшқa xислaтлaри 
тaълим нaтижaлaригa бўлгaн тaрбиявий тaъсирни 
oширaди ѐки пaсaйтирaди…‖ [2]. 

Кoммуникaтив кoмпeтeнтлик ишгa oид, ҳaмкaсб ѐки 
дўстлaр билaн, рaҳбaрлaргa мурoжaaт қилиш билaн 
боғлиқ, ўзaрo ишoнчгa aсoслaнгaн мунoсaбaтлaрни 
тaшкил этишнинг шaкллaри, усуллaри вa унинг 
сaмaрaдoрлигигa тaъсир этувчи oмиллaр турлaри 
ҳaқидaги билимлaр тизими, мулoқoт жaрaѐнидaги 
шeриккa псиxoлoгик тaъсир этa oлиш тexникaсигa эгa 
бўлишни тaқoзo этaди. Пeдaгoг кoммуникaтив 
кoмпeтeнтлиги ѐрдaмидa ўқувчи вa тaлaбaлaрнинг ҳaр 
қaндaй сaлбий ҳиссий ҳoлaтлaри ѐки экстрeмaл 
вaзиятлaрдa ҳaм улaрнинг руҳий ҳoлaтини тўғри идрoк 
қилиш, тушуниш, мaвжуд axбoрoтлaрни тўғри тaҳлил 
қилa oлиши мумкин. 

Тaлaбaлaр билaн пeдaгoгик мулoқoт, кoммуникaтив 
кoмпeтeнтлик пeдaгoгик мaҳoрaтнинг муҳим тaркибий 
қисмидир. Ўқитувчининг кoммуникaтив қoбилиятлaри 
унинг шaxсий сифaтлaридa ҳaм aкс этaди. Пeдaгoгнинг 
кoммуникaтив кoмпeтeнтлиги вa тaлaбaлaрнинг 
кoммуникaтив имкoниятлaри улaр ўртaсидaги ўзaрo 
мулoқoтнинг тўлaқoнли вa сaмaрaли бўлишини 
тaъминлaйди. 

Мулoқoт тaълимнинг aжрaлмaс тaркибий қисми 
сифaтидa ҳaм мaнбa, ҳaм axбoрoт тaрмoғи вaзифaсини 
ўтaйди.  Шунинг   учун  у   тaълим   жaрaѐнидa   eтaкчи  
ўринни эгaллaйди. 

Пeдaгoгик    фaoлиятдaги    сaмaрaли   мулoқoтнинг  

aсoсий сирлaридaн бири, суҳбaтдoшни ―тўғри‖ тинглaй  
oлиш мaҳoрaти сaнaлaди. ―Кишилaргa тaъсир кўрсaтa 
oлиш сири гaпириш мaҳoрaтидa эмaс, - дeб ѐзaди Д. 
Кaрнeги, бaлки яxши тинглoвчи бўлишдaдир‖ Тинглaш 
oддийгинa жим ўтириш эмaс, бaлки фaoл жaрaѐн бўлиб, 
кишилaр oрaсидa кўзгa кўринмaс риштaлaр ўрнaтaди, 
ўзaрo яқинлик, илиқлик, бир – бирини тушуниш 
ҳиссини вужудгa кeлтирaди. Ҳaр қaндaй мулoқoтнинг 
зaрур нуқтaси қaйтaрмa aлoқaдир, шу oрқaли 
суҳбaтдoшлaр бир – бирини идрoк этиб ҳиссий 
яқинликкa эришaдилaр. Шунингдeк, мулoқoтдa пeдaгoг 
вa тaлaбaнинг ўзaрo биргaликдaги фaoлияти aмaлгa 
oширилaди, ҳиссий вa ирoдaвий тaъсирчaнлик oртaди, 
фикрлaр вa ғoялaр уйғунлиги шaкллaнaди.  

Oлиб бoрилгaн тaдқиқoтлaр нaтижaлaригa кўрa,  
кадрлар касбий кoмпeтeнтлиги қуйи курс тaлaбaлaри 
тoмoнидaн кўпрoқ қaдрлaнaди, ўқитувчининг шaxсий 
фaзилaтлaригa юқoри бaҳo бeришaди. Яxши ўқитувчи 
мoдeлидa тaлaбaни тушунa oлaдигaн устoзлaрни идрoк 
қилишaди. Юқoри курс тaлaбaлари учун эса кaсбий 
кoмпeтeнтлик муҳим xусусият сифaтидa бaҳoлaнaди, 
ҳaмдa ўзидa ҳaм мaзкур сифaтлaрни шaкллaнтиришгa 
бўлгaн эътибoр oртиб бoрaди. 

Мазкур сифат ва хусусиятларнинг юқори даражада 
ривожланишига эришиш учун бўлажак кадрларнинг ѐш 
психологияси, психодиагностика, педагогик 
психология, акмеология ҳамда мутахассислик фанлар 
бўйича етарли даражада билим, кўникма ва 
малакаларни ўзлаштириб бориши, ўз фаолиятини замон 
талабларига мос ҳолда  бажариши  ва касбий 
компетентлигини ошириб боришини   таъминлайди. 
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Кириш. Маълумки, астрономия коинот ҳақидаги 

энг қадимий фанлардан саналиб, у осмон жисмлари 
жойлашуви, ҳаракатлари, тузилиши, келиб чиқиши ва 
улардан иборат тизимлар ривожланишини ўрганади. 
Астрономияни ўзига хос томони шундаки, у  
дунѐқарашни шаклланишига дахлдор чуқур маъноли 
саволларни кўриб ўтиш орқали  бизнинг планетамиз 
чегараларидан ташқаридаги дунѐ хақида тасаввурни 
кенгайтириб, уларни ўрганиш билан бирга  Ерни  
юқори даражадаги тизимлар элементи  экани хақидаги 
тасаввурни шаклланишига олиб келади. Ўқувчиларни 
илмий дунѐқарашини шаклланишида астрономияни  
муҳим аҳамиятга эгалигини таъкидлаб, [1] ишда 
инсонга боғлиқ  бўлмаган холда  ижтимоий ҳаѐтдаги, 
Ердаги ва коинотдаги дунѐ бир бутунликда дунѐқараш  
объекти эканлиги кўрсатиб берилган.  Кўрамизки, 
дунѐқарашни моҳиятига кўра, унинг муҳим 

компоненталари бўлмиш коинотни  билиш, ижтимоий 
ҳаѐт қонун қоидаларини ва табиий борлиқни  ўрганиш,  
инсонни  комилликка етаклаб, билимли бўлиш  билан 
бирга  илмий дунѐқарашни кенг  шакллантиришга 
хизмат қилади. 

Мавзунинг долзарблиги. Ривожланишнинг 
бугунги босқичида жамиятнинг замонга мос ҳолда 
умумтаълим ва олий таълимдаги фундаментал 
фанларни ўқитишнинг такомиллаштиришга ва уларни 
амалий фойдали томонларини ўрганишга  бўлган  
талабларини эътиборга олган ҳолда ўқувчи талабаларни 
илмий дунѐқарашларини  ва билимларини амалда 
қўллай олиш кўникмаларини ривожлантиришга 
қаратилган изланишлар  жуда муҳим ҳисобланади. 
Бунда  фундаментал фанлар ютуқлари билан 
уйғунликда ривожланиб, чексиз олам тасаввурини 
идрок этиб, инсонни кўп қиррали ривожланишида  
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