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7-xaaBai
DpKak Aén Kamu
N Kapobnap COH % Con % COH %
1 | Xa 49 61% 58 68% 107 65%
2 | Wyx 31 39% 27 32% 58 35%
Kamu 80 100% 85 100% 165 100%

BeMopiapHUHT SKHH KapHHIOLLIAPH TCHXOJOr OW/IaH HIUIAIIHKM XOXJalld Oyiinda OepuiraH caBojira Xa, XOXJapIuM, Jera
xaBoOHU 49 Hadap spkak, 68 Hadap aén kapunouuiap, xkamu 107 Hadap (65%), K, neran >xaBoOnu 31 Hadap spkak, 27 Hadap aén

KapuHjonuiap, xamu 58 Hadap (35%) pecoHIeHT xaBoO Oepawiap.

IOxopuna 613 TOMOHHMMH3IAH OJIMO OOPWITaH OHKOJIOTHK OEMOpJAPHUHI SKWH KApHHIOIUIAPH YYYH IDKTHMOWMN-TICHXOJIOTHK
CYpOBHOMA HaTWXaNapuIaH KypHHUO TYpHUOAMKY, KacauIMK HadakaT OeMop XaéTuia XHIATUH Y3rapuIuiapHu, OajdkW YHUHT SIKUH
KapUHAOLUIAPH XaET MIapOUTIapHIa Ce3WIApIIN Y3rapuIlIapHid KeNTHPUO YNKapraH.

HeMaK, OHKOJIOTHK 6eMopnap OHMJIaH IICHXOJIOIHK Ta)J6I/IpJ'IapHI/I amMmajira omupuniia yJIapHUHI KapUHAOUJIapUHU XaM IICUXOJIOTHUK
KYJ1a0-KyBBaTal Makcaara MyBouk xucobmanu6, 0y opkanu 6eMop pyXusTHra KeHI' KaMpOBJIa XKOOHUH TabCHP KWIHUII MYMKHUH.
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PE3IOME

Ma3Kyp MakoJaga OHKOJIOTHMK KaCaJlJIMKJIapHUHI 6eMop AKWH KapyuHJounuiapura KTUMOU I -TICUXOJIOTUK TabCUPU XYCYCUATIIApU

Ha3apuil Ba SMIUPHUK TaXJIHI KHIHHTaH.

PE3IOME

B nmanHOM cTratbe TMIPOBOAUTCA TCOPETI/IKO'BMHI/IPI/I‘IQCKI/II‘/'I aHajgu3 OCOOCHHOCTEH COLMATPHO-TICUXOJIOTHYECKOTO BO3JICHCTBHUS
OHKOJIOTHYECKHX 3a00JIeBaHUI Ha OJIM3KHUX POACTBECHHUKOB 0OJIBHOTO.

SUMMARY

In this article provides a theoretical and empirical analysis of the features of the socio-psychological impact of oncological diseases

on close relatives of the patient.
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XX asrning oxiridan to hozirgi kungacha butun dunyoda
yuqumli kassaliklar bo‘yicha epidemik vaziyat murakkab-ligicha
golmoqgda. Ma’lumki yuqumli kasalliklar, yurak-qon tomir,
onkologik kasalliklardan so‘ng, keng tarqalganligi va yomon
oqibatlari bilan uchinchi o‘rinda turadi [3].

Yuqumli kasalliklar orasida surunkali gepatit kasalliklari alo-
hida o‘rin tutadi. Gepatit bilan kasallanishlar tarkibida yugqish
mexanizimining o‘ziga xosligi, kasallik oqibatlarining o‘tkirligi,
surunkali davolanish, latent davrining uzoq vaqt davom etishi va
samarali davolash kursing yo‘qligi bilan ajralib turuvchi surunkali
virusli gepatit S hozirgi kunda jiddiy muammodir. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti 2000- yildan buyon gepatit o‘limining 22% ga
oshganini xabar giladi. Jumladan Respublikamizda 2019-yil statis-
tik ma’lumotlarga ko‘ra virusli gepatit bilan kasallanishlar soni
aholining 27,3 minaini aamraaan [91.

Surunkali virusli gepatitni (VGS) o‘reanishning tadaiaotligi
va milliv ahamivati dunvo bo‘vicha keng targalishi va yuqori
kasallanish darajasi bilan bog‘liq. Tadqiqotlarga ko‘ra, Markaziy
va Shargiy Osiyo hamda Shimoliy Afrika dunyoda sariq kasallig-
ining C va B turi eng ko‘p tarqalgan mintaqalar hisoblanib,
Markaziy Osiyo respublikalari ichida O‘zbekistonda eng vugori
daraia aavd etiloan [71. Shu munosabat bilan turli davlatlarda va
turli soha vakillari tomonidan bu kasalliknina etioloaivasi, pato-
genezi, klinik ko‘rinishlari, psixologivasi. oqibatlari, davosi va
boshga ko‘plab tomonlari tadqiq gilinmoqda.

Mamlakatimiz hukumati bu borada 2017 — 2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasida yuqumli kasalliklarga, shu jumladan
Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 24-iyuldagi 537-son garoriga
binoan virusli gepatit kasalliklariga tashxis qo‘yish, ular profil-
aktikasi va ularni davolash usullarini yanada takomillashtirish
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bo‘yicha kompleks chora tadbirlar ishlab chiqildi. Bunda “B” va
“S” wvirusli gepatit kasalligiga barvaqt tashxis qo‘yishni bos-
gichma-bosgich joriy etish, Respublika hududlarida har yili dis-
panser ko‘rigi va profilaktik tibbiy ko‘riklar o‘tkazish, surunkali
“S” virusli gepatit va uning asoratlarini davolashda virusga qarshi
maxsus terapiya o‘tkazish va ularning asoratlari bilan kasallanish
holatlarini YUKEMAT (yuqumli kasalliklar elektron axborot tiz-
imi) dasturida gayd qilish kabilarga alohida etibor garatilgan [8].
Bu esa mamlakatimizda gepatit kasaliklari bilan kurashishga eti-
bor namunasidir.

Salomatlikka garama- garshi holat hisoblangan kasallik-klinik
ko’rinishlarda namoyon bo‘ladigan patologik jarayon bo‘lishi
bilan birga psixologik nugtayi nazardan ojizlik tuyg‘usi, to‘kin
hayotga gaytaolmayman degan qo‘rquv, bizni go‘zal dunyodan
ayiruvchi chegara, sog‘inch, yurakdagi og‘riq, insoniy mehrga
tashnalikdir. Shu nugtayi nazardan har ganday kasallik, aynigsa
surunkali kechuvchi kasalliklarda ruhiy go‘llab-quvvatlash, bemor
shaxsiga kompensatsiya berish, kasalikka qo‘rquvini kamaytirib,
davolanishga motivatsiyasini oshirish, kassallik bilan og‘rigan
shaxsning e‘tiborini sublimatsiya qilish, kasallikka qarshi ku-
rashda bemor shaxsi va uning atrofidagilari hayotini yaxshilashga
xizmat giladi.

Shu munosabat bilan xorij tadqiqotlarida ko‘plab kasalliklar
psixologik jihatdan o‘rganilganligigni ko‘rishimiz mumkin. Bular
orasida virusli gepatit bilan og‘rigan bemorlarni psixologik tatqiq
etishga doir bir gancha amalga oshirilgan tatqiqotlar alohida o‘rin
egallaydi. Jumladan rus psixologi V.V Ogarevning “Surunkali
virusli gepatit S bilan og‘rigan bemorlarda kasallikning ichki
manzarasi va davolash motivatsiyasi” mavzusidagi tatqiqot ishi
surunkali virusli gepatit S bilan og‘rigan bemorlarda kasallikning




ichki manzarasi xususiyatlarini aniglash va ularni davolashda
motivatsiyaning psixokorrektsiya dasturini ishlab chigishga
garatilgan. Olim tadgigotida  surunkali virusli gepatit bilan
og‘rigan bemorlarda davolanish motivatsiyasiga ta'sir qiluvchi
psixologik omillarning birinchi marta tizimli tahlilini o'tkazgan,
bemorlarning xarakterli xususiyatlari kasallikning ichki manzara-
si, davolanish motivatsiyasiga ta’siri va bemorlarda davolanishga
nishatan past motivatsiya shakllanishi psixologik mexanizmlarin-
ing nazariy modelini tavsiflagan. Shuningdek olim tomonidan
surunkali virusli gepatit S bilan og‘rigan bemorlarni tarbiyalash va
defferensial psixokorreksiya gilish dasturi

ishlab chigilgan [4].

Shuninhdek, Ye.G Lambrovaning “Surunkali virusli gepatit
bilan og‘rigan bemorlarning somatopsixik ko‘rinishlari va havot
sifati” mavzusida izlanishlarida virusli aepatit kasalliklarda tibbiv
vordamni o'rganish va jismoniy cheklovlarni kamaytirilishi,
ruhiy kasalliklar virusli infeksiyasining davom etishiga, xavfli
kechishiga, faoliyati fazasi va rivojlanishiga bog‘ligligini
o‘rganishga alohida e’tibor qaratgan. Ushbu tadqigot
orgali surunkali virusli gepatit bilan og‘rigan bemorlarda ruhiy
kasalliklar tabiati va chastotasi birinchi marta tadgiq qilindi.
Shuningdek kasallikni qo‘zg‘atgan gepatit virusining turi va
virusli infeksiyaning davom etishi kasallikning ruhiy holatiga
ta‘sir  qilishi, ruhiy holat ko'rsatkichlari jigarda fibroz
jarayonlarining og‘ir, yallig‘lanish jarayonining gistologik faolligi
indeksiga, sitoliz sindromiga bog'liq emasligi, bemorlarning hayot
sifatining sifatiga eng ko‘p ta’sir ko'rsatadigan ko‘rsatkichlar
aniglangan [2]. Bu yerda olim tibbiyot sohasida psixologiyani
aralashuviga alohida ahamyat garatgan.

Surunkali virusli gepatit S kasalligini psixologik tadqiq gilish
borasida amerikalik olimlarning izlanishlari ham salmoglidir.
Jumladan Sunil Obediyaning “Gepatit S bo‘lgan faxriy harbiylar-
da salomatlik savodxonligi, depressiya va o‘z o‘ziga xizmat qi-
lish” mavzusidagi tadqiqoti alohida o‘ringa ega. Tatqiqotda VGS
bilan tashxis qo‘yilgan harbiy faxriylar orasida salomatlik savodx-
onligi, ruhiy tushkunlik va o‘z-o‘zini parvarish qilish o‘rtasidagi
munosabatlar, salomatlik savodxonligi holatida uyatning va
sog‘ligni saqlash savodxonligi holatida muloqotning roli, gender
farglar, psixologik maslahatda salomatlik savodxonligining
ahamyati o‘rganilgan. Yuqoridagi ko‘rsatkichlar orqali olingan
natijalar dastlabki tashxis qo'yilgan vaqt va tashxisdan keyin uch
oy o‘tgach solishtirilgan. Natijada harbiy bemorlarda o‘zini par-
varish gilish 2 ballga pasaygan depressiya esa 2 ballga oshgan.
Pasaygan ballar salomatlikning yomonlashishi ta’sirini yana bir
bor aks ettirgan [5].

Shuningdek, bu yo‘nalishda D.P.Barreyraning “Gepatit S bi-
lan bog‘liq bo‘lgan psixo-ijtimoiy va neyrokognitiv omillar - ke-
lajakdagi salomatlik va farovonlik uchun oaqibatlari” mavzusidagi
tadgiqotida  psixosotsial va neyrokognitiv omillar va VGS
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o‘rtasidagi bog‘lialikni ko‘rib chiaadigan so‘nggi adabivotlarni
umumlashtirish, shu bilan biraa kasalliklarni tuzatish va salomat-
lik hamda farovonlik uchun oaibatlarini baholashaa alohida e’tbor
aaratilgan [1]. Bundan tashaari boshaa ko‘plab surunkali virusli
gepatit S kasalligining psixologik iihatlarini o‘rganish borasida
xorijiy tatqiqot namunalarini ko‘rish mumkin. Jumladan,
“Surunkali gepatit B va C bilan og‘rigan bemorlarning psixoso-
siyal muammolari” (Enescu A.), “Surunkali virusli gepatit bilan
og‘rigan bemorlar orasida psixologik buzilishlar va hayot sifati “
(Fotos N.V.), “Surunkali gepatit B va C bilan kasallangan turki-
yalik bemorlarda ijtimoiy stigmatizatsiya” (Yozgat A.) va
boshqalarini keltirishimiz mumkin.

Mamlakatimizda psixologlardan G*‘.Shoumarov, E.G‘oziyev,
B.Qodirov, V.Karimova, Z.Nishanova, Z.lbadullayev,
Sh.Baratovlar salomatlik psixologiyasi, psixofiziologiya, psix-
ogigena, tibbiy psixologiya, turli sohalarda psixologik Xxizmat
masalalari bo‘yicha, shuningdek, M.Karamyan, D.lIxamova,
D.Urazbayevalar turli xil kasalliklarda bemor psixikasini
o‘rganish holatlarini tadqiq qilganlar. Ammo surunkali virusli
gepatit S kasalligi bilan og‘rigan bemorlar psixologiyasini
o‘rganish bo’yicha milliy muhitimizda tadqiqotlar amalga
oshirilmagan. Mamlakatimizda olib borilayotgan tibbiyot
sohasidagi  psixologik tadgiqotlarning ahamiyati bemorga
psixologik yondashuv bilan davolash samaradorligini va hayot
sifatini sezilarli darajada oshirishga xizmat giladi.

Bemorning ruhiyatiga ta’sir gilish, ishontirish, tushuntirish,
hissiy holatini tartibga solish, stressli vaziyatlarga garshi turish
bular tibbiyot va psixologiya o‘rtasidagi munosabatlarning to‘liq
ro'yxati emas [6]. Bu yerda psixologning yordami kasallikni
davolashga emas, balki bemorni davolashga yordam beradi. Shuni
esda tutish kerakki, hatto bitta o‘ylamay aytilgan so‘z ham
bemorda salbiy emotsional reaksiyaga sabab  bo‘lishi,
yatrogeniyaga olib kelishi mumkin. Bu ba‘zida bemorning
giperesteziya va unga aytilgan har bir so‘zga juda sezgir
bo‘lganligi tufayli yuzaga keladi. Shuning uchun bemorlar bilan
suhbatlashish jarayonida so‘zning roli va psixologik
munosabatni hisobga olish kerak.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, bugungi kunda
organizmda  sodir  bo‘layotgan  fiziologik  jarayonlarni
o‘rganishning 0°zi yetarli emas, shaxs psixikasini, xarakterini, aql-
zakovotini, his-tuyg'ularini tadgiq qgilish muhimdir. Hayotiy tajriba
va munosabatlar ko‘p jihatdan nafagat asab va aqliy
jarayonlarning namoyon bo‘lishi va rivojlanishini belgilaydi, shu
bilan birga somatik va ichki kasalliklar, salomatlikdagi
o‘zgarishlarga ham ta’sir ko’rsatadi. Demak, bugungi kunda tibbiy
psixologiyaning oldida turgan asosiy vazifalardan biri ham turli
kasalliklarda bemor psixikasini o‘rganish va ularda kasallik bilan
kurashishda ichki psixologik zahiralarni ishga solishiga
ko’maklashishdan iboratdir.
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REZYUME

Magqolada surunkali virusli gepatit S (VGS) kasalligining psixologik jihatdan o‘rganish dolzarbligi, uni o‘rganishdagi tatqiqotlarning
ahamyati, tibbiyot sohasiga psixologik aralashuv, xorijiy mamlakatlarda surunkali virusli gepatit S kasalligidagi bemorlarni psixologik

tadgiq etishga doir bir gancha amalga oshirilgan ishlar tahlil gilingan.

PE3IOME

B crarhe mpoaHaIM3UpOBaHbI AKTYaJbHOCTh IICUXOJIOTHYECKOTO W3yYeHUS XpoHUdeckoro BupycHoro rematura C (BI'C), 3Hauenne
UCCIIEZIOBAaHUI B €ro M3yYeHHH, TICUXOJOTHYECKOe BMEIIATEILCTBO B MEIUIIMHE, PSJl UCCICOBAHUN TI0 TICUXOJOTHYECKOMY H3yUYEHHIO
OOJIBHBIX XPOHUYECKIM BUPYCHBIM rematutoM C B 3apy0e)KHBIX CTpaHaX.

SUMMARY

The article analyzes the relevance of the psychological study of chronic viral hepatitis C (VGS), the importance of research in its
study, psychological intervention in medicine, a number of studies on the psychological study of patients with chronic viral hepatitis C in

foreign countries.
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