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Oqitiwdin magsetleri ham waziypalari: Sport guresinde
oqitiw - bul sport guresinin teoriyast ham on1 oqitiw usillart
haqqindag bilimler palwannin tiykargi 6zine saykes jaris,
toreshilik, pedagogikaliq, shélkemlestiriwshilik xizmetleri
esaplangan konlikpe ham tajiriybeler sistemasin islep
shigiwga qaratilgan magsetli sholkemlestirilgen pedagog-
ikaliq process bolip esaplanadi.

Oqitiw magseti shugillaniwshilarda trenerdin kasiplik
x1zmetinin konsepciyasin sawlelendiriwshi bilimler siste-
masin qgaliplestiriwden ibarat. Bul konsepciya bilimler ham
tajiriybeler, ilimiy pikirlew usillari, shugillaniwshilarda anli
ham de ameliy hareketlerine doretiwshilik munasibetti
tarbiyalawdi 6z ishine aladi [1].

Sport glresinin teoriyast hdm oni oqitiw usili oqiw
paninin 6zine saykes sharayatlari hdm &zgesheliklerin
sawlelendiriwshi uliwma waziypalar tomendegilerden ibar-
at:

- sport tari teoriyast ham oni oqitiw usili boyinsha
bilimlerdin optimal koélemi, har tareplemeligi ham jetkilikli
darejede teren boliwin tamiyin etiw;

- doretiwshilik anlaw imkaniyatlarin rawajlandariw;

- palwannin uliwma tayarliq mashqilarin ormlaw téjiri-
ybesin galiplestiriw ham jetilistiriw;

- gures texnikasinin usillari, qorgamwlar ham qarsi
usillardi orinlawin galiplestiriw ham jetilistiriw;

- jaris bellesiwlerindegi texnikaliq ham taktikaliq hare-
ketlerdin optimal kélemin ham har quyliligin galiplestiriw;

- oqiw, oqiw-trenirovka, baqlaw, jaris ham korgizbeli
bellesiwlerdi alip bariw konlikpelerin ham téjiriybelerin
qaliplestiriw;

- gures usillarin ormlaw texnikasin talqilaw bilimleri,
tajiriybe ham konlikpelerin galiplestiriw ham jetilistiriw;

- gures texnikasin korsetip beriw ham tasindiriw tajiri-
ybesin iyelew;

- quramali texnikaliq ham taktikaliq hareketlerdi
orinlawga tuyretiw ham jetilistiriw bilimleri, téjiriybeleri
ham konlikpelerin galiplestiriw ham jetilistiriw;

- gures boyinsha sabaqglardi talqilaw ham otkeriw tajiri-
ybelerin galiplestiriw ham jetilistiriw;

- gures jarislarina toreshilik etiw ham massaliq sport
ilajlarin sholkemlestiriw ham om 6tkeriw bilimleri, tajiriyb-
eleri menen konlikpelerin qaliplestiriw ham jetilistiriw [2].

Oqutiw principleri: Zamanagdy pedagogikada oqitiw
principleri oqitiwsh1 xizmeti ham oqiwshinin bilim
gabiletinin ayrigshaligin belgilep beretugin tiykargi talaplar
him bagdarlawsh1 qagiydalar sipatinda tésindiriledi.
Ameliy pedagogikaliq xizmette oqitiw principleri tiykar
boladi, olar oqitiw ameliyatin rejelestiriw, sholkemlestiriw
ham talqilaw ushin jol-joba bolip x1zmet etedi.

Oqiiwdin tarbiyaliq 6zgesheligi_- oqiw-trenirovka pro-
cessinin nizamshiligr bolip esaplanadi. Bul jerde palwan-
lardin sport tajiriybesinin 6siwi menen bir waqittin 6zinde
shaxsqa tiyisli adep-ikramliliq qasiyetleri qaliplestiriledi.
Sportta joqar1 natiyjelerge erisiwde palwanlardin texnikaliq
ham taktikaliq hareketlerlerin qadagalaw, talqilaw ham ba-
halaw tajiriybelerin tarbiyalaw ulken ahmiyetke iye. Bunin
barligi trenerdin tarbiyaliq tasirinin natiyjesi, onin basshiligi
astinda shugillaniwshilar turmisliq maselelerdi sheshiwge
tayar turtw tajiriybesin aladi [3].

Trener kasiplik sheberliginen tisqari, joqar1 darejede
ruwxiyllq hdm madeniyatli boliwi, 6z juwapkershiligine
hujdant menen jantasiwi, haqiyqatshil boliwi, sonday-aq
balalardi siyiwi ham olar haqqinda gamxorliq etiwi tiyis.

Trenirovkanin tarli basqishlarinda aldiga qoyilgan
magsetlerge erisiw, qiymshiliglardi jenip o6tiwge umtiliw
ruwxiy tajiriybe, biygarez pikir jurgiziw, miynet etiw,
sporttagi jenisler menen jenilislerge shidamli boliwdi
qaliplestiredi [2].

Gures boymsha oqiw-trenirovka shinigiwlarinin tabish
alip bariliw1 us1 processtin tiykargi pedagogikaliq princi-
plerge muwapiqligi menen aniqlanadi [4].

Oqiw-trenirovka shinigiwlarinin natiyjeliligi tomendegi
didaktikaliq principlerge tiykarlanadi:

1. Oqitiwdin ilimiylik principi.

2. Oquiwdin jenillik principi.

3. Oqitiwdin turaqliliq principi.

4. Oqitiwdin anliliq ham belsendilik principi.

5. Oqutiwdin koérgizbelilik principi.

Oquwdin ilimiylik principi: Oqiiwdin ilimiylik princi-
pi oqiwshidan oqiw materialin ozlestiriw ham ilimiy-
tiykarlangan usil, oqitiw processin sholkemlestiriw mizam-
liliglarin biliwdi talap etedi. Ilimiylik principine muwapiq,
oqiw-trenirovka processinin usilt hdm oni shélkemlestiriw
ilimiy tiykarlangan boliw1 shart, yagniy
shugillamwshilardin jas 6zgesheligine saykes, sonday-aq
kop jilliq tayarliqlardin barliq basqishlarinda waziypalardi
iske asiriw ushin paydali boliw1 tiyis [4].

[limiylik principin amelge asiriw birqatar shartlerdin
orinlamiwin talap etedi:

- uyrenilip atirgan hareketler oqiwshilar tarepinen toliq,
buzilmagan jagdayda qabil etiliwi tiyis;

- Gyreniwshi Gyrenilip atirgan hareketlerdin dhmiyetli
belgileri ham qasiyetleri, Gyrenilip atirgan hareketlerdin
basqa hareketler menen baylanisliligi ham olardi jaris pro-
cessinde qollaniw jagdaylarin tisiniwi ham 6zlestiriwi tiyis;

- hareketlerdi uyrenip atirip, olardi hesh qashan 6zger-
mes narse retinde emes, balkim rawajlanip ham jetilisip
baratugin narse sipatinda qabil etiw tiyis;

- oqutiw processinde oqiwshilardi tek hareket
waziypalarin ormlaw mnizamliliglari, ilimiy izleniw
natiyjeleri menen gana emes, balkim, ilimiy izertlewdin
jenil usillart menen tanistirip bartw kerek;

- ilimiylik principi oqiwshilardi tek pande tastryiglangan
isenimli faktler ham bilimler menen gana tanistirtwi kerek;

- oqitiw processinde pande qabil etilgen atamalardan
paydalaniw mumkin.

Oqitiwdin jenillik principi: Oqiw bagdarlamasi materi-
allarin ozlestiriw sapasi bir qatar faktorlarga baylanisli.
Biraq basqa birqiyli sharayatlarda material oqiwshiga jenil
bolgan jagdayda gana ozlestiriliwi mimkin. Hareketlerge
uyretiw tarawinda jenillik principi bir qatar talaplar orin-
langan jagdayda gana iske asiriliwi mumkin:

- oqiwshinin fizikaliq tayarligi sheshilip atirgan hareket
wazlypasinin Ozine say oOzgesheligine munasip boliwi
kerek;

- oqiwshilardin hareket tayarligi Gyrenilip atirgan hare-
ket ozgeshelikleri, islenip atirgan hareket waziypasinin
ozine saykes 6zgesheliklerine muwapiq boliw1 kerek;

118



Ilim ham jdamiyet. Xe2.2022

- oqiwshi Uyrenilip atirgan hareketti logikaliq jaqtan
tasinip jetiwi ham bul hareketti orinlawdin sheshiwshi
shartlerine oqiwshinin diqqatin awdariw kerek;

- oqiwshinin ruwxiy tayarhigi uyrenilip atirgan hareket
ayirmashiliglarina saykes boliw1 kerek;

- sholkemlestiriw qurallari, usillar1 ham formalari
oqiwshilardin aqiliy rawajlanganligi ham texnikaliq tayarliq
darejesine muwapiq boliwi kerek;

- oqiw materiallarinin joqari, lekin kushli oqiwshilar
quramina jenil bolgan darejede oOzlestiriliwin rejelestiriw
kerek [4].

Oqitiwdin turaqlilig principi: Oqiiwdin turaqhiligt ham
tgizligl, sonday-aq belgili bir waqit arasinda jikleme ham
dem aliwdin almasiwi turaqliliq principinin tiykarin quray-
di. Oqittwdin izbe-izligin rejelestiriw Ozine tan usil
gagiydalarga boysinadi: belgiliden belgisizge, jenilden
qyinga, apiwayidan quramaliga, bilimlerden konlikpelerge,

ulkennen bolimlerge, jekkeden uliwmaga, uliwmadan
jekkege.
Turaqliliq  principin  tabisli  iske asirtw  ushin

tomendegiler ulken dhmiyetke iye:

- shugillamwshilarga bilimler, konlikpeler ham téjiriyb-
eler tuwrali kompleksli tasinikler beriw;

- hdmme oqiw materiallarin  bolimlerge
ajiratilatugin halda bir sistemaga birlestiriw;

- bul sistemanin Gyreniliwin shugillaniwshilardin 6zge-
shelikleri, olardin oqiwi, is sharayatlarina muwapiq halda,
oqiw materiali shartlerine muwapiq kushli iskerlik dawirl-
erin ham on1 bekkemlew (takirarlaw), jarislarda qatnasiw
dawirleri menen almastirip, rejelestiriw lazim;

- pedagoglardin hareketleri ham talaplarinda tyrenilip
atirgan materiallard1 qatan izbe-izlilik ham de aste-aqirin
quyinlastirip bariw menen uyretiwge amel etiliwi lazim [5].

Oqitiwdin sanaliliq ham belsendilik principi: Sanaliliq
ham belsendilik principi pedagogikaliq basshiliq ham
ugillantwshilardin  sanali, belsendi ham doéretiwshilik
x1zmeti arasindagi 6z-ara baylanisin kozde tutadi.

Sanaliliq oqitiwdin magseti ham waziypalari, Gyrenilip
atirgan materialdi teren tusiniw, ont sanali tirde ameliyatta
gollana aliw tajiriybesinde belgili boladi.
Shugillamwshilardin ~ iskerligi  biygarezlikti, intaliliqti
tarbiyalawga qaratilgan boliw1 shart.

Sanaliliq ham belsendilik principin dmelge asirtw ushin
tomendegi talaplardi orinlaw kerek:

- oqiw isinin talaplarin tasinip jetiw ham sonin tiykarin-
da onin sebep ham magsetlerin galiplestiriw;

- shugillaniwsh1 oqiw iskerliginin barliq usillari menen
hareketlerin sanal1 trde atqariwi tiyis;

- oqiw sebeplerin belsendi qaliplestiriw ham on1 bas-
qariw;

jeil

- har bir oqiwshiga oqiw tapsirmalarimin jenilligin
tamiyinlew;

- oqiw waztypasin sheshiwge baylanisli bolmagan tala-
plardin ahmiyetin kemeyttiriw;

- oqutiw processin sonday etip duziw lazim, aldin
oOtilgen material jagsi 6zlestirilmese, onnan keyingi materi-
ald1 6zlestiriw qryinshiliq tuwdirtwi mamkin.

Oqitiwdin korgizbelililik principi: Gurestin texnikaliq
ham taktikaliq hareketlerine uyretiw hareketleniw
haqqindag bilimlerdi, yagniy tGyreniletugin harekettin bel-
gili bir tusinigi menen korinisin qaliplestiriwden baslanadi.

Ameliy tusiniwde birinshi ham ef basli waziypa - bul
koz arqali janli seziw bolip esaplanadi. Sonday kéz arqali
seziwdi  tamiyinlew korgizbelilik principin  amelge
asiriwdin zaruriy sharti bolip esaplanadi [5].

Korgizbelilik principin dmelge asiriwda jas, tarbiya ham
oylaw qabiletlerin esapqa aliw kerek. Kishi jastagi bala-
lardin eliklewge bolgan talantinan paydalaniw ham sabaq
barisinda tapsirmani bir neshe ret korsetip beriw kerek.
Ulken jastagi palwanlar menen isleskende korsetip beriw
menen birge harekettin manisi, onin mazmuni, sonday-aq
texnikaliq xarakteristikasi tusindiriledi. Us1 jastagi palwan-
lar menen bolatugin shinigiwlarda korgizbelilik principi
ideomotor mashqilar (hareketti onin sheshiwshi fazalarina
ayrigsha diqqattt jamlegen halda qiyaliy kop martebe ta-
kirarlaw) arqali amelge asiriladi.

Korgizbelilik principinen paydalamiw natiyjeliligi eger
harekettin ormlaniwi videomagnitafon yaki kinokorsetiwler
arqali jazip alinip ham korsetilse, anagurlim joqari1 bolad
[5].

Solay etip, sport guresinde korgizbelilik principin
amelge asinw ushin oqitiwsh1 tomendegilerdi orinlawi
tiyis:

- usildi korsetiw barisinda onin texnikaliq ham tak-
tikaliq 6zgesheliklerin tisindirip beriw;

- uyrenilip atirgan usildi orinlaw ushin en qolayli bolgan
barliq jagdaylardi korsetip beriw;

- usild1 puatinley, yagniy belleskende ganday orinlansa,
sonday etip korsetip beriw (bunday etip korsetip beriw
uliwma koriniste usil hagqinda uliwma isenim payda etiw
magsetine iye);

- usild1 elementleri boyinsha aste aqirin korsetip beriw
(bul korsetip beriw uliwma koriniste usildin en dhmiyetli
elementleri haqqinda aniq isenim payda etiwi maqsetine
iye);

- korgizbeli kurallardi uliwma alganda tuwri tanlap aliw
(olardin qollanihw izbe-izligi h.t.b.);

- Uyrenilip atirgan texnikaliq hareketti oqitiwdin bul
basqishinda ganshama kerek bolsa, sol darejede har tare-
pleme qabil etiwge jardem beriw [4].
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REZYUME

Ushbu mogalada sport kurashi bilan shug ullanivshi kurashilarning, zamonaviy pedagogik o qitish uslublari,

0"gituvchining faoliyati davomida tasvirlangan.

PE3IOME

B craTbe mmokaszaHbl TIPUHITUIIBI COBpCMeHHOﬁ HeHaFOFquCKOﬁ NOJATrOTOBKH 60pHOB KakK JCATCIbHOCTD YUUTCIIA.

SUMMARY

This article shows the principles of modern pedagogical training of wrestlers, as an the activity of the teacher.
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