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Samargand iqtisodivot va servis instituti

Tayanch so‘zlar: dunyogarash. ta’lim va tarbiya, ta’lim jarayoni, namoyon bo‘lmoq, komillik, yangicha yondashish,
moslashuvchanlik, muvofiglashtirish, ishonch, mantigiy, amaliy bilimlar tizimi.

KiioueBrble ciioBa: MHUPOBO33PECHUC, 06yquI/Ie " BOCIIMTAHUC, y‘Ie6HLIfI mpouece, MpossBJICHUE, COBEPUICHCTBOBAHUE, HOBBII nona-
XOJ, THOKOCTb, KOOPAMHALIUS, JOBEpUE, JTOTHUECKas, IPAKTHUECKast CHCTEMa 3HaHUH.

Key words: worldview, education and upbringing, educational process, manifestation, perfection, new approach, flexibility, coordi-

nation, confidence, logical, practical knowledge system.

Ta’lim va tarbiyaga yangicha yondashish pedagogika va
psixologiya fanlarining obyekti va predmetini kengaytirdi.
Endilikda pedagogika va psixologiya fanlari nafagat ta’lim-
tarbiya jarayonini nazariy, amaliy-metodik ta’minlovchi,
balki komil inson shakllanishi, rivojlanishi kabi sohalarni
0°z ichiga gamrab olgan fan sifatida namoyon bo‘Imoqda.
Prezident SHavkat Mirziyoyev ham ta’lim-tarbiya masala-
lariga katta e’tibor qaratib, «oldimizda yoshlarga tarbiya
berish, psixologiya va boshga turli sohalarda kadrlarni
tayyorlash va gayta tayyorlash bo‘yicha murakkab vazifalar
turibdi» [3:65], deb ta’kidladi. Komil inson tarbiyasi Kadr-
lar tayyorlash milliy dasturida kadrlar tayyorlash tizimining
bosh sub’ekti va ob’ekti sifatida qaraladi. Ma’lumki, peda-
gogika va psixologiya fanlari etuk mutaxassislarning
shakllanishida ta’lim-tarbiyaning inson rivoji, shaxs kamoli
va ta’lim tizimi o‘z ichiga olmaydigan etnik, tarixiylik,
mustaqillik, tabiiy-ekologik, ruhiy-hissiy bilish, rivojlanish
hamda komillik omillariga suyanadi. Sog'lomlashtirish
texnologiyalari ob'ektiv giymatlar sifatida jismoniy va
rekreatsion faoliyatning zarur samaradorligini ta'minlash
uchun yaratilgan moddiy va ma'naviy qadriyatlardir. Bu
borada sog'lomlashtirish texnologiyalarining mazmuni in-
sonning harakatga bo'lgan ehtiyojiga va faol dam olishga
bo'lgan ehtiyojini gondirish  bilan bog'lig. Ushbu
ehtiyojlarning to'lig amalga oshirilishi, oxir-ogibat, sa-
lomatlikni saglash, yugori samaradorlik, yomon yashash va
ish sharoitida ham insonning samarali hayotiy faoliyatini
ta'minlaydi. Sog'lom turmush tarzini tashkil etish va o't-
kazish bo'yicha bilimlar tizimi quyidagilarni o'z ichiga
oladi: jismoniy mashglar uchun sog'lomlashtirish imkoni-
yatlari to'g'risida ma'lumot; jismoniy tarbiya va sog'ligni
saglash faoliyati va sog'lom turmush tarzini uslubiy jihat-
dan qo'llab-quvvatlash; jismoniy tarbiya va sog'ligni
saglash uchun zarur moddiy-texnika vositalari; sinflarda
gizigish va gizigishlarni shakllantirishga yondashuvlar va
rekreatsion jismoniy madaniyatning asosiy gadriyatlari fon-
dini shakllantiradi. Sog'lomlashtirish texnologiyalari so-
hasida jismoniy tarbiya, tibbiyot, psixologiya va boshqa
sohalardagi ilm-fanning turli sohalaridan amaliy bilimlar
tizimi  muhim ahamiyatga ega. Sog'lomlashtirish
texnologiyalari faoliyat natijasida faoliyatining foydali na-
tijalari bilan tavsiflanadi. Jismoniy mashqglar natijasi - jis-
moniy tayyorgarlikni (fitnesni) olishdir. Tashqgi tomondan
bu holat tezkorlik, kuch-quvvat, chidamlilik, moslashu-
vchanlik, muvofiglashtirish  kabi yuksak sur'atlarda
namoyon bo'ladi. Shuningdek o'gitilmaydigan odamlarga
nisbatan muayyan vosita ko'nikmalarini qo'lga kiritadi.
Fiziologik darajada mushak ishini ta'minlaydigan tananing
funksiyalari va tizimlari takomillashtirilmogda. Ushbu
adaptiv o'zgarishlar va jismoniy mashglar shifo ta'sirini
hosil giladi. Buning sababi, tarbiyalangan organizmning
ko'plab kasalliklarga va tashgi atrof-muhitning ko'plab
zararli ta'siriga nisbatan garshilikka ega bo'ladigan asosiy
hayotni go'llab-quvvatlovchi tizimlarning zaxira qilish
qobiliyatlarini kengaytirishdan iborat. Salomatlik gobiliyati
bu: — atrof-muhitga va ularning imkoniyatlariga moslash-
ish; 9 — tashqi va ichki tasirchanlik va kasallik, garish va
boshqa zararli odatlarga garshi bardoshlilikni shakillanishi;
— yashash muxitini tabiiy sharoitda saqglab golish; — Sha-
roitlarning hajmi va mavjud ekologik tabiiy muhitni xamda
ma’naviy va axloqiy imkoniyatlarni kengaytirish; —
Yashash (tabiiy) muhit davomiyligini oshirish; — Organiz-

52

mning turmush tarzi va yashash joyining imkoniyatlarini
sifat va qobiliyatlarini yaxshilash; — 0z salomatligini
saglash va mustahkamalash. "Sog'ligni mustahkamlash
madaniyati” - shaxsiy va ijtimoiy salomatligini yaratish,
asrab-avaylash va rivojlantirish, inson ijobiy gadriyatlarini
shakllantirish tizimini rivojlantirish darajasini tavsiflovchi
bir murakkab, ko'p o'lchovli ijtimoiy-pedagogik hodisa
hisoblanadi. Kontseptual shakllanish va sog'ligni mus-
taxkamlash yaxlitligi va sog'ligni mustahkamlash madani-
yatini shakllantirish tizimli jarayonining shakllanishi uchun
ta'lim jarayoniga qaratilgan bo’lib, sog'ligni mustaxkam-
lashni shakllantirish va uning imkoniyatlaridan foyda-
lanishni va sog'lomlashtirish tamoyillarida biologik, agliy
va ijtimoiy salomatlikni aniglashda aniglanadi. Insonning
biologik salomatligi barcha ichki organlarning funksional
muvozanatiga, atrof muhitning ta'siriga mos javob berishga
bog'lig. Fiziologik darajadagi salomatlik ikki gismga ega:
Jismoniy tarbiyaning tarkibiy qismi - morfologik va
funksional zahiralarga asoslangan va adaptiv javoblarni
ta’'minlaydigan tananing organlari va tizimlarining o'sishi va
rivojlanish darajasidir. Somatik komponent inson ta-
nasining organlari va tizimlarining hozirgi ahvoli bo'lib,
uning asoslari individual rivojlanishning biologik dasturi
hisoblanadi. Ruhiy salomatlik jismoniy shaxs bilan bog'lig
va shaxsning o'z salomatligi uchun o0'zo'zini anglash va
gadriyatlar tushuncha rivojlantirish va sog'lom turmush
tarzi bo'yicha, shaxsiy hissiy va ehtiyoj-motivatsion so-
hasini rivojlantirish bilan bog'liq bo'ladi. Ruhiy sog'lomlik
tarkibiy gismlari intellektual, psixologik va ma'navi-
yaxlogiy komponentlarni o'z ichiga oladi. murakkab saba-
blari va ehtiyojlarni, hissiy va irodali shaxs xususiyatlarini
0’z ichiga oladi. Qadimgi yunonlar "Sog'lom tanada - 10
sog'lom agl" deb aytadilar. Ijtimoiy salomatlik - bu ijtimoiy
faoliyatning birinchi navbatda mehnat gobiliyatining o'l-
chovidir. Bu faol munosabat shaklidir. Sog'ligni mus-
taxkamlashning ijtimoiy jihati ota-onalar, do'stlar,
hamkasblar, qo'shnilar va boshqgalar ta'sirida shakllanadi.
Bu ijtimoiy alogalarni, shaxslararo alogalarni aks ettiradi
ijtimoiy va ruhiy salomatligini birlashtiradi. Sog'ligni mus-
taxkamlash ijodiy tarkibiy gism hisoblanadi. Ishda ijodkor-
lik mavjudligi salomatlik manbai sifatida ko'riladi. Bu ki-
shining ish faoliyatida insonning funktsional faoliyatining
ikkita asosiy turiga ya’ni — jismoniy, agliy va ularning
oraliq tarkibi mavjudligiga asoslanadi. Jismoniy ish - inson
faoliyatining bir xil, aynigsa, bu skelet mushaklarni gay
darajada aniglash va fiziologik xarajatlar asosan amalga aks
ettiradi. Ruhiy ish - bu insonning faoliyati, natijasi - ilmiy
va ma'naviy gadriyatlar yoki garorlar, ya'ni jamoat yoki
shaxsiy ehtiyojlarni qondirish uchun ishlatiladigan asbo-
buskunalar orqgali nazorat gilish. agliy faoliyat non-maxsus
funktsiyalar uchun gabul gilish va xotirada saglangan odam
olingan ma'lumotlarni solishtirish axborot ishlash bo'ladi,
uni aylantiradi, muammo vaziyat ta'rifi, yo'llari muammolar
va ruhiy mehnat shakllantirish magsadlarini hal qilish.
yuqori ziddiyatlar agliy bajarish, u vaqt etishmasligi bilan
bog'lig, aynigsa, agar, hodisa bo'linishi bilan markaziy asab
tizimining funktsional tizimini himoya ruhiy gamalini
(agliy ish vagtinchalik oldini olishga) paydo bo'lishi mum-
kin. Intellektual faoliyatning holati va uning xususiyatlari
hayot davomida shakllangan va rivojlanayotgan agliy
qgobiliyatdir. Intellektual bilim va ijodiy faoliyatda o'zini
namoyon giladi, bilim, tajriba va amaliyotda ulardan foyda-
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lanish qgobiliyatini o'z ichiga oladi. Samarali faoliyat ja-
rayonida ijro parametrlarini ko'p tadgiqotlar ruhiy ishlash
parametrlarni umumiy va maxsus jismoniy fitness darajasi
bilan bevosita bog'liqg ekanligini ko'rsatadi. Gipokinesiya,
Gipodinamiya, Giperkineziya. Gipokineziya (GK ¥vm6 -
past; Kivnoig - harakat) — harakatning normal hajmi, tezligi
va harakatlarning amplitudali, tananing kam jismoniy faoli-
yati pasayishi bilan xarakterlanadi. Jismoniy harakatsizlik.
jismoniy faoliyatsizlik targalganligi aloga 11 rolini oshirish,
mos urbanizatsiya, avtomatlashtirish va mehnat mexani-
zatsiyalash uchun ortib bormogda. Gipodinamiya- inson-
ning jismoniy mehnatidan ozod bo'lishining natijasidir.
Jismoniy sustlik, aynigsa yurak-qon tomir tizimiga ta'sir
(yurak tezligi zaiflashib kuch kamayadi tomir ohangi,
to'gimalarning gon bilan ta'minlanishi kamayadi). mushak,
suyak atrofik o'zgarishlar jismoniy faoliyat natijalari uzoq
muddatli pasayishi, bezovta metabolizm, tushgan ogsil sin-
tezi. Jismoniy harakatsizlikda bosh og'rig'i, uyqusizlik hiss-
iy begaror bo‘lib golishi kuzatilinadi. Jismoniy faoliyat va
ortigcha ozig-ovgat juda tez lipid almashinuvining va
ateroskleroz kasalliklar paydo bo'lishiga hissa qo'shadi
semizlikni rivojlantirishga, olib kelishi mumkin. Giperki-
neziya — Markaziy asab sistemasining ba’zi kasalliklarida
qo’l oyoq, yuz muskullarining beihtiyor ortigcha hara-
katlanishi. Asosan ensefalitning har hil shakillarida, irsiy
kasalliklarda, intogsigatsiyalar, miya shikastlari, o‘smalari,
yallig’lanishlarida kuzatiladi. Bir necha xil bo‘ladi; tri-
mor(titrash), miokloniya (alohida muskullarning tez va qis-
ga muddattli tartibsiz gisgarishi) va boshgalar tushiniladi.
Eng yaxshi vosita- bu harakat. Zamonaviy hayot sharoitlari
inson salomatligi va intellektual salohiyatiga yugori talablar
go'yadi. Bu 50-55% hayot yo'li, inson salomatligi holatini
belgilaydi va optimal haydash rejimi turmush tarzini
shakllantirishda eng muhim omil hisoblanadi. Insonning
sog’lom turmish tarzini shakillantirishda jismoniy mashqlar
ta'sirida, yomon odatlardan voz kechish, ish va dam olish
rejimiga rioya qilish, turli tiklash chora-tadbirlaridan foyda-
lanishdan iborat. Shuningdek bilan, asosan, aholining bar-
cha qatlamlari salomatligini shakllantirish sog'lig’ini
saglash va fitnes texnologiyalari giymatini oshirishdan ibo-
rat. Sog'lomlashtirishga yo'naltirilgan jismoniy mashglar
natijasi quyidagi holatlarda ro'y beradi: — salomatlikini
yugori darajasiga doimiy erishish, hayotni maksimal sama-
ralarini kengaytirish; — Tananing asosiy hayotiy vazifalari
va tizimlarini takomillashtirish; — atrof-muhitni ko'plab
zararli ogibatlariga organizmning garshiligini oshirish; 12
— psixofizik holatini yaxshilash; — Jismoniy tayyorgar-
likning yuqori darajasiga erishish; — Amaliy mash-
g'ulotlardan savarali foydalanish; — Faol dam olishni tamin-
lash; — Tananing tuzilishi va tanani tuzatish. Shunday qilib,
texnologiyalarni takomillashtirish — insonning jismoniy
holatini optimallashtirishda garatilgan jismoniy tarbiya va
sport vositalarini muayyan dasturi va kuch to'plash dam
olish faoliyatini tashkil etish va salbiy ekologik omillar
organizmning qarshiligini oshirish. Jismoniy tiklanish: —
Jismoniy faoliyatda yoshi va jinsidan qa’tiy nazar tashkil
etilgan imkoniyat va shart- sharoitlarga amal gilish hamda
rioya etish rejimi; — Yoshi, jinsi, individual hususiyatlariga
va gigiyenik talablariga muvofig kun tartibini ogilona tash-

kil etish rejimi — Xissiy va psixologik iglim yaratish (stress
holatlari yo’qligi); — Sog‘ligni saqglash faoliyatini oshirish-
ga va samaradorlikka erishishda turli hil uslublardan foyda-
lanish. Jismoniy tiklanish faol hatti harakat va sog‘ligni
saglash faoliyati va jismoniy madaniyat sog‘lomlashtirish
texnologiyalaridan foydalanishni 0‘z ichiga oladi. Jismoniy
tiklanishni amalga oshirishda sport, dam olish muhim
o‘rinni egallaydi. Sport va dam olish texnologiyasi hamda
ushbu faoliyat bir gator amalga oshirish uchun eng muhim
yo’ldir. Sog‘lomlashtirish texnologiyasida dam olish mu-
him hisoblanadi. Spot va dam olish texnologiyalarini turli
sohalarda amalga oshirish mumkin: sport, ayrobika, bod-
ibilding, yugurish, turizm, suzish va x.k. Jismoniy faoliyat-
inson faoliyatining muhim shakllaridan biridir. U sportda
salomatlikni yaxshilash va uni shakllantirishga garatilgan
faoliyatdir.Jismoniy faoliyat ish va o’qish kabi muhim-
dir.Jismoniy madaniyatda sog’lomlashtirish faoliyati 0’z
salomatligini va ehtiyot munosababatini rivojlantirish va
takomillashtirish bo’yicha yo’naltirilgan faoliyatda tartibga
solinadi.Jismoniy faoliyat 13 hamda dam olish faoliyatini
amalga oshirishda sog’lom turmush tarzi muhim o’rinni
egallaydi. Jismoniy dam olish yashash faoliyatining barcha
turlarida muhim hisoblanadi. Uning asosiy hususiyatlaridan
biri mashg’ulotlarga qiziqish uyg’otish hisoblanadi. Jis-
moniy sog’lomlashtirish bir necha vazifalarni o’z ichiga
oladi: farmativ, diagnostika, adaptiv, axborot -
kommunikativ, sog’ligni saqlash,oila va texnologiyalar va-
zifalari asosiy vazifa yo’nalishlari etib belgilangan. —
Farmativ vazifasi shaxsni shakllantirish, irsiyat, ijtimoiy
omillar, oilaviy muhit, salomatligini mustahkamlash va
biologic ijtimoiyomillarga asoslanganligi; — Axborot-
kommunikativ vazifasi esa, sog’lom turmush tarzi, jismoniy
salomatlik va har bir insonnig hayot giymati va munosabat
shaklida bo’lgan urf- odatlar, gadriyatlar uzluksizligi bn
ta’minlanganligi: — Diagnostika vazifasi tabiiy imkoni-
yatlar bilan insonning say harakatlari, ijtimoiy va tibbiy
rivojlanishini  kuzatib  borish  funksiyasidir:  Asosiy
sog’lomlashtirish  texnologiiyalarida muhim vazifalar
quyidagicha: — Tabiiy ovgatlanish (tabiiy energiya yuritish
balansi) — Keraksiz metobalit va energiya degradatsiyasi
mahsulotlari, toksinlardan saglanish — Dam olish —
Sog’lom turmush muhit — Ruhiy salomatlik — Organizmni
chinigtirishning nazariy asoslari Jismoniy tarbiay - bu ba-
danni (tanani) tarbiyalash demakdir. Jahonda ta’lim va
tarbiya tizimidagi innovatsion o‘zgarishlar zamirida
insonning salomatlikni targ‘ib qiluvchi dunyoqarashi jadal
rivojlanmogda. Aholining jismoniy va ruhiy salomatligi va
tetikligi  davlatning sivilizatsiya darajasini  belgilab,
millatning barqaror rivojlanish ko‘rsatkichini namoyon
etadi. Bu o‘rinda insonning o‘zida salomatlikni asrashga
yo‘naltirilgan tafakkur va ehtiyojni shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etib, jamiyatdagi sog‘ligni saqlash
infrastrukturalarida pedagogik samaradorlikni ta’minlashga

xizmat  qiluvchi  tadqiqotlar  ko‘lamining  oshishi
kuzatilmoqda.
Respublikamizda  salomatlikni  targ‘ib  qiluvchi

dunyogarashni joriy etish ta’lim tizimidagi islohotlarning
muhim bo‘g‘ini bo‘lib, hozirda u mamlakatimiz rivojlanish
strategiyasining ustuvor vazifasidir.
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REZYUME

Ushbu magolada sog'lomlashtirish texnologiyalarining mazmuni, sog'lom turmush tarzini tashkil etish va o'tkazish bo'yicha bilimlar
tizimi, rekreatsion jismoniy madaniyatning asosiy gadriyatlari fondini shakllanishi, sog'lomlashtirish texnologiyalari sohasida jismoniy
tarbiya, tibbiyot, psixologiya va boshga sohalardagi ilm-fanning turli sohalaridan amaliy bilimlar tizimi muhim ahamiyat kash etishiga

to“xtalib o‘tilgan.
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PE3IOME

B nanHO# cTatbe ONMCAHO COAEpPXKAHUE O340POBUTENIBHBIX TEXHOJOTUM, CUCTEMA 3HAHUN MO OpraHU3alMM U BEJEHMIO 310pPOBOTO
o6pasa xu3HH, popMupoBaHHe GoHIa 0A30BBIX IIEHHOCTEH 03M0POBUTEILHON (U3NIECKO KyIbTYphI, PU3NIECKOH KyJIbTYpHI B 00JIaCTH
03/I0POBHUTEIBHBIX TEXHONOTHH, MEUITUHBI, ICUXOJIOTUH U Ap. [loguepkHyTa BaKHOCTh CHCTEMBI MPAKTUYECKUX 3HAHUH B PA3IUYHBIX

o0JacTsx.

SUMMARY

This article describes the content of health technologies, the system of knowledge on the organization and conduct of healthy life-
styles, the formation of the fund of basic values of recreational physical culture, physical education in the field of health technologies,
medicine, psychology and other fields. The importance of the system is emphasized of practical knowledge in various fields.

PEDAGOGIK YO‘NALISHLARDA TAHSIL OLUVCHI TALABALARDA SOG'LOM TAFAKKUR VA
SALOMATLIKNI TARG‘IB QILUVCHI DUNYOQARASHNI RIVOJLANTIRISH
I.B.Mattiyev — pedagogika fanlari bo yicha falsafa doktori, dotsent
Samargand igtisodivot va servis instituti
Tavanch so‘zlar: dunvodarash, salomatlikni asrash, ta’lim jarayoni, garashlar tizimi, namoyon bo‘lishi, muhofaza,

intizom, huquq, ishonch, mantiqiy, uzluksiz, ta’minlash.
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Key words: worldview, health care, educational process, system of views, manifestation, protection, discipline, law,

trust, logical, continuous, provision.

Jamiyat ma’naviyatini shakllantirishga bevosita ta’sir
qiladigan omillardan biri ta’lim-tarbiya hisoblanadi.
Shuning uchun ham mustaqillikning dastlabki yillaridan
butun davlat miqyosida ta’lim va tarbiya, ilm-fan, kasb-
hunar o‘rgatish tizimlarini tubdan isloh qilishga nihoyatda
katta zarurat sezildi. «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun, Kadrlar
tayyorlash milliy dasturini ishlab chiqish bilan bog‘liq ja-
rayon uzoq Yillar mobaynida bu sohada talay muammolar
yig‘ilib qolganligini ko‘rsatdi. O‘zbekiston Respublikasi
Birinchi  Prezidenti Islom Karimovning «Ta’limni
tarbiyadan, tarbiyani esa ta’limdan ajratib bo‘lmaydi — bu
sharqona qarash, sharqona hayot falsafasi» [1:62], degan
dono fikrlari naqadar to‘g‘ri ekanligini bugungi kunda
hayotning o‘zi tasdiglamoqda. Ta’lim va tarbiyaga yan-
gicha yondashish pedagogika va psixologiya fanlarining
obyekti va predmetini kengaytirdi. Endilikda pedagogika va
psixologiya fanlari nafaqat ta’lim-tarbiya jarayonini naz-
ariy, amaliy-metodik ta’minlovchi, balki komil inson
shakllanishi, rivojlanishi kabi sohalarni oz ichiga qamrab
olgan fan sifatida namoyon bo‘lmoqda. Prezident SHavkat
Mirziyoyev ham ta’lim-tarbiya masalalariga katta e’tibor
qaratib, «oldimizda yoshlarga tarbiya berish, psixologiya va
boshqa turli sohalarda kadrlarni tayyorlash va gayta tayyor-
lash bo‘yicha murakkab vazifalar turibdi» [2:45], deb
ta’kidladi. Komil inson tarbiyasi Kadrlar tayyorlash milliy
dasturida kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va
obyekti sifatida qaraladi. Ma’lumki, pedagogika va psix-
ologiya fanlari etuk mutaxassislarning shakllanishida
ta’lim-tarbiyaning inson rivoji, shaxs kamoli va ta’lim tiz-
imi o‘z ichiga olmaydigan etnik, tarixiylik, mustaqillik,
tabiiy-ekologik, ruhiy-hissiy bilish, rivojlanish hamda
komillik omillariga suyanadi. Bundan tashqari, ushbu fanlar
oldiga yangicha fikrlash, yangicha tafakkur, milliy maf-
kuraning keng gamrovli sifatlarini shakllantirish vazifalari
ham qo‘yildi. Pedagogika va psixologiya fanlari yoshlarga
ta’lim-tarbiya berishda hayotning barcha sohalarini,
jabhalarini gamrab olmaganida, u komil inson tarbiyasida
juda katta imkoniyatlarga ega bo‘lgan asosiy ijtimoiy fan
mavqeini egallay olmagan bo‘lar edi. Shuning uchun ham
yangi ta’lim konsepsiyasi va Kadrlar tayyorlash milliy
dasturida ta’lim ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning ustuvor
yo‘nalishi sifatida belgilandi. Chunki ta’lim-tarbiya ong
mahsuli, lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini
ham belgilaydigan omildir. Binobarin, ta’lim-tarbiya tiz-
imini o‘zgartirmasdan turib, ongni o‘zgartirib bo‘lmaydi.
Ongni, tafakkurni o‘zgartirmasdan turib esa biz ko‘zlagan
magsad — ozod va obod jamiyatni barpo etib bo‘lmaydi.
Shu ma’noda ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan
islohotlardan ko‘zlangan maqsad — barkamol avlodni
tarbiyalab voyaga etkazish. Jahonda ta’lim va tarbiya
tizimidagi innovatsion o‘zgarishlar zamirida insonning
salomatlikni  targ‘ib  qiluvchi  dunyoqarashi  jadal
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rivojlanmogda. Aholining jismoniy va ruhiy salomatligi va
tetikligi  davlatning sivilizatsiya darajasini  belgilab,
millatning barqaror rivojlanish ko‘rsatkichini namoyon
etadi. Bu o‘rinda insonning o‘zida salomatlikni asrashga
yo‘naltirilgan tafakkur va ehtiyojni shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etib, jamiyatdagi sog‘liqni saqlash
infrastrukturalarida pedagogik samaradorlikni ta’minlashga

xizmat  qiluvchi  tadqgiqotlar  ko‘lamining  oshishi
kuzatilmoqda.
Dunyo ta’lim tizimida o‘sib kelayotgan avlod

salomatligi har ganday xalgning milliy gadriyati sifatida
e’zozlanib, ushbu masalaga muhim ijtimoiy-pedagogik
vazifa sifatida yondashilmogda hamda davlat istigboli,
millat genofondi, mamlakat taraqqgiyotidagi igtisodiy,
intellektual, antropogen potensial, uning demografik
ta’minoti, jamiyat taraqqiyotini belgilovchi masalalarga oid
ilmiy tadgiqgot ishlarini olib borishga zarurat oshayotganligi
namoyon bo‘lmoqgda. Bu esa, yoshlarni sog‘lomlashtirishga
yo‘naltirilgan  konstruktiv-profilaktik — texnologiyalar,
tizimlashgan va integratsiyalashgan modellarni ta’lim
jarayoniga tatbiq qilish, talabalarni zararli odatlar ta’siridan
himoya qilishga mo‘ljallangan invariantli-tabagalashtirilgan
texnologiyalardan foydalanish, ta’lim muassasasi, ijtimoiy
institutlar, oila va shaxsning valeologik va profilaktik
faoliyatini ogilona tashkil etish mazmuniga yangicha
yondashish, garash, munosabat, mohiyat, shakl, mezon,
talabni takomillashtirish masalalari alohida dolzarblik kasb
etishini ko‘rsatmoqda.

Respublikamizda  salomatlikni ~ targ‘ib  qiluvchi
dunyogarashni joriy etish ta’lim tizimidagi islohotlarning
muhim bo‘g‘ini bo‘lib, hozirda u mamlakatimiz rivojlanish
strategiyasining ustuvor vazifasidir. Mustaqillik yillarida
“Sog‘lom avlod uchun” davlat dasturi davlat siyosatining
ustuvor magsadiga aylandi. Jismoniy tarbiya, sport
faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari ko‘rilmoqda.
So‘nggi yillarda tibbiyot sohasida fundamental o‘zgarishlar
joriy etildi. Tibbiyot tizimini tubdan isloh qilish bo‘yicha
2025-yilgacha mo‘ljallangan 7 yillik rivojlantirish
Konsepsiyasi, aholi salomatligini  muhofaza qilish
yo‘nalishida 130 dan ziyod me’yoriy-huquqiy hujjatlar ijro
uchun qabul qilindi. Bu o°‘z navbatida, aholining
salomatligini asrashga yo‘naltirilgan tafakkur va ehtiyojni

shakllantirish bo‘yicha magsadli tadgigotlarni amalga
oshirishga xizmat giladi.
O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan

ta’lim tizimidagi tub islohotlar talabi va milliy ta’lim

tizimini shakllantirish ~ vazifasi doimiy o‘zgarib va
takomillashib ~ borayotgan sog‘lom tafakkur
tushunchasining barcha qirralarini muntazam anglab

borish, uning zamonaviy mazmunini ta’lim tizimiga
singdirish, o‘quvchi, o‘qituvchi va talabalar ongida sog‘lom
tafakkur g‘oyalarining shakllanishini ta’minlash



