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REZYUME
Magqolada gimnastika bo“yicha sport mahoratini oshirishning maqgsadi va vazifalari bayon gilingan. Gimnastika mashg‘ulotlari peda-
gogik vazifalarga harakatlantiruvchi faoliyat tizimiga muvofiq tarzda sof mashglar, badiiy gimnastika mashqlari kabi guruhlarga tagsim-
lanishi misollar asosida tahlil gilingan. Shuningdek, gimnastikaning sport mahoratini oshirishdagi xususiyatlari va asosiy vositalari atro-
flicha o‘rganilgan.
PE3IOME
B cratne paccMaTpUuBarOTCA LECIN U 3a/la4i COBECPIICHCTBOBAHWS HABBIKOB T'HMHACTUKH. Ha npuMepax npoaHaJIu3nupoBaHO pa3aciic-
HUE 3aHATHH T'MMHACTUKON Ha TPYIIIbl, TAKUC KaK YHUCTO YHPAXHCHHUA, YIPAKHCHUA XyI[O)K@CTBQHHOfI TUMHAaCTHKH B COOTBCTCTBHUH C
CHUCTEMOM MepOHpPISITHﬁ, MOTUBUPYIOINHUX IIEAArOTUYCCKUEC 3ada4vu. Taxxe HOHD06HO HU3YUCHBI 0COOEHHOCTH M OCHOBHBIE cpeacraa
THUMHACTHKU B IIOBBIIIEHUH CIIOPTUBHOI'O MaCcTECpCTBAa.
SUMMARY
The article discusses the goals and objectives of improving the skills of gymnastics. The division of gymnastics classes into groups
such as pure exercises, rhythmic gymnastics exercises in accordance with the system of activities that motivate pedagogical tasks is ana-
lyzed on the basis of examples. The features and basic tools of gymnastics in improving sportsmanship are also studied in detail.
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Oliv ta’ limni rivoilantirish maasadida Prezidentimiz ~ xorijiy tillarni mukammal biluvchi inson qilib tarbiyalash
Sh.Mirzivovev ta’kidlaganidek. «Biz ta’lim va tarbiva tiz-  bugungi kun pedagoglarining va yoshlarni bilim olishga

iminina barcha bua‘inlari faolivatini buaunai zamon tal-  intilishi va xorijiy tillarni o’rganishi ularning vazifasidir.
ablari asosida takomillashtirishni o‘zimiznina birinchi da-  Oliy ta’lim muassasalari va kasb-hunar ta’limining rivojlan-
rajali vazifamiz deb bilamiz». Bugungi kunda ta’lim sa- ishi ularning magsad hamda vazifalarini tobora bir-biriga
maradorliaini oshirish, mutaxassislarnina kasbiv kompo-  yaginlashtirib, ularni birlashtirmoqda [3].

nentlik daraiasini rivoilantirish. pedacoa kadrlarni inno- Oliy ta’lim muassasalarida talabalarga xorijiy tillarni

vatsion faolivataa vo‘naltirish. oliv ta’lim muas-  o‘rgatishda ularga samarali ta’lim berishida ta‘limning in-
sasalaridaai o‘auv iaravoniga vanai axborot kommu-  terfaol metodlarini ta‘lim tizimiga joriy qilish zamonaviy
nikatsiva va innovatsiva texnoloaivalarini tatbia etish, kadrlar tayyorlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi.
ilg’or xorijiy tairibalarini o’zlashtirish va magsadli ~ Bugungi kunda o’qituvchi-pedagog uchun o‘z mutax-

yo’naltirish, rivoilanishning o’zbek modelini ishlab chi-  assisligi bo’yicha chuqur bilimga ega bo’lish va bilimga
aish. oliv ta‘lim tizimini modernizatsiyalashdagi dolzarb ~ chanqoq yoshlar bilan to’la auditoriyaga katta xajmdagi
vazifalar sifatida belailandi. bilimlarni berishning o¢zi yetarli emas. Talabalar o‘quv
Ta‘lim jamivatni isloh qilish va uni tashai dunyo  jarayoniga faol jalb gilingandagina berilayotgan material-
uchun vanada ochia hamda vanai texnoloaiva va bilimlar-  larni oson idrok eta oladi, tushunadi va eslab goladi. Bu fan
aa vo‘naltiriloan jamivataa avlantirishnina asosiv omi-  o‘gituvchisining mahorati va bilimiga bog‘lig.
lidir. U nafaaat jamivatnina rivoilanish istiaboli, balki har Shundan kelib chiggan holda, bugungi kunda asosiy
bir insonnina alohida faoliyatini oldindan ko‘ra biladi va  metodik innovatsiyalar o’qitishning interfaol metodlarini
belgilavdi I11. go‘llashni tagozo etmoqda, lekin zamonaviy mahoratli

O¢zbekiston Respublikasi Prezidentinina 2017-vil 7-  o‘qituvchi nafaqat interfaol metodlar, balki an’anaviy
fevraldagi “O¢‘zbekiston Respublikasini vanada rivoilan-  metodlar bilan ham sifatli ta‘limni amalga oshira oladi.
tirish bo‘vicha Harakatlar strateaivasi to‘a‘risida”gi PF Bugungi kunda pedagogika ta‘limining samaradorligini
4947-son Farmoni, 2017-vil 20-apreldagi “Oliy ta‘lim tiz-  oshirishning eng magbul yo‘li — mashg’ulotlarni interfaol
imini vanada rivoilantirish chora-tadbirlari to’g’risida”ei ~ metodlar yordamida tashkil etilmoqda. Respublika ta‘lim
PO 2909-son Qarori, 2018-vil 5-ivundagi “Oliy ta’ lim  muassasalarida interfaol ta‘limni tashkil etishda quyidagi

muassasalarida ta‘lim sifatini oshirish va ularning mamla-  eng ommaviy texnologiyalar qo’llanilmoqgda: Interfaol
katda amalaa oshirilavotaan kena aamrovli islohotlarda  metodlar: “Keys-stadi”, “Blits-so’rov”, “Ijodiy ish”, “Su-
faol ishtirokini ta‘minlash bo’vicha ao’shimcha chora-  hbat”, “Aqliy hujum”, “Bumerang”, “Zinama-zina”,
tadbirlar to‘g’risida”gi PO 3775-son Qarori hamda  “BBB”, “Venn diagrammasi”, “Insert”, “Klaster” va boshqa
mazkur faolivatga tegishli boshaa me’voriv-huauaiv hu-  metodlar.

iiatlarda belailanaan vazifalarni amalga oshirishga garatil- Bu metodlar zamirida ham an’anaviy metodlarning za-
gan bo‘lishi kerak [2]. monaviy ko’rinishi aks etadi aslida. Bu metodlar dars ja-

O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev  rayonida xorijiy tilni o’qitishda ko’p yordam beradi va dars
tomonidan 2020-yil 2-martdagi PF-5953-son Farmoni bilan  natijasini samarali bo‘lishiga xizmat giladi. Bunda amaliy
tasdiglangan 2017-2021-yillarda O¢zbekiston Respublikasi-  dars jarayonida bu metodlardan foydalanib dars jarayonini
ni rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo’yicha oson va qiziqarli bo’lishida, o’quvchilarni zeriktirmasdan
Harakatlar strategiyasi tasdiqlangan edi. O’zbekiston chet tilini oson va yengil tushunib olishlarida, xorijiy tilni
“Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari” tamoyili asosida  grammatikasini o’rgatishda va amaliy so’zlashishni
taraqgiyotning yangi bosgichiga gadam qo’ydi. o‘rgatishda foydalanishda xizmat gilishi lozim.

O¢zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Xorijiy tilni o‘rgatishda innovatsion ta‘lim texnologiya-
Qonuni va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”ga asosan oliy  lari va ularning pedagogik asoslari o’rganilib, o’quv ja-
o’quv yurtlari va kasb-hunar ta’limini boshgarish davlat rayonida zamonaviy interfaol o‘qgitish usullaridan samarali
siyosatining ustuvor yo’nalishidir. Bu qarorlar bugungi kun  foydalanish uchun pedagog o0z mutaxassisligidan tashqari
kelajagini belgilovchi yoshlarni bilimli, xorijiy mamlakatlar ~ pedagogik mahoratini yo‘lga qo‘ygan bo’lishi, pedagogik
bilan raqobatlasha oladigan mamlakat yaratuvchisi yoshlar-  kompetentsiyasi  zarur, sababi mahorati mukammal
ni zukko, intellektual, ma‘naviy kamol topgan, shuningdek,  o‘gituvchi hamma masalani to‘gri hal gila oladi [4].
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Xorijiy tilni o‘rgatishda oliy ta‘lim muassasalarida tahsil ~ va talabalarni kichik guruhlarga bo’lib o’rganish talabalarni
olayotgan talabalar bilimlarini mustahkamlash uchun til o’rganishda asosiy yordamchi sanaladi.
kerakli bo’lgan turli tadqiqotlarda samarali natijalar Zamonaviy ta’limda pedagogik va axborot texnologiya-
beruvchi metodlarning tanlanishini, qo‘llaniladigan axborot  lari integratsiyasidan foydalanib darslarni tashkil etish yan-
texnologiyalardan samarali foydalanish, talabalarni to‘g‘ri  gidan-yangi pedagogik tafakkurlashni, fikr yuritishni
baholash, ular bilan suhbat metodlaridan foydalanib  taqozo etadi. Zamonaviy o’qituvchida faqat keng
do’stona munosabatni tashkil gila bilishi o’qitishni samarali ~ ko’lamdagi, tizimli bilim, ko’nikma va malakalar talab eti-

olib borishida qo’l keladi. ladi. Bu esa pedagogik texnologiyalarni shakllanishini talab
O¢‘quv mashg’uloti mavzusini tushuntirishda faktli ma-  qiladi.
teriallardan foydalanish va talabalarda kuchli motivatsiya- Oliy ta’lim muassasalarida bo’lajak o‘gituvchilarni

larning vujudga kelishiga, bilishga gizigishini kuchaytirish-  tayyorlashda o’zini-o’zi uzluksiz, doimiy ravishda rivojlan-
ga sabab bo’ladi. Biroq o’quv materiallarini bayon qilishga  tiruvchi, ijodkor shaxs bo‘lishiga talabalarda motivatsiya
tarixiy yondashish qo’shimcha xarakterga ega bo’lishi, uyg’otish va e’tiborni kuchaytirish davr talabidir. O‘quv
mavzu bo’yicha egallanayotgan bilimlar tizimi ichida man-  mashg‘uloti jarayonida zamonaviy ta‘lim texnologiyalarini
tigiylik saglanishi kerak. go‘llashga o‘rgatishning magsadi va istigbollari porlog

Tariximizda buyuk allomalar Farobiy, Beruniy, Buxo-  bo‘lib, bu ta‘limni tashkil etish jarayoni ustuvorligini
riy va boshqa allomalarimiz eng dastlab til o’rganganlar, ta‘minlabgina qolmay, balki ijtimoiy buyurtma sifatida bu-
yoshlarni bu sifatlarini bilishi ularni til o’rganishida moti-  tun jamiyatni bilimli tillarni biluvchi insonlar sifatida mam-
vatsiya paydo giladi. lakatimizda talab kuchaymoqda.  Oliy o‘quv yurtlarida

U yoki bu mavzuga oid gisga metrajli hujjatli film, su-  o‘gishga kirish uchun xorijiy tilni o’rganish majburiyati
hbatlar (dialog) va boshga multimediya vositalari kuchli  go‘yilmoqgda. Bu yosh avlodni barkamol inson qilib voyaga
motivatsion omil hisoblanadi. Biroq bu tarzdagi pedagog etkazish uchun ta‘lim-tarbiya jarayonini zamonaviy ta‘lim
bilan talaba munosabati evristik suhbat mazmuniga zamin  texnologiyalari bilan ta‘minlash zarur deganidir.

yaratishi, talabalarda mavzuni o’rganishga ehtiyoj seziladi Ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish ta’lim
va ko‘zlangan magsadga erishiladi. O¢gituvchi anglab yet-  oluvchilarning mustahkam nazariy bilim, ko‘nikma va ma-
ishi kerak bo’lgan holat shundan iboratki, darsda motivatsi-  lakalarini shakllantirish, ularni kasbiy mahoratga aylan-

yani talabalarda rivojlantirish asosiy magsad emas, balki  ishini ta‘minlash magsadida, o‘qgitish jarayonida yangi ped-
talabaning bilish faoliyatini tezlashtirish vositalaridan biri  agogik texnologiyalardan samarali foydalanish bo‘yicha
sanaladi. amaliy tajriba yig¢ish va bu metodlarni to‘g‘ri yo‘lga
Talabalar xorijiy tilni o‘ziga zarur bo‘lgan fan sifatida  go‘yish magsadga muvofiq. Zero, ta’lim - jamiyatni isloh
gabul gilish majburiyatini shakllantiramiz, sababi talabalar  gilish va uni tashgi dunyo uchun yanada ochiq hamda yangi
0’zi uchun zarur bolgan ijtimoiy javobgarlikni his qilishlari  texnologiya va bilimlarga yo‘naltirilgan jamiyatga aylan-
kerak, shundagina ular fanni sevib gabul gilishadi va bu tirishning asosiy omilidir. U nafagat jamiyatning rivojlanish
hisni interfaol metodlar orgali shakllantiramiz. Bulardan istigboli, balki har bir insonning alohida faoliyatini
tashqari lingafon xonalari bilan ta‘minlangan auditoriyalar  oldindan aniglaydi va belgilaydi.
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REZYUME
Magolada innovatsion ta’lim texnologiyalari, ta’lim jarayonida zamonaviy axborot texnologiyasi, interfaol usullardan samarali
foydalanish yo‘llari hagida so‘z yuritiladi. Oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tilni o‘gitishda talabalar bilan ishlashishning samarali
yo‘llaridan samarali foydalanish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.
PE3IOME
B cratbe paccMarpuBaloTCsi HHHOBAIIMOHHBIE 00pa30BaTeNbHBIC TEXHOIOTHH, COBPEMEHHbIE HH(OPMAMOHHBIE TEXHOJIOTHH B 00pa-
30BaTCJIbHOM ITPOLECCE, CITOCOOBI Sd)(beKTI/IBHOFO HCIIOJIb30BAHU MHTCPAKTUBHBIX METOZOB. HpHBO}IHTCS{ PEKOMEHAAlIUU 110 S(bQ)GKTI/IB-
HOMY HCTIOJBE30BaHUIO 3P PEKTUBHBIX CIIOCOOOB PabOTHI CO CTyACHTAMH P 00yIEHUH HHOCTPAHHOMY S3BIKY B BBICIINX y4eOHBIX 3aBe-
JCHUAX.
SUMMARY
The article deals with innovative educational technologies, modern information technologies in the educational process, ways of ef-
fective use of interactive methods. Recommendations are given on the effective use of effective methods of working with students in
teaching a foreign language in higher educational institutions.
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H3ydeHue COBPEMEHHOTO OIBITA U MPAKTHK 3apyOeK-  OOBEKTHBHO OIICHHBATH BO3MOXKHOCTH €TO HCIOJIb30BAHUS
HBIX BY30B B COI[HAJIbHO-IICIArOTHYECKON MOEATeIBbHOCTH, B  MOJCIMPOBAHHM  O0Pa30BaTEIBHOIO  MPOCTPAHCTBA
HMEIOIINXCS BO MHOTHX MHPOBBIX YHHBEPCHUTETaX, TO3BO-  KOHKPETHOTO By3a. VMerommiics ombIT 0Opa3oBaTelnbHO-
JISICT aHAM3UPOBATh U CHUCTEMATH3MPOBATh HAMPABICHHS,  BOCIUTATEIBHOW pa0OTHl JII0OOOr0 By3a, HECOMHEHHO
(hopMBI U CITOCOOBI OCYIIECTBIICHUS NEATEIBHOCTH THIOTO-  OecCIieHeH, HO B CBETE NUHAMHKHU Pa3BUTHS OOIIECTBa OH
pOB B pa3paboTKe HWHHOBAI[MOHHBIX MOJENCH-CTPYKTYp  TpeOyeT MOJCPHU3AIMH U HOBBIX MOAXOOB.
COLIMANLHO-KYJIETYPHOTO ~ BOCIIUTAHUSA W HauOoiee
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