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ствовать организации продуктивного диалога музыкан-
та-ученика с музыкальным произведением. 

Подлинное музыкальное обучение и воспитание — 
целостный процесс, где издержки в личностном разви-
тии весят больше, чем технологические достижения в 
освоении музыкального инструмента, и поэтому зача-
стую музыканта - педагога-музыканта-гражданина в 
результате не получается. Надо учитывать, что основ-
ными требованиям к преподавателю становится то, что 
даваемый им урок по основному инструменту, вокалу, 
дирижированию несет в себе элементы музыкальной 
терапии, содержательный вес воспитания и обучения 
приходится на общение с его интенсивным обменом 
эмоциональными состояниями. В новой музыкальной 
педагогике особенно значима позиция – состояние об-
щения ученика-музыканта по отношению к музыкаль-
ному произведению. И здесь действует подход, осно-
ванный на «равновеликости музыканта музыкальному 
произведению», предполагающей своеобразную иден-
тификацию, уподобление человека музыке. 

Необходимо также, преодолеть при обучении ис-
полнительскому искусству взгляд на музыку как на 
«предмет занятий», «учебную дисциплину». Суть этой 
новой позиции – музыка, общение с ней в любой форме 
есть переживание непрерывной связи и зависимости 
человека от мира и мира от человека. В технологии са-
мого педагогического воспитательного процесса лич-
ностный способ отношения ученика к музыкальному 
произведению учителем не передается и наглядно не 

показывается. Но может создать соответствующие бла-
гоприятные условия. Вот что говорили по этому поводу 
выдающиеся музыканты-педагоги Л. Николаев: «В об-
ласти музыкального исполнительства учитель должен 
дать ученику основные общие положения, опираясь на 
которые последний сможет пойти по своему художе-
ственному пути самостоятельно...»;  А. Шнабель - «Что 
может сделать педагог? В лучшем случае — открыть 
дверь. Но ученик должен сам пройти через нее»;  Г. 
Нейгауз считал, что успешная работа над «художе-
ственным образом возможно лишь развивая ученика 
музыкально, интеллектуально, артистически, а следова-
тельно, и пианистические, иначе воплощения не бу-
дет!..» [4]. 

По мысли Г. Нейгауза развить талантливость учени-
ка, означает не только научить его хорошо играть, но 
сделать его «более умным, более чутким, более чест-
ным, более справедливым, более стойким». Такое от-
ношение требует от учителя огромной, безусловной и 
бескорыстной любви к своему ученику, а не стремления 
к подтверждению своего профессионального статуса и 
роста. В работе над музыкальным произведением для 
Учителя с большой буквы главным является не само 
музыкальное произведение, а личность ученика и про-
блемы еѐ развития. А для этого самому учителю необ-
ходимо постоянно совершенствоваться в личностном и 
профессиональном плане. Истинный учитель развивает 
не только музыкально-исполнительские способности 
ученика, но также и его личность. 
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РЕЗЮМЕ 
Данная статья посвящена проблеме развития у будущих учителей музыки навыков самостоятельной работы и знания музы-

кально-теоретических дисциплин их выбранной специальности необходимых в их профессиональной деятельности. 
SUMMARY 

This article is dedicated for the problem of development in future music teachers, skills of independent work and knowledge of the 
musical and theoretical skills necessary for the chosen professional activity. 
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Введение. В Республике Узбекистан развитию дет-

ского спорта уделяется особое внимание. Спортивное 
развитие учащейся молодѐжи является приоритетным 
направлением государственной политики. В целях до-
стижения высоких спортивных результатов по футболу 
Президентом и Правительством Республики Узбеки-
стан принято целый ряд Указов и Постановлений о раз-
витии футбола и подготовки одарѐнных юношей для 
команд высшей лиги. Постановление Президента Рес-
публики Узбекистан от 16 марта 2018 года № ПП-3610 
«О мерах по дальнейшему развитию футбола», Указ 
Президента Республики Узбекистан от 4 декабря 2019 
года № УП-5887. В связи с этим актуальной задачей 
современного этапа развития юношеского футбола яв-
ляется повышение эффективности учебно-
тренировочного процесса на базе использования науч-
но-обоснованных методов и средств при подготовке 
перспективных юных футболистов. Для качественной 
подготовки юных спортсменов в различных видах 
спорта и странах широко применяют метод изучения 
композиционного состава тела, позволяющий оценить 

функциональное состояние, определить рацион пита-
ния и контролировать эффективность средств и мето-
дов учебно-тренировочного процесса.  

В игровых видах спорта характеризуются диффе-
ренциацией величин мышечной и жировой массы в со-
ответствии с игровым амплуа. В каждом виде спорта 
складывается специфическая морфологическая модель, 
являющаяся базовым преимуществом для успешной 
подготовки. В то же время исследований с использова-
нием биоимпендансного анализа, юношей занимаю-
щихся футболом, проживающих в Центральной Азии 
не проводилось.  

Существует ряд факторов указывающие на опреде-
лѐнные особенности этнических различий населения: 
распределение жировой ткани в организме, скорость 
набора массы тела по мере роста и созревания, разли-
чие в пропорциональности длины тела и конечностей. 
По данным литературных источников [4,5] расовые и 
этнические особенности также определяют и состав 
тела. Мальчики и девочки Китая (5-8 лет) имеют более 
высокий вес и жировую массу в сравнении с японскими 
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детьми этого возраста. Афроамериканцы в препубер-
татном периоде имеют более низкие объѐмы как всего 
тела, так и висцерального и подкожного жира по срав-
нению со сверстниками проживающих в республиках 
Кавказа и Средней Азии.  

Автор констатирует, что при постановке диагноза 
ожирения и выбора методов его коррекции принци-
пиально важным является применение достоверных 
методов оценки количества жировой ткани [4]. 

Специалисты [14] в своей работе приводят показа-
тели состава тела юных спортсменов, занима-ющихся 
циклическими видами спорта. (Таблица 1).  

Таблица 1. Данные композиционного состава тела 
юных спортсменов, 

занимающихся циклическими видами спорта 
Показатели Пловцы Гребцы 
Длина тела, см 178 180 
Масса тела, кг 61 67 
Жировая масса тела , кг 10,3 11,0 
Тощая масса тела, кг 53,9 54,4 
Основной обмен , ккал 1605 1661 
Для качественной подготовки юных спортсменов в 

различных видах спорта и странах широко применяют 
метод изучения композиционного состава тела, позво-
ляющий оценить функциональное состояние, опреде-
лить рацион питания и контролировать эффективность 
средств и методов учебно-тренировочного процесса. 

Биоимпендансный анализ (БИА) – это зарекомендо-
вавшийся в спортивной практике метод оценки абсо-
лютных и относительных значений компонентов соста-
ва тела, основанный на измерении антропометрических 
параметров и составляющих электрического импеданса 
участка тела спортсмена – активного сопротивления 
[2]. 

Для оценки и контроля функционального состояния 
и тренировочного режима юных спортсменов широко 
применяют метод композиционного состава тела, кото-
рый позволяет определить: длину и массу тела, жиро-
вую массу тела, тощую массу тела, общую жидкость, 
скелетно-мышечную массу. В каждом виде спорта 
складывается специфическая морфологическая модель, 
являющаяся базовым преимуществом для успешной 
подготовки. В то же время исследований с использова-
нием биоимпендансного анализа, юношей занимаю-
щихся футболом, проживающих в Центральной Азии 
не проводилось.  

Для обеспечения высокой эффективности подготов-
ки юных футболистов рекомендуется использовать 
следующие методы: биоимпендансный анализ, педаго-
гические наблюдения, инструментальные методы. Пе-
речисленные группы методов связаны между собой. В 
то же время в тренировочном процессе футболистов, 
где формируется фундамент напряженной подготовки с 
целью максимальной реализации индивидуальных воз-
можностей, необходимо использовать научно обосно-
ванные методы, чтобы иметь обширную и объективную 
информацию.    

По результатам биоимпендансного анализа получен 
компонентный состав тела юных футболистов. 
Использование биоимпендансного метода позволяет 
повысить информативность оперативного контроля и 
даѐт возможность целенаправленной коррекции 
физического состояния юных футболистов с целью 
повышения фундаментальной подготовленности, 
управление индивидуальной  подготовленностью [2,3]. 

На этапе углубленной специализации (13-14 лет) по 
футболу [10], где основой является формирование 
прочного фундамента, для чего необходимо широко 
использовать элементы различных видов спорта (6). 

Важно выбрать такую меру тренировочных и 
соревновательных нагрузок, чтобы повысить 
специальную физическую подготовленность и создать 
предпосылки для этапа спортивного 
совершенствования. Отсюда для того чтобы управлять 
и научно-обоснованно вести процесс на этапе 
спортивной специализации, необходимо использовать 
данные биоимпендансного анализа. Показатели компо-
зиционного состава тела юношей 13-14 лет в основном 
очень индивидуальны. Отсюда и программа учебно-
тренировочного процесса должна носить дифференци-
рованно-личностный характер. В зарубежных странах у 
юношей 12 летнего возраста учебно-тренировочные 
занятия составляются и проводятся с учѐтом игровой 
специализации.    

Систематические занятия спортом, приводят к адап-
тационным в ведущих функциональных системах орга-
низма занимающегося, в частности: снижение жировой 
массы тела, увеличение мышечной массы тела, ускоре-
ние обменных процессов, воспитание и совершенство-
вание физических качеств, что положительно сказыва-
ется на физическом здоровье спортсмена 

Тренерскому составу юношей 13-14 лет следует 
продолжить диагностику с использованием умных ве-
сов Xiaomi Composition Scale 2. В то же время временно 
на основе индивидуальных характеристик уменьшить 
нагрузки высокой интенсивности, где расходуется 
большое количество энергии. В соответствии с данны-
ми биоимпендансного анализа составляется программа 
подготовки футболистов наблюдается определѐнный 
недостаток, в обмене веществ, для чего необходимо 
улучшить рацион питания. 

Определены достоверные различия. На основании 
показателей обследования 20 футболистов в возрасте 
13-14 лет, проживающих в г. Ташкенте (Центральная 
Азия). Данные приведены в таблицах 2,3. В исследова-
нии были использованы умные весы Xiaomi Composi-
tion Scale 2. Первое обследование проводилось 7 октяб-
ря 2020 года. В среднем масса тела составила  ̅  
47 4  9 6 кг. Больше среднего значения определено у 5 
юношей (2,9%), а у 12 спортсменов показатели резуль-
тата ниже среднего значения. Длина тела составила 
 ̅  169  9 5 см  только четыре спортсмена имели 
больше чем среднее значение. Жировая масса тела со-
ставила  ̅  7 2  3 7 %. Пять юношей имеют результа-
ты выше среднего значения. Мышечная масса тела со-
ставила  ̅  4  5  6 1 кг. Наибольшее значение выяв-
лено в % общей воды  ̅  6  4  4 6. Основной обмен 
составил  ̅  1341 3  13  7 ккал. 

Сравнивая приведѐнные данные с показателями 
футболистов (Таблицы 2,3) следует, что практически у 
юношей – футболистов по всем параметрам наблюдает-
ся значительное отставание по каждому показателю.  

Процент белка составил  ̅  23 2  3 2%, у 13 
юношей он в хорошем состоянии. После двух месяцев 
учебно-тренировочных занятий дистанционным мето-
дом (в условиях пандемии короновируса) определены 
незначительные изменения в таких параметрах состава 
тела как масса тела, а данные основного обмена улуч-
шились при втором измерении. 

В свою очередь при сопоставлении с результатами 
пловцов и гребцов у футболистов они практически зна-
чительно слабее. Понятно, что соревновательная дея-
тельность пловцов и гребцов значительно отличается от 
игровой деятельности футболистов, а значит учебно-
тренировочного процесса, тем не менее на этапе углуб-
ленной тренировки в какой-то мере у юных спортсме-
нов показатели функционального состояния должны 
более равнозначными. 
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РЕЗЮМЕ 
Биоимпеданс таҳлили натижасида олинган маълумотлар текшириш босқичида тайѐргарлик ҳолатини баҳолашга имкон бе-

ради. Текширувнинг ҳар бир босқичидаги фарқлар маълумотларни солиштириш ва шу билан ўқув жараѐни ва овқатланиш во-
ситаларидан фойдаланишнинг оқилоналиги ҳақида тасаввурга эга бўлиш имконини беради. 

РЕЗЮМЕ 
 Данные полученные биоимпендансным анализом позволяют оценить состояние тренированности на этапе обследования. 

Различия в каждом этапе обследования позволяет сопоставить данные и тем самым получить представление о рациональности 
использования средств учебно-тренировочного процесса и питания. 

SUMMARY 
The data obtained by bio impedance analysis allows us to assess the state of fitness at the examination stage. The differences in each 

stage of the survey allows us to compare the data and thereby get an idea of the rationality of using the means of the educational and 
training process and nutrition. 
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Ўқитиш ва ривожлантириш жараѐнининг ўзаро 

алоқадорлиги муаммоси дидактиканинг етакчи 
муаммоларидан биридир. Мазкур муаммо доирасида 
бир қатор дидактик вазифаларнинг ечимини ишлаш 
талаб қилинади. Жумладан, ўқув-билув вазияти ва 
билиш жараѐнини ривожлантиришнинг ўзаро 
алоқадорлиги каби [4].  

Кўпгина мутахассислар шахснинг ривожланиши 
моддий олам билан боғлиқ бўлиб, инсон турмуш тарзи 
унинг онгини белгилайди, деб ҳисоблайдилар. 
Инсоннинг болаликдаги ривожланишида ўқув-билув 
фаолияти муҳим ўрин эгаллайди. Болалар билиш 
фаолиятининг ривожланиши биринчи навбатда 
уларнинг илмий ҳодисалар, фикрлар, ғоялар, далиллар 
ва ижтимоий тажрибани ўзлаштиришлари натижасида 
амалга ошади. 

Педагогика фанида ривожланиш ва ўқитишнинг 
ўзаро алоқадорлиги ўзига хос тарихий тараққиѐт йўлига 
эга. Дастлаб педагоглар болаларнинг ривожланиши ўз-
ўзидан амалга ошади, деган фикрни илгари сурганлар. 
Кейинчалик эса, таълимнинг ривожланишга бўлган 
таъсирини аниқлаганларидан сўнг улар бу таъсирнинг 
автоматик характерга эга эканлигини таъкидлаганлар. 

Ўқишнинг кенг қамровлилиги ва кўп қирралилиги 
билан кўрсатилган муаммо таълим ва ривожланишнинг 
ўзаро алоқадорлиги тарзида тушунила бошланди. 

Фаолият шахсни ривожлантирувчи асосий 
воситадир. Мазкур қонуниятни икки йўналишда 
асослаш мумкин: а) фаолият шахснинг ривожланишини 
таъминлайди; б) фаолиятни ташкил этиш учун шахс 
тараққиѐтининг даражасини ҳисобга олиш керак [5]. 

Ушбу ѐндашув асосида педагогика фанида таълимда 
фаолиятли, индивидуал, табақалашган ѐндашув 
назарияси вужудга келди. Шахснинг ривожланиш 
жараѐнида бир хиллик мавжуд эмас. Бунинг тасдиғи 
сифатида шахс ривожланишининг сензитив босқичида 
шахс танлаб олинган муайян йўналишда тараққий 
этади.  

Интеллектуал ривожланишда ўз-ўзини ҳурмат 
қилишнинг асосини болаларнинг шахсий ижобий 
тажрибаси ташкил қилади. Бу ўқув-билув жараѐнида 
намоѐн бўлади. Кузатишларимиз шуни кўрсатмоқдаки,  
аксарият мактабгача таълим ѐшидаги болаларда бундай 
тажриба мавжуд эмас. Ўз фаолияти натижасидан 
қониқмасликнинг ўзигина болалар ўз-ўзларини ҳурмат 
қилишларининг асосини ташкил эта олмайди. Бу 


