Ne ushin metodi — “Ne ushin?” sxemas1 — mashqalanin
daslepki sebeplerin aniglaw boyinsha pikirler shinkiri
esaplanip, sistemali, doretiwshilik, analitik pikirlewdi
rawajlandirad1 ham aktivlestiredi.

Oqiwshilar “Ne ushin?” sxemasin duziw qagtydasi
menen tanisadi. Oz aldina kishi toparlarda mashqalanin
sheshimin aniqlaydi. ‘“Ne ushin?” sorawin beredi ham
sizad1, sol sorawga juwap jazadi. Bul process mashqalanin
aniq sebebi aniqlanbagansha dawam etedi. Kishi toparlarga
birlesedi, salistiradi, 6zlerinin sizilmalarin toltiradi.

“Ne ushin?” sizilmasin  daziw  qagrydalar
tomendegishe:
1. Shenber  yamasa  tortmuyesh formalarinan

paydalaniwd1 6ziniz tanlaysiz;
2. Sizilmanin korinisin — oy pikirler shinjirm tuwri
s1ziqli, yamasa tuwri siziqli emesligin 6ziniz tanlaysiz.

3. Jonelis Kkorsetkishleri sizin izleniwshenligilizdi:
daslepki  jagdaylardan izleniwge shekem  bolgan
jonelisinizdi belgileydi [6].

Ne ushin? Ne ushin? Ne ushin?
Avstraliva _~~¥| Olen qu%éaq
materiginde matert
sholler kop
Tropik ham
qurgaq
Ortasiman klimat poyas1
tropik siziq bolganlig1
kesip otken ushin
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Bugingi kin oqitiwshist shuqir bilimge ham joqari
pedagogikaliq sheberlikke iye boliw1 kerek. Oqiwshiga
teman1 yamasa madsele islewdi apiwayr etip tasindiriwi
dhmiyetli rol oynaydi. Keri jagdayda bir teman
ozlestirmegen oqiwshiga keyingileri qiyin bolip korine
beredi. Natiyjede oqiwshinih usi pange bolgan qizigiwi
sonip baradi. Oqittwshi quramali temalardi apiway1 ham bir
neshe usilda tusindirse, oqiwshilardin temaga baylanish
maseleler islewin ham qizigiwin baqlap, olardi qollap-
quwatlasa, temalardi uyrenip bariwi jenillesedi.

Oqiwshilar teman: ham temaga baylanisli maselelerdi
bir neshe usillarda islep uyrengennen son onin sheshimi
birgelikte analizlenedi. Bunda oqiwshilardin éz-ara pikir
almasiwi, tema  boyinsha teoriyaliq  bilimlerinen
paydalangan halda madseleni sheship korsetiwi dosliq
basekini juzege keltiredi. Tiykargist intali oqiwshilardin
ozlestiriwi pas bolgan oqiwshiga tyretiwi dawaminda 6z
bilimin elede bekkemleydi. Sonda gana oqiwshi iyelegen
bilimi konlikpege, konlikpesi bolsa uqipga aylanadi.

Juwmagqlap aytqanda, «Materikler ham okeanlar tabiyiy
geografiyasi» kursin oqitiwda innovaciyaliq hdm xabar
texnologiyalardan  paydalangan jagdayda jogaridagi
metodlardi 6z orninda, temaga saykes qollaw arqali
oqiwshilardin 6z  tUstinde islewine, erkin hadm duris
pikirlewine, mashqalali jagdaylardan ansat shiga aliwina,
logikaliq pikir jurgize aliwiwina erisiw mumkin.
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REZYUME

Ushbu maqolada maktab geografiya darslarida interaktiv metodlardan foydalangan holda oquvchilarning bilmi, ko’nikma va
malakalarini shakllantirish usullarini takomillashtirish, shuningdek, fikrlash darajasini va dars samaradorligini oshirishga etibor

qaratiladi.
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SUMMARY

This article, the main attention will be paid to improving the methods of formation of knowledge, skills and abilities of students in
school geography lessons using interactive methods, as well as improving the level of thinking and the effectiveness of the lesson.

KICHIK MAKTAB YOSHI BOLALARI EMOTSIONAL SOHASINI
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Tayanch so’zlar: muloqot, istak, emotsional matritsa, rivojlanish omili.
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Key words:. communication, desire, emotional matrix, development factor.

Zamonaviy jamiyatdagi hissiy to'yinganlik va hayotning
dinamikasi nafagat kattalarda, balki bolalarda ham yugqori
psixologik stressni Keltirib chigaradi. Ushbu holat asosan
jamiyatdagi o'zgarishlarga, insonning intellektual, psixo-
emotsional, jismoniy imkoniyatlariga, uning hissiy
holatlarini ijtimoiy maq’bul yo'llar bilan tartibga solish
gobiliyatiga bo'lgan talablarining kuchayishiga bog'lig.
Bunday sharoitda bolalar eng kam himoyalangan, chunki
tanasi ham, bolaning ruhiyati ham begaror, osonlikcha
himoyasiz va atrof-muhit ta'siriga juda ta'sirchan: bolaning
himoyasizligi va o'z farovonligiga nisbatan noaniqlik hissi
uni xavotirga soladi va turli go'rquvlar keltirib chigaradi.
D.l.Feldshteyn: "Doimo ishonchsizlik hissi, yaqin atrofdagi
yordamning yetishmasligi va shu sababli ojizlik tufayli

affektiv  taranglik  holatida  bo'lgan  emotsional
muammolarga duch kelgan bolalar ko'paymoqda” [1] deb
ta’kidlagan edi.

XXI asr bolasi o'tgan asrdagi tengdoshlari boshidan
kechirmagan bunday qgo'rquv bilan "kurashishi" kerak.
Maktab dasturlarining tobora murakkablashib borishi va
kengayib borishi, "kompyuterlashtirish", har kuni avto
halokatlar, vayronagarchiliklar, falokatlar, televideniyada
namoyish gilinadigan dahshatli filmlar, jangovar filmlar,
jinoyatchilik holatlari - bularning barchasi bolalarning
zamonaviy ongida yangi psixologik hagigatni vujudga
keltiradi. Mavjud vaziyat bolalarning hissiy holatlarida
namoyon bo'ladigan ruhiy stress va tashvishlarni keltirib
chigaradi, bu esa bola shaxsiyatining rivojlanishiga ta'sir
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ko'rsatmasdan ~ golmaydi. Ko'pgina  tadgiqotchilar
boshlang'ich maktab yoshidagi keng imkoniyatlarni
ta'kidlab, uning keyingi yosh davrlarida qulay rivojlanish
uchun muhim bo'lgan psixologik shakllanishlarning
rivojlanishiga sezgirligini ta'kidlaydilar.

Psixologiyasining eng kam o'rganilgan sohasi salbiy-
hissiy o'zini 0'zi boshqarishdir, ayniqda kichik maktab
yoshidagi bolalarda. "Tartibga solish" va "o'zini 0'zi
boshqarish" tushunchalari har doim ham aniq farglanmaydi;
boshlang'ich maktab yoshida emotsional holatlarni tartibga
solishni  shakllantirish uchun kontseptual asoslangan
dasturlar mavjud emas; tarkibning xilma-xilligi, shakllari,
shuningdek, hissiy holatlarning genezisi hisobga olinmaydi;
boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning emotsional
sohasi to’liq tavsiflanmagan. Tadqgiqotlarning ma'lum bir
gismi kichik maktab o'quvchilarining shaxsiy o'zini o'zi
boshgarish, ta'lim faoliyatida o0'zini-o'zi boshqarish
xususiyatlarini o'rganishga bag'ishlangan, ammo Kkichik
maktab yoshidagi bolalar emosional sohasini  0’yin
terapiyasi vositasida psihokorreksiyalash muammosiga
ta'lim psixologiyasida etarlicha e’tibor berilmayapti va
hissiy sohani o'rganishda umumiy cheklov nugta - bu ko'rib
chigishning bir o'lchovliligi muammo sifatida golmoqda..
Psixologik adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko'rsatadiki, har

xil turdagi mahrum bo'lgan bolalarning emotsional
farovonligi muammosi (T.D.Bogdanova,
JI.H.Belopolskaya, V.l.Garbuzov, S.D.Zabramnaya,

0.V.Zashchirinskaya, E.Kirichenko, V.V.Lebedinskiy,
I.YuLevchenko, VI Lubovskiy, O.S.Nikolskaya, T.N.Pavly,
V.G.Petrova, U.V.Ulienkova, E.Ustinov va boshg.)
Shuningdek, ma'lum darajada e'tibor beriladi. Birog, ushbu
toifadagi bolalar tomonidan go'rquvni boshdan kechirish
sharoitida emotsional holatlarni, xususan bolalar go'rquvi
va 0'zini 0'zi boshgarish xususiyatlarida emotsional sohaga
0’yin terapiyasining ta’siri to’la ochib berilmagan manbaa
bo’lib golmoqda. Turli xil emotsional holatlarda (quvonch,
gayg'u, g'azab va boshgalar) kichik o'quvchining go'rquv
tajribasi alohida o'rin tutadi. Tashgi vaziyat, atrof-muhit
ko'p jihatdan bolaning hissiy holatini belgilaydi. Ushbu
hagigatni tanigli olim V.M.Bexterev, "aynigsa ruhiy sa-
lomatlikni muhofaza qilish kabi masalalarda™ bolaning o'zi-
ga xos ta'sirchanligi va hissiy sezgirligini hisobga olish za-
rurligini ta'kidladi. Shu bilan birga, qo'rquvga garshi turish
zarurati bilan bog'liq holda, "siz hech gachon go'rqmagan-
ingiz uchun yoki qo'rgish uchun haddan tashgari taslim
bo'lganingiz uchun halok bo'Imaslik uchun qo'rgishni o'r-
ganishingiz kerak; shuning uchun to'g'ri go'rquvni o'rgan-
gan kishi eng yuqori narsani o'rgangan »[2].

Bolalar qo'rquvini o'rganishga katta hissa qo'shgan
V.A.Abramenkov (bolalikning ijtimoiy psixologiyasi ma-
salalari); M.l.Buyanov, V.l.Garbuzov, A.l.Zaxarov (bo-
lalarning  asab-psixologik  salomatligi  muammolari);
I.V.Dubrovin (ta'lim muassasalari uchun psixologlarni
tayyorlash tizimi); M.V.Osorina (bolalar submulturasi);
O.A. Karabanova, A.C. Spivakovskaya, A.l. Tashcheva,
T.Shishova, G.Eberlein (bolalar go'rquvining paydo bo'lishi
va namoyon bo'lishida oilaning roli); A.M. Parishionerlar
(tashvish va gqo'rquv o'rtasidagi munosabatlar); H.H.Tolstoy
(oiladan tashqarida tarbiyalangan bolalarning hissiy hola-

tlarini o'rganish); I.P.Shkuratova, V.V.Ermak,
V.A.Miniyarova, Yu.V.Shcherbatykh  (o'spirinlik va
o'spirinlik  davrida  qgo'rquvni  boshdan  kechirish

xususiyatlari); O.V. Xuxlaeva, T.A. Arefieva, N.I. Galkina,
A.Yu.Tatarintseva, M.Yu.Grigorchuk va  boshqalar
(go'rquvni  yengish  dasturlarini  ishlab  chigish);
C.B.Gridneva, T.L. Kryukova, A.l.Tashcheva va boshqalar
(yengish strategiyasi).

Jamiyatning ijtimoiy-madaniy hayotida tub o'zgarish-
larning mavjudligi va ularning bolalarning hissiy sohalarida
aks etishi, ilmiy va amaliy sohalardagi, shu jumladan psix-
ologik-pedagogik fan va amaliyotdagi asosiy garama-
garshiliklarni belgilaydi. Bu qgarama-qgarshiliklar: bosh-
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lang'ich maktab yoshidagi bolalarning sezgir rivojlanish
davri ontogenetik imkoniyatlari (subyektivlik,
o'zboshimchalik, og'zaki va mantigiy fikrlash, aks ettirish,
tahlil qilish va boshqgalar) va bolalarning vositalari,
shakllari va amaliy tajribasining yetishmasligi o0z
imkoniyatlarini amalga oshirish uchun hissiy holatlarni
korreksiyalsh; boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning
hissiy holatlari sohasidagi psixologik ta'lim xizmatlari
tizimining  psixologik  amaliyoti  universalligi  va
boshlang'ich maktab o'quvchisining tartibga solish
gobiliyatlarini rivojlantirish xususiyatlari o'rtasidagi; bir
tomondan emosional soha omillari sonining keskin
ko'payishi bilan, bolalar emosional sohasini o'rganish va
bolaning o'zini o'zi boshgarish qobiliyatini kuchaytirish
uchun etarli ilmiy-nazariy yondashuvlar va ilmiy-uslubiy
vositalarning etishmasligi o'rtasida- boshga tomondan
go'rquv tuyg'usini boshdan kechirishi yotadi. Ushbu
garama-garshiliklarni hal qilishda emosional sohani o’yin
terapiyasi vositasida psixokorreksiyalash muammosining
dolzarbligini ko’rsatadi. Nazariy nuqtayi nazardan, bu
boshlang'ich  maktab  yoshidagi  bolalarning  hissiy
holatlarini organishga ko'p o'lchovli yondashuvni asoslash
muammosi. Amaliy ma'noda- maktab o'quvchilarining
hissiy holatlarining mazmun xususiyatlarini aniglash,

- boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda emotsional
holatlarni  tartibga solish usullarini ishlab chigish,
shakllantirish va kuchaytirish dasturini ishlab chigishni
tagozo etadi.

Adabiyotlarda hissiyot bilan birga emotsiya tushunchasi
ham keng doirada qo‘llaniladi. Aynan emotsiya
tushunchasining mazmuni nimadan iborat va hissiyot
tushunchasi bilan o‘zaro bog’ligligi qanday degan savol
tug’iladi? Shunga muvofig emotsiya tushunchasining

mazmun mohiyatini yoritadigan bo’lsak; jumladan
professor E.G.'G'ozievning  "Umumiy  psixologiya”
darsligida emotsiya odatda tashqi alomatlari yaqqol

namoyon bo‘ladigan his-tuyg’ularni, ichki kechinmalarni
ifodalanishidan iborat psixik jarayonni yuzaga kelishining
aniq shaklidir, deb ta'riflanadi.

Emotsiya - shaxsning voqelikka o’z munosabatini his
gilishidan kelib chigadigan, uning ehtiyoj va qizigishlari
bilan bog’liq bo’lgan  yoqimli  yoki  yoqimsiz
kechinmalaridir, Keltirilgan ta'riflardan ko’rinadiki, hissiyot
tushunchasi emotsiyaga nisbatan kengroq tushuncha bo’lib,

shaxsning kundalik hayoti, turmush tarzidaai barcha
jabhalarni gamrab oladi. Emotsiva (frans. lot.-larzaga
keltiraman, havaionlantiraman)-odam va havvonlarning
tashai va ichki qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga nisbatan
sub’vektiv  reaksivalari. Emotsiva  qoniqish  voki
gonigmaslik, quvonch. qo‘rquv va boshgalar shakllarda
namovon bo‘ladi. Emotsiva  ixtisoslashgan  miva

tuzilmalarining faol holatidan iborat bo‘lib, odam va
havvonlarda bu holatni minimal voki maksimallashtirish
(kuchavtirish, takrorlash) istagini pavdo ailadi. Emotsiva
xususivati zarur ehtiyoj va uni goniqtirish imkonivati bilan
belgilanadi. Ehtivoini goniatirish ehtimoli kam bo‘lganida
Emotsiva salbiv (go‘rquv, g‘azab) shaklda namovon
bo‘ladi. Aksincha uni gondirish ehtimoli kutilganiga nis-
batan vyuaori bo‘lganida Emotsivaaa iiobiv tus (aoniaish,
aquvonch) beradi. Mivaning turli aismlariga elektr toki ta’sir
ettirish oraali dastlab hayvonlarda, keyinchalik odamlarda
salbiv va iiobiv Emotsiva pavdo ailadigan nerv markazlari
anialanadi. Bu markazlar. asosan, bosh miva po‘stlog‘ining
oldinai aismida, limbik sistemasi (uzunchoa miva, oralig
miva. o‘rta mivaning bir gancha tuzilmalari maimui)da.
markaziv kulrana moddada va aipotalamusda joylashaan.
Emotsiva o‘rganish, hosil bo‘lgan shartli reflekslarni mus-
tahkamlash iaravonida benihova katta ahamivatoa eaa.
Emotsiva bilimlarni o‘zlashtirish (zehn) chegaraskni ken-
gavtiradi; xotirani faollashtiradi, odam va hayvonlar kom-
munikatsivasida ao‘shimcha vosita (mimika. nuta voki
tovush intonatsiyasi va boshqalar) bo‘ladi. Odamda oliy
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iitimoiy ehtivoilar asosida pavdo bo‘luvchi differension va Ushbu emotsional holatlar faktorlari musobaga va
turaun Emotsivalar, odatda, hissivot deb ataladi.Demak  musobaqa oldi tayyorgarlikda o‘zaro aloqada bo‘lib turadi.
emotsiva va hissivot o’rtasidagi farani anglagan holda  Sportchi emotsional holatini bilvosita boshgarishning
boshlang’ich sinf o’quvchilarida emotsional sohani o’vin  psixoprofilaktik va psixoterapevtik usullari autogen mashq
terapivasi vositasida psihokorreksivalash dav talabidan  (mustagil mashg, ruhiy holatni tartibga soluvchi),
kelib chiasak muhim o’rganilishi lozim bo’lgan muammo  gipnoterapevtik usullari mavjud.

ekanligini anglaymiz. Bugungi kun o’aituvchisi oldida vna Quyida fikrimiz asosi sifatidatrening mashg‘ulotlaridan
bir masala-o’quvchilarni emosional madanivatini to’¢’iri  na’munalar keltirib o’tamiz...

shakillantirib boorish masalasi ham borligini ko’rsatadi.Shu «Baland bo'yli inson» mashqi:10 dagiqa davomida olib
nugtai nazardan kelib chigsak. o’aituvchilarning psix-  boriladi va guruh gatnashchilarining faolligini va ularning
opedadoaik bilimi va tairibasi korreksion bilim va o°zini - o'zi baholashni yo naltirilgan olib borilgan,

metodikalaraa nisbatan aanchalar ehtivoimand ekanliciani  hammani doiraga tushurishni taklif etdi va quyidagi
analavmiz. Shunina uchun neaative emosional holatlarning  yo'rignomani aytish kerak.

oldini olish masalasiga gisqacha to’xtalib o’tsak. «O'zinglarni balnd bo'yli deb tasavvur qilinglar,
Negativ emotsional holatlarning oldini olish yo ‘llari. elkanglarni ko'tarib, atrofga garanglar. Pastda kichkina
N. P. Anikeeva jamoada shaxsning negativ emotsional liliputlar, sizlar har biringiz esa katta, ulkan odam ve-
holatlarini oldini olishda mulogotning ahamiyatli ekanligini  likansizlar. O zingizni kuchli his gilasizlarmi? Juda yaxshi!

ta’kidlaydi. Chunki muloqotga bo‘lgan ehtiyoj hissiy  Yaxshilab qo’lingizga odamlarning birini qo’lingizga oling
behbudlikni keltirib chiqaradi va shaxsning o‘ziga bo‘lgan  va uni tomosha gilding. O"zingizni katta odam ularni kich-

bahoda begarorlikka olib keladi. kina odam deb his gilasizlar.

“Kuchli Men” hissiyotlardagi barqarorlik, turg‘unlik, «Ha-yo'q» mashqi: 5-7 dagiga davomida olib boriladi.
faollik, xotirjamlik, “asabiy charchash”ni yengadi va  Guruhni umumiy tonusini oshirishga garatilgan, barcha
bunday shaxslar emotsional holatlarini boshqara oladilar. gatnashuvchilar ikkiga taxminan teng guruhchalarga ajrala-

R. Singer sport faoliyatidagi negativ emotsional didi va bir-birga garshi holatda turadilar, Bir guruh olib
holatlarni oldini olishning quyidagi omillarini kqrsatadi: boruvchining buyruTo'g'ri i bilan «ha» so'zini qattiq ovoz-

— motivatsiya (kuchga erishish stimuli); da ayta boshlaydilar, ikkinchi guruh «unga «Yo'q» DEB

—xavotirlanish; JAVOB BERADI. O’gituvchilar o'zlarining sozlarini

— relaksatsiya; gattigroq talaffuz gila boshlaydilar. ular 0’z ragiblariga

—agressivlik ~ (emotsional ~ faoliyatning  ragibga hagliklarini  ko'rsatib go’ymoqchi  bo’ladilar, xullas
garatilganligi); gattigrog bagirgan o°zining hagligini bildirgan guruh

— 0°‘z-0°zini baholash. To g'ri olib chigadi.
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REZYUME
Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi bolalar emotsional sohasini muammo sifatida o‘rganishning zaririyati izohlanadi.
Emotsional xususiyatning psixologik asoslari yoritilgan. Dolzarbligi izohlangan.Kichik maktab yoshi xususiyatlari asos qilib olingan.
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SUMMARY
Thisarticleexplains the need to study the emotional sphere of small school-age children as a problem. The pycholigical basis of
emotional characteristics is covered. The relevance is explained. The features of the small school goshi are taken into account.
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BBenenne. B mocnenHue aecsTUIIETHS, MaTeMaTHUKHM  CTeMe ypaBHeHHMH Tuma Broprepca mpoucxonsT u3 3aBUCH-
CTaHOBSTCS Bce 0Oojiee 3aMHTEPECOBAHBI B MPOOIEMax, CBI-  MOCTH CKOPOCTEH 3ByKa OT aMIUIMTY/IbI 3BYKOBOW BOJIHEL, a
3aHHBIX C TIOBEJCHUEM pEUICHUN CHCTEM YypaBHEHUH B  WIEHBI CO BTOPOW NPOM3BOJAHOW M PA3HOCTU CKOPOCTEH
YACTHBIX MPOU3BOJHBIX, C MaJbIM MapaMeTpOM NpU CTap-  NPEIACTABIAIOT 3aTyXaHHE 3BYKOBBIX BOJIH, CBSI3aHHOE C
IIMX [IPOU3BOJHBIX U C YIETOM KMHETUYECKUX [IapaMeTpOB.  JAMCCUNIALUEN SHEpruu. Jlpyrumu ciioBaMu, 3TH UIEHBI,
OTH npoOIeMBl BO3HUKIN W3 (U3MUECKUX MPHUIOKECHNH, B 00€CIEeUnBaAIOT HEMPEPHIBHOCTh PEIICHHH U IPEICTABISIOT
OCHOBHOM U3 COBPEMEHHOW TMAPOJMHAMUKU (CKUMAEMBIX  JAMCCHUIIATUBHBIE MPOLECCHI, CBSI3aHHBIE C MPOU3BOICTBOM
MHOTO()a3HBIX KUIKOCTEH C MaTBIMU BA3KOCTSIMH). AHAJIO-  SHTPONHH. DTH WIEHB, B CBOIO OuYepelb, 00ECIIEUHBAIOT
r'us ypaBHeHHIO broprepca BO3HUKaeT, HAlpUMeEp, MPH HC-  HEONpoKuasBaHUe BoiH [1]. PaccmaTtpmBaemas cuctema
CJIEIOBAaHUM CJIa00 HEIMHCHHOW OJHOMEPHON aKyCcTHYe-  SIBJISICTCS YACTHBIM CIy4acM CHCTEMBl YPaBHCHUW IBYX-
CKOM BOJIHBI, ABIXKYILEHCSA C JTHHEHHOM CKOPOCTBIO 3BYKa.  CKOPOCTHOM MMIAPOJMHAMHMKH B OJHOMEPHOM cirydae [2-5].
B sTOoM ciyyae HenuHEHHBIE MO CKOPOCTSM YJIEHBI B CHU- OnHoMepHBIM  aHaioroM ypaBHeHwmi Hapbe-CTokca st

93




