TEKCT, MMCbMEHHO BBIPa3UTh CBOE MOHMMAaHHE NPOYNUTAH-
HOTO, yBSI3aB C JJUYHBIM ONBITOM. J{aHHBIH METOX OTHOCHUT-
Cs K DJIEMEHTaM TEXHOJOTMH pPaboThl ¢ HMH(pOpMAaIHei.
Benp Hamm CTyIEHTHI TaK WM MHAYEC OKa3bIBAIOTCS CBSI3a-
HBl ¢ WH()OPMAIMOHHBIMH ITOTOKAMH: JENAOT ITOJICUCTEHI,
COCTaBJISIFOT CIIMCKH M T.II. THEBHUK BenErcs B opme 1u-
TaT U KOMMEHTapueB. MeTo/ MO3BOJISIET CTPYKTYpHPOBAThH
MIPOYHUTAHHOE, OPOPMHUTH CBOM MBICTH. B ABYX KOJIOHKax
BEJIETCS 3aIlUCh 110 XOAY CaMOCTOSITENIbHOTO UTeHus. Takue
JTHEBHUKH MOTYT UMETh Pa3HbIC BAPHAHTHI O(OPMIICHHUS.

Taroke B mporecce oOydeHHSI aKTUBHO HCIOJIB3YIOTCS
JIMCKYCCUOHHBIE Wrphl. [IpoOnemMaTka mocTaBieHHOW 3a-
Jlaull PacKpBIBAETCSl MyTEM NEPEKPECTHOTO BHICKA3bIBAHUS
MHEHUH CTyJIEHTOB, HABOISIIMMHU BOIPOCAMH IPENOjiaBa-
TeJs © OOMEHOM MHEHHH HE TOJIBKO MEXIy CTyICHTaMH,
HO W TIperoaBaTeNieM. 3aHATHS TaKOTO pPofa CIIOCOOCTBY-
IOT PACKPENOIICHUI0 AyIUTOPUH, CHITHIO ICHXOJOTHYe-
CKOW HamNpsDKEHHOCTH, YTO II03BOJIIET BBIPAXKATh CBOU
MBICTIH ICHEE U TPaMOTHEE.

MeTox UHTEUIEKT — KapT MO3BOJSIOT IPEICTaBIATH
nH(popManuIo TakKMM 00pa3oM, 4TOOBI €€ MOTJIM OJHOBpE-
MEHHO BOCIIPHHUMATh U JIEBOE, U IpaBoe noymapus. bna-
rofapsi HCIOJB30BAaHHUIO I[BETOB, PUCYHKOB M HPOCTpaH-
CTBEHHBIX CBsA3eH mro0as WHpOpManus HAYMHAET BOCIPH-
HUMATbCS, AaHAJIM3UPOBAThCS U 3aIOMHHATHCS TOpa3zo
obicTpee U dhdeKTHBHEE, YeM MpU ¢ OOBIYHOM JIMHEHHOM
TpeaCcTaBICHAN B Bue udp u Oyks [4:326]. [IpakTiaecku
Ha 3aHATHUHU 10 KypCy aCTPOHOMHH IIPEIoIaBaTeslb MOXKET C
MOMOIIBI0 MHTEIUIEKT — KapThl OOBICHATH HOBYIO TEMY,
OpPTraHW30BBIBaTh M IPOBOJUTH KOHTPOJb, 0000IIaTh 3Ha-
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HUA. CTy,ZICHT KE MOXKET CUCTEMATU3UPOBATE CBOU 3HAHUA
HCIIOJIB30BaTh KaK IIJIaH CBOCTO BBICTYIUICHUA. HaanMep:
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B 3akiroueHNH MOXKHO CKa3aTh, BCE OMHCAHHBIE METO-
JIbI MOXKHO HCTIONb30BATh [UIS PAa3BHTHS MHPOPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKATUBHBIX KOMIIETEHTHOCTH CTYJCHTOB, HCIIOJIb-
30BaTh B CaMOCTOSATENBHBIX 3aJaHMAX 10 paboTe ¢ TeK-
CTOM, OOYYEHHS yCTHOMY MOHOJIOTHYECKOMY BBICKa3bIBa-
HUIO TpU IOMOILIM BepOaJbHBIX OIOpP, MPHU IMOBTOPEHUH
N3y4EHHOTO MaTepuana, B (popMax KOHTPOIIS.
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PE3IOME

Makonaga megaroruk Oonmil TAaBRAMM  Myaccacalapuaa TanabalapHUHT MYCTaKMJI WIIMHM TAIIKWI JTUIIAA II€AaroTHK
TeXHOJOTHsIapaAaH (Goligananuin (aCTPOHOMHUSI KYPCHHH YKUTHII MHCOJIMIA) Macaiacu Myxokama kunmuHaad. [llyaunraek, "Wkku
KrcMil KyHaanmuk", "MyHo3apa Yiinanapu" Ba "AKnuii Xxapurtanap" ycyJUTapiHUHT AMKOHUSTIIAPH TYFPUCHIIA MaTepHaiap OepuiraH.

PE3IOME

B cratbe PacCMOTPEHBI MPUMEHEHHUE NEAATOTHYCCKUX TEXHOJIOTUU B OpraHu3aliiu CaMOCTOSITEIILHOM paGOTBI CTYAEHTOB B I€aaro-
THYECKOM BY3€ (Ha npuUMEpPE NperojilaBaHuu Kypca aCTpOHOMI/II/I), A Taxxe JlaHbl MaT€pualibl 0 BO3MOXKHOCTAX METOLOB <<,HByX'—IaCTHBIﬁ

JHCBHUK, <(HI/ICK}7CCI/IOHHI>IS UTrpe» 1 «HHTCJ’IHEKTyaHLHaﬂ KapTa».

SUMMARY

The article discusses the use of pedagogical technologies in the organization of independent work of students in a pedagogical estab-
lishments (on the example of teaching a course in astronomy). And also materials are given about the possibilities of the methods "Two-

part diary", "Discussion games™ and "Mind map".

MOLEKULYAR FIZIKA VA TERMODINAMIKA ASOSLARIDAN NOSTANDART
DARSLARNI MUSOBAQA SHAKLIDA TASHKILLASHTIRISH METODIKASI
E.B.Xujanov - pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
J.Baratov - o ‘qituvchi
Farg ‘ona viloyati Uchko ‘prik tumani 28-maktab
Tayanch so‘zlar: noan’anaviy dars, dars-musobaqa, molekulyar fizika, test, o‘yin, frontal anketa, temperatura, o‘lchov asboblari,

ekspress - so‘rov, mantiqiy fikrlash, kuzatish, tajriba.

KiioueBble ciioBa: HETpaJUIMOHHBIN YPOK, YPOK-KOHKYPC, MOJIEKYJIsIpHas (GU3MKa, TeCT, Urpa, GpoHTaIbHAsK aHKETa, TeMIleparypa,
HU3MEPUTEIIbHBIC HpI/I60pH, 9KCHIPECC-aHKETA, JOTHMYECKOC MBIIJICHHUE, Ha6HIO,I[eHI/Ie, OKCIICPUMEHT.

Key words: non-traditional lesson, lesson-competition, molecular physics, test, game, frontal questionnaire, temperature, measuring
instruments, express-questionnaire, logical thinking, observation, experiment.

Darsni takomillashtirish ta’lim tizimini modernizatsiya
qilishda muhim rol o‘ynaydi. Darslarning sifatini oshirish-
ning turli xil usullari mavjud: o‘quvchilarning bilim faol-

ligini oshirish, guruh ishlarida, shu jumladan, darsda turli
xil o‘qitish metodlaridan foydalanish. Darslarning sifatini
oshirish usullaridan biri nostandart darslar hisoblanadi.
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Ushbu darslar nima va ular an’anaviy darslardan nimasi
bilan farq qiladi? An’anaviy darslarda, albatta, tanish ele-
mentlar mavjud: uy vazifalarini tekshirish, yangi materialni
tushuntirish, mavzuni mustahkamlash, uyga vazifa berish.
Albatta, har bir darsga hamma elementlarni kiritish mumkin
emas, elementlar ketma-ketligi o‘zgarishi mumkin, ammo
o‘qitish tuzilishi asosan bir xil bo‘lib qoladi: yangi bilim-
larni o‘rganish, umumlashtirish, tekshirish [5].

Nostandart darslar o‘quvchilarning fanga qiziqishini
rag‘batlantiradi, ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi, bilimla-
ri sustligi tufayli oddiy darslarda buni gila olmaydigan
o‘quvchilarga o‘z fikrlarini bildirishga imkon beradi.

Noan’anaviy darslarga fizika va tasviriy san’at bo“yicha
materiallar birlashtirilganda o‘rnatilgan darslar kiradi. Fizi-
ka va musiqa. Ushbu dars ikki o‘qituvchi tomonidan
tayyorlanishi va o‘qitilishi mumkin.

Nostandart darslar musobaqalar va o‘yinlar shaklida
bo‘lishi mumkin: dars-musobaqa, dars-turnir, dars-estafeta
musobaqasi, rolli o‘yin, dars-sayohat.

Ba’zi nostandart darslar jamoat amaliyotida ma’lum
bo‘lgan ish shakllariga taqlid qilinadi: intervyu, reportaj,
sharh. Darslar ommaviy aloga shakllarini taglid giladigan
tarzda o‘tkazilishi mumkin: matbuot anjumanlari, auksion-
lar, uchrashuvlar, tok-shoular, munozaralar.

Albatta, har bir nostandart darsga puxta tayyorgarlik
ko‘rishingiz kerak: o‘quvchilarga oldindan topshiriglar ber-
ing, darsning tuzilishini, har bir ishtirokchining o‘rni va
vazifalarini tushuntiring, ko‘rgazmali qurollar, xaritalar,
didaktik materiallar tayyorlanadi. O‘qituvchi dars davomida
sinfning xususiyatlarini, shuningdek individual
o‘quvchilarning xususiyatlarini hisobga olishi muhimdir
[1].

Nostandart dars o‘quvchilar tomonidan bayram, yorqin,
unutilmas vogea sifatida gabul qilinadi. Agar o‘qituvchi
keyin ushbu darsni o‘quvchilar bilan muhokama qilib, ular
bilan eslash uchun qaytib kelsa yaxshi bo‘ladi

Muvaffagiyatli lahzalar, boshga nostandart darsni
tayyorlash uchun istigbollarni aytib bering.

Albatta, nostandart darslar maktab amaliyotida tez-tez
bo‘lmasligi kerak, aks holda o‘quvchilarning hissiy jihatdan
haddan tashqari qizishi yuzaga keladi, taassurotlar ko“pligi
tarbiyaviy ishning asosiy magsadi - chuqur va doimiy
bilimlarni egallash, o‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlan-
tirishga soya soladi. Ammo bunday darslarsiz o‘quv ja-
rayoni monoton, zerikarli bo‘ladi va shunga mos ravishda
uning samaradorligini pasaytiradi.

Magsadlar:

Ta’limiy: Molekulyar fizika va termodinamika asoslari
mavzularidagi bilimlarni takrorlash va umumlashtirish,
mavjud bo‘lgan aloqalar asosida xususiyatlar va hodisalarni
tahlil qgilish qobiliyatini shakllantirish.

Tarbiyaviy: O‘qituvchi va o‘quvchi orasida munosabat
so‘zlashuv ohangining mutanosibligi, o‘zaro hurmat hissini
shakllantirish.

Rivojlantiruvchi: O‘quvchilarning aqliy faolligini, ku-
zatish va mantiqiy fikrlashni rivojlantirish.

Dars uchun jihozlar: soat, stakanlar, ragamlar yozilgan
kartalar, har bir stolda fizik hodisalarga oid kartalar.

Vazifa Nel. Fizik hodisalar (maksimal 9 ball). Frontal
anketa. O‘quvchilar kartalarni ko‘taradilar va o‘qituvchilar
yoki bolalarning hakamlar hay’ati to‘g‘ri javoblarni yozib
olishadi. Har bir savolga 1 minut beriladi. Natijalar
jadvalda gayd etiladi.

1. Yopiq idishda qanday bug® bor? (javob: to’yingan
bug’)

2. Qanday hodisa tana shaklining o‘zgarishiga olib ke-
ladi? (javob: Vaznsizlik)

3. Temperatura o‘zgarmasdan qoladigan jarayon?
(javob: Izotermik)

4. Nasos havoni pompalaganda ganday jarayon sodir
bo‘ladi? (javob: Izoxorik)
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5. Qanday hodisalar  kapillyarlarda  suyuqlik
ko‘tarilishiga olib keladi? (Javob: xo‘llash, kapillyarlik)

6. Elektr akkor lampalarini ishlab chigarishda qaysi
gazdan foydalaniladi? (javob: simob bug’i)

7. Suyuqlik temperaturasi ko‘tarilishi qanday jarayon
bilan kechadi? (javob: issiqlik o‘tkazuvchanlik)

8. Suyuq sirt gisgarishiga qaysi fizik hodisa sabab
bo‘ladi? (javob: sirt taranglik kuchi, kapillyarlik)

9. Qanday fizik miqdor atmosferada suv bug‘ining
mavjudligini ko‘rsatadi? (javob: Absolyut namlik) [6].

Vazifa Ne 2. O‘lchov asboblari (maksimal 6 ball).
O‘quvchilar kartalarni ko‘taradilar va o‘qituvchilar yoki
bolalarning hakamlar hay’ati to‘g‘ri javoblarni yozib oli-
shadi. Har bir savolga 1 minut beriladi. Natijalar jadvalda
gayd etiladi.

1. Tana vaznini o‘lchash uchun qanday qurilma ishlati-
ladi? (javob: tarozi)

2. Atmosfera bosimini o‘lchash uchun ganday asbob
ishlatiladi? (Javob: barometr, manometr)

3. Havoning namligini o‘lchash uchun qanday asbob
ishlatiladi? (Javob: psixrometrik jadval, gigrometr) [4].
4. Temperaturani o‘lchash uchun qanday qurilma ish-
latiladi? (javob: Termometr)
O‘tkazilgan  ikkita
umumlashtirish

Vazifa Ne 3. Test.

Sinov har bir guruhga oldindan tagsimlanadi, ishni ba-
jarish vaqti 10 dagiga.

1. Moddaning miqdori ma’lum jismdagi molekulalar
sonining doimiyga nisbatiga teng

A) Plank  B) Bolsman C) Avogadro D) Mendele-
yev

2. Quyidagi Kkattaliklarning gaysi biri makroskopik par-
ametrlarga taallugli emas?

A) bosim B) molekula massasi B) hajm D) harorat

3. Qattiq jismlarning bug’lanishi... deyiladi?

vazifaga  ko‘ra  natijalarni

A) vazgonka B) bug’lanish ~ C) kondensatsiya
D) erish

4. Qanday jarayonda ideal gaz bajaradigan ish nolga
teng bo‘ladi?

A) adiabatik B) izotermik  C) izobarik D)
izoxorik

5. Monokristallar bu ...?

A) atomlar qat’iy tartibda joylashtirilgan  B) kristall

yugori kuchga ega

C) kristallar katta qattiglikka ega

Vazifa Ne 4. Guruhlarda ishlash.

1-guruh uchun topshirig.

1. Nima uchun dengizdagi baliglarda suzuvchi pufagi
suvdan chiqarilganda og‘iz orqali chiqib ketadi?

2. Nima uchun isitiladigan tibbiy kombinezon inson ta-
nasiga yopishadi?

3. Termodinamikaning 1 gonuni matematik formulasini
yozing.

4. 1zobarik holatdagi 0,5 m® gaz kengayishi uchun unga
0,26 MJ issiqlik uzatildi. Agar gaz bosimi 200 kPa bo‘lsa,
gazning ichki energiyasining o‘zgarishini hisoblang.

2-guruh uchun topshirig.

1. Tibbiyot termometrlarida nima uchun spirt yoki su-
vdan ko‘ra simob ko‘proq ishlatiladi?

2. Ba’zida suv sut kabi «oq» bo‘lib chiqadi. Buni
ganday izohlash mumkin?

3. Elektr lampalarining silindrlari pasaytirilgan bosim
va temperaturada azot bilan to‘ldiriladi. Nega bunday sha-
roitda to‘ldirish amalga oshiriladi?

4. 1 mol bir atomli gaz 100 K ga izobarik gizdirilganda
gancha issiglik migdori sarflanadi?

3-guruh uchun topshirig.

1. Nima uchun sigilgan gaz silindrlari portlaydi, lekin
yugori bosimli suv quvurlari portlamaydi?

2. Energiyaning saglanish qonunini yozing.
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3. Massasi 2 kg suvning temperaturasini 30 °C dan 12 11. Absolyut temperaturaning SI dagi o‘lchov birligi ...
C gacha sovutish uchun temperaturasi 0 °C bo‘lgan muz  deyiladi (Kelvin).
parchalari suvga tashlandi. Suvni sovutish uchun gancha 12. Sistemaning issiglik muvozanatini harakterlovchi
muz kerak? [2]. kattalik? (Temperatura)

Vazifa Ne 5. Ekspress - so‘rov. Guruhlarda ishlagandan 13. Molekulalarning issiqlik harakati haroratda to‘xtaydi
so‘ng, har bir o‘quvchi uchun ekspress so‘rov o‘tkaziladi (0 K, -273 C)
(bitta savol bo‘yicha). Agar o‘quvchi javob berishni giyin 14. 100°C temperatura Kelvin shkalasidagi tempera-
deb topsa, savol boshqa o‘quvchiga o‘tadi. turaga mos keladi

Har bir to*g‘ri javob uchun belgi beriladi. . (100 + 273 = 373 K)

1. Agar doimiy haroratda gaz oddiy siqish orqali 15. Xona havosidagi ganday gazlarning molekulalari
suyuqlikka aylantirilsa, u deyiladi (to‘yinmagan) .. (kislorod, vodorod, azot)

2. Suyuqlik va uning to‘yingan bug‘lari orasidagi tezroq harakatlanmogdami? (vodorod) [3].

fizikaviy farglar yo‘qoladigan harorat deyiladi (kritik)

3. Agar boshqa gazlar bo‘lmaganida suv bug‘ining hosil ” : g .
bo*Tishi (bug*lanish) deyiladi. o‘tilgan mavzuga doir savollar tuzib kelish.

. S48 e PO Darsni yakunlash. Ko‘zgu.
ker:k %2%028(1%% farovonligi uchun namlik o’rtasida bolishi Men xammasini uddalayman! Shunday davom eting!

5. Agar nam va qurugq termometrlar xonada bir xil haro- Nostandart darslar eng muhim shakllardan bo‘lib, ular
ratni ko‘rsatsa, u holda xonadagi nisbiy namlik (100%) o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan doimiy qiziqishini

Uyga vazifa: Dars davomidagi formulalarni yod olish,

c : : _ shakllantiradi,  stressni  yengillashtiradi,  o‘rganish
Oter6n.]”"(l;emp eratura o'zgarmasdan qoladigan jarayon (12 ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi, bolalarga
7. Tabiatda suv bug‘ining kondensatsiyalanishi na-  hissiy ta’sir ko‘rsatadi, buning natijasida ular yanada kuchli
tijasida kuzatiladigan hodisalar (shudring, ayoz) va chuqur bilimlarni shakllantlradllar. Nostandart darslarn-
8. Fransiyalik fizik va muhandis birinchi bo‘lib maksi- ing o‘ziga xos xususiyatlari shundaki, o‘qgituvchilarning
mal FIKni hisoblab chiqdi. issiglik dvigateli (S. Karno) o‘quvchining hayotini o‘zgartirish istagi: kognitiv aloqaga,
9. Ob-havoni o‘rganuvchi mutaxassis (sinoptik) darsda, maktabda qiziqishni uyg‘otish; bolaning intel-
10. Doimiy bosimdagi gazdagi issiglik jarayonining di-  lektual, motivatsion, hissiy va boshga sohalarni rivojlan-
agrammasi (Izobara) tirishga bo‘lgan ehtiyojini amalga oshirish hisoblanadi.
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REZYUME
Ushbu maqola umumiy o‘rta ta’lim maktablarida molekulyar fizika va termodinamika asoslarini o‘qitishda nostandart topshiriglardan
foydalanish hamda o°qitish metodikasini takomillashtirishga qaratilgan.
PE3IOME
B crathe 0CHOBHOE BHUMAHHE YACIACTCA UCIIOJIb30BaHUIO HECTAHIaPTHBIX 3az[amm npu O6y'-IeHPIPI OCHOBaM MOJ'IE:KyJ'IHpHOfI (1)I/I3I/IKI/I
¥ TEPMOJMHAMHUKH B 00I11€00pa30BaTENBHBIX IIKOJIAX H COBEPUICHCTBOBAHHUIO METOIOB O0YIEHHUS.
SUMMARY
This article focuses on the use of non-standard tasks in teaching the basics of molecular physics and thermodynamics in general sec-
ondary schools and the improvement of teaching methods.

BYJIAKAK UHI'VIN3 TUWIA YKUTYBUNWIAPUIA HYTK ®AOJUATUHUHI TPAMMATHK
KYHUKMAJIAPUHHU NAKJIVIAHTUPU LI
Y. Y. KymaHazapos - neoazozuxa ganiapu oyiiuua gancagpa ookmopu
Kuszzax oaenam neoazozuxa uHcmumymu
Tasinu c§'f3ﬂap: HYTK, FpaMMaTHKa, MaXxopaT, KOMIIOHCHT, ounmM, MYJIOKOT, KOOWJIMAT, TUHIBUCTHKA, ycny61/mT, TICUXOJIOT U,
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I'pamMmaTuk  KOMOETEHIMSIHM ~ aHWK Ba  TYNHK  WYAAa dYeT TWIMHHHT TPaMMaTHK TOMOHHHH YKUTHII
TabpuIIanl yuayH, HA3apUMH3/1a, SHT aBBajo, 4YeT THINJard  Ma3MyHHHHM KHCKada KypuO YHMKaMH3, TaJKUKOTHH OJIHO
HYTK (aoJMSATHHUHT TpaMMaTHK TOMOHMHM ypratumr  Oopumn kapaéHuaa aHMKIAHTaH Ba  TaxpuOa-CHHOB
KapaéHua tanabanap HUMaHU sralalijiapd  WOUIApUHM OakapuIaa TacaukiaHran Oy Oopamaru 6ab3u
KEepakJIMIMHY, Oomkada KWwinO aifTranaa, HYTKHMHT  OMp Ky3aTHIUIAPUMH3HHM MyaJUTHQUIMK EHJIONIYBH acocHja
rpaMMaTHK TOMOHHMHHM YPraTHIIHMHI Ma3MyHM HUMaza Oa€H OSTHIIHM Makcaara MyBOOUK, ae0 Tommuk. Yiap
SKAHJIUTUHU OWTUHIIAIITHPUO OJHII MaKcaara MyBo(dHK. Kyhuaaruiaapaad uoopar:

@.H.lllaM0OB HYTKHMHT T'paMMAaTUK TOMOHUHH YKHTHII a) wem muauoaeu HYMKHUHZ ZPAMMAMUK MOMOHUHU
MasMyHH Oyiinda ‘“ynmap TpaMMaTHK KYHUKMaJIApHUHT — VKUMU MA3MYHUHUHZ JUHSBUCIMUK KOMHOHEHM MAapKuou
PUBOXJIAHUIIN HATH)KACHAA o3ara KeJaAWraH XaMMma  OWpHHYHIAH, XaM MOP(OJIOTHWK, XaM CHHTAKTHK HYKTaw
HapCaHW TyIIyHaaunap”, AeraH GUKpHU OMIIAMPaaM Ba 4YeT  HazapuaaH MyalsH OMp TYIUIaMHH, XyCycaH, IpaMMaTHK
TWINAATH HYTKHUHT TIpaMMaTHK TOMOHHMHHM YKHUTHII  INAK/JIap, OWpNAIITHPHII KOWAAJIAPHHU Y3 HMYHMIra OJITaH
TapKUOWZAru y4dra, SBHHU JIMHTBUCTHK, IICHXOJIOTMK Ba  TIPaMMAaTHUK XOAMCANApHHM ¥y3 wWumra osaau. VMKKuHIMOaH,
yciyOuii koMneTeHTHH axkpaTnO kypcaramu [5:90]. YOy  rpamMmarik XOOMCAHHHT ¥3UTa XOC XyCYCHUSTIapHHU XamJa
WIMHHA KapallHu OM3 XaM MabKy/ulad xap OMp KOMIIOHEHT  OF3akM Ba €3Ma MYJOKOTJa MabJIyMOTJIAapHH amaira
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