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SUMMARY

The article discusses the possibilities of using educational ideas inherited by us from the Karakalpak folklore.
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Sportta  orinbasarlardi  tayarlawda keleshek jas
sportshilarin tanlaw tartibi ahmiyetli rol oynaydi. Sportta
joqari natiyjelerdi korsetiw ushin sportshida joqar: darejede
rawajlangan ayrigsha morfologiyaliq korsetkishler, ajayip
fizikaliq ham ruwxiy gabiletler kompleksi boliw1 kerek.

Sportta tanlaw bul, qaysit bir sport tarinde joqart
natiyjege erise alatugin qabiletli, talanth, adamlardi tabiw
procesi. V.P.Fillinnin pikirinshe, pedagogikaliq, socialliq,
ruwxily, tabiyiy-biologiyaliq izertlew (ilimiy tekseriw)
metodlarin 6z ishine alatugin shdolkemlesken metodikaliq
ilajlardin kompleks tartibi tusiniledi, sonin tiykarinda airim
bir sport tirinde ganigelesiw ushin balalardin gabiletleri
aniqlanadi [5:201].

Sportta tanlaw kop basqishli, kop jillig process bolip
sportta tayarliqtin barliq basqishlarinda amelge asiriladi. Ol
sportshilardin gabiletlerin har tarepleme Gyreniwge tiykar-
lanip sol gabiletlerdin payda boliwi ushin jaqsi sharayat
jaratiwga qaratiladi.

Sportta tanlaw ush basqishta amelge asiriladi:

Daslepki — bunda balanin morfofunkcional ham ruwxiy
ozgesheliklerin esapqa algan halda duris sport tarin tanlaw
waziypasin sheshedi.

Aralig- bul 2-3 shinigiw basqishlarinda
shugillamwshilarda sport natiyjesin  ganigelestiriw
gabiletin aniglaw waziypasin sheshedi.

Juwmaglawsh1 — xaliqaraliq kolemdegi natiyjelerge

tanlaw maselelerin sheshedi [1:223].

Koép jilliq tayarliquin birinshi basqishinda tanlawdin
waziypasi — balani sportqa bagdarlaw ushin bir sport thrin
tanlap aliwga jardem beriwden ibarat.

Balanin keleshektegi jenislerin aniqlaytugin faktor,
sport penen shugillamwdi qaysi jastan baslaw kerekligi
menen belgilenedi. Us1 faktor kopshilik shet el ham jergili-
kli ilimpazlardin izertlewlerinde har qiyll natiyje korsetip
alimlar ortasinda tartis ham qarsi1 pikirlerdi keltirip
shigarmaqta. Olar balalard1 sportqa erte alip keliw kerekpe
yaki kesh alip kelgen maqul ma, qaysi biri jagst natiyje
beredi degen pikirler menen ortaga shigpaqta.

Jahannin koplegen ellerinin sport mekteplerinde jagst
natiyjeler sporttin tabiyiy tirde jasartiw tendenciyasi menen
belgilenbekte. Bul jagday, balalar ham jas ospirimler sport
mekteplerinin  sabaqlarinda, jarislarinda, jasi ulken
sportshilar ushin tarli shegaralar kirgiziwde 6z sawleleni-
win korsetpekte. Tajiriybenin  korsetiwinshe bunday
jaqmlasiw qolaysiz aqibetlerge alip keledi. Usinday
awhalga bir neshe marte gqanigeler diqqat awdargan
(V.M.Chudin, Platonov, Saxkovskiy) olar tabiyiy “jasartiw”
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sport tanlaw1 kop jilliq tayarlawdin nizamlarinia buziliwina
alip kelgenin korsetedi.

Maselen, V.M.Chudin sport penen shugillaniwdi
baslagan jasi, tek gana 19% gana belgilengen jasga (balalar
jas ospirimler sport mektebinin sabaginda keltirilgen) duris
keletuginin korsetip otken. Sporttin kop tarlerinde jenimpaz
sportshilardin shimgiwlardi baslagan jasi belgilengen jastan
3,5 jasqa artiq bolip bolinedi [3:144].

Hazirgi waqitta dunyanin tarli mamleketlerinde 3-5 jash
balalardi hatteki godeklerdi juziwge tyretiwge umitiliw bar.
Geybir balalar sport mekteplerinin shimigiwlarina balalar
bagshalarian gatnastirilmaqta.

N.J.Bulgakovtin baglawlarina qaraganda 11-12 ham 16-
17 jastagi balalardin morfologiyaliq ham fiziologiyaliq ko-
rsetkishlerinde baylanisliliq bar [2:82].

Birag, bul degeni balalard1 jaslayinan sportqa erte tartiw
degendi bildirmeydi. Sebebi, jas sportshilardin har tareple-
me fizikaliq jaqtan rawajlaniwinin haqiyqiy darejesi ko-
rsetkishleri  keltirilgeni menen saykes, balalar ham
ospirimler sport mekteplerine tanlaw ushin turaqh kriteriya
bolmaydi. Oytkeni, har tarli jagdaylarda jeniske erisiw 6z-
geshelikleri jiynagi menen aniqlanadi ham hatte qolaysiz
tasir korsetiwshi maselen, juziw natiyjelerine jaman tasir
tiygiziwshi sipatlar basqa sipatlardin anagurlim rawaj-
langanligi menen kompencaciyalanadi.

Har bir sport trine tan shugillaniwdi baslawd: aqilga
saliw waqt1 aniqlanadi. Bul, 6z gezeginde, taflaw ham
bagdarlaw qatarina 0zinin tasirin tiygizedi. (1-tablica)
Baslangish tayarlaw toparlarinda balalardi qabil etiwdin jas
shegaralar1 [2:84].

Sport tuari Jasi Sport tari Jasi
Jaziw 7-8 | Basketbol 10-11
Tennis 8-9 | Voleybol 10-11
Akrobatika 8-9 | Futbol 10-11
Figurali ushiw 7-8 | Gandbol 10-11
Koérkem gimnastika 7-8 | Qilishpazlig 10-11
Sport gimnastikasi ) Baydarkada )
(er balalar) 8-9 eskek esiw 11-12
Sport gimnastikas: ] Kanoeda eskek ]
(ouz balalar) 8-9 esiw 11-12
Badminton 9-10 | Jenil atletika 11-12
Biatlon 9-10 | Boks 12-13
Lija jarist 9-10 | Velosport 12-13
Akademiyahq eskek | 10,11 | Awir atletika | 13-14
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Bunnan korinip tur, yagniy Keltirilgen usinislar tarli  Sonhqgtan, baglaw wagtinda-aq joqgari natiyjeler sportta
sport tari menen shugillaniwd: baslaw boyinsha magliw-  jeniske erisiwdi tamiynleytugin sapa ham uqipga kewil
matlarga saykes keledi. boliw zarur, wagtinsha xarakterge iye bolgan uyretiw wag-

Usillardan kelip shiggan jagdayda balalardi shimigiwga  tinda kozge tasiwi mamkin bolgan belgilerdi tanlaw waqti
6-7 jasinan gatnastinwda sport mektebinin basshilari  sipatinda qollawga bolmaydi.

tomendegilerdi kozde tutiwi kerek: Képshilik izertlewshilerdin pikirine garaganda 11-13
Birinshiden, sportga uqiphgin  aldinnan  amiglaw,  jash balalardin 15-20 % fizikaliq rawajlaniwi erte boladu.
maghwmatlardia isenimli boliwin kemeytedi. Olar 6z gatarlarinan boyr ham salmagi, bulshiq etleri hare-

Ekinshiden, zamanagoy sport tarleri o6zgeshelikleri  keti korsetkishleri balentligi, 4sirese, sport texnikalarinin
sportsh1 organizmine sonday joqgari talaplar goymaqta, jagsi 6zlestiriwinen ustin bohp keledi. Eger, bul faktler
bunifi natiyjesinde sport penen shugillamwad: erte baslagan  jogar1 bolmasa da normal rawajlanip atirgan balalarga
balalar sporttan erte ketip galmagta. Haqiygatinda da  salistirganda 2-4 9% rawajlamwi  tomen balalarga
baglawlardin korsetiwine qaraganda, shimgwlardi 6-8  salistirganda 4-8% biraq trenirovka kolemi ham natiyjeler
jastan baslagan balalar kop jagdayda sporttan 15-27 jasta  sezireli darejede korsetkishke iye boladi [2:96].
yagniy jogari natiyjelerge jetisiw ushin en bir aqihy jasga Somi tastiyiglap otiwimiz kerek, baslangish tanlawda
jetken waqtinda shigip ketpekte [3:144]. s (jasartiw) tendenciyasina garap jol tutw natiyjesi azliq

_ Bul sorawlar boyinsha arnawl tajiriybeler otkerilmegen,  etedi. Tiykarinan, ol turagh emes trenirovka natiyjesine
biraq belgili maghwmatlardin korsetiwinshe 4-6 jash bala-  paylanisli ham tanlaw procesinde ekinshi bolip esaplanadi.
lar menen sport jumisin sholkemlestiriw natiyjesiz juw-  Baslangish tanlawda geyde bilimi jeterli bolmagan trenerler
maglanbaqta ham hatteki, balalardin sportta rawajlamwga  maqullaytugin sport tirine saykes bolmagan sinawlar otker-
erisiwge  ziyamin - tiygizbekte. Ameliyattin korsetiwine  j ylzwma  payda bermeydi”ham sportshinia keleshektegi
qaraganda, jogari natiyjelerge erisiw magsetinde sportga |riteryasi bola almaydi. Maselen, belgili shangishi
balalard: qatnastiriwd: 2-2,5 jil erte baslagannan kore, bel- G Kulyakova sport penen shugillaniwd: 20 jasta baslagan,
glrle;ngenjas shegaralarinda baslaw, hatte keshirek baslagan konkiyde jariw boyinsha olimpiya oyinlart chempioni
natiyjeli bolmagta [2:168]. _ ) G.Stepanskaya 17 ‘jasinda, velosport boyinsha belgili

Balalar ham jas ospirimler sport mektebine gabil etiw  sportshylar N.Gorelev, V Komenskiy, A.Shukanovlar 17-18
ushin taﬁl,awdn’l zarurlik sharti, balalard: d;islep sporttin tari - jastan baslagan [4:43].
haqqindag: oylandinwsh: majbuariy shinigiwlard kesh ot- Balalard: belgili bir sport tarine gatnastiriw haggindag:
Keriwde. Bunday stimgiwlar 30 sabaqtan kem Dohwi o a0 pir vaki eki belgi boyinsha emes, balkim barlq
magsetke muwapiq keledi. Bul usil balalarga bir térepten kritervalardii itvnaging bahasi bovinsha aabil  etiliwi
turmista kerek bolatugin konlikpeler berse, basqa tarepten yalardin_ jiynaginin banast Doyl qabi
balalardin keleshegin baglaw juwmagin arttirads. Galabaliq ~ Kerek- Kop jilhq tayarhqtih “usi quraminda quramhiq
ogitiw bolmasa, sport tarleri boyinsha ugiphhqqa iye bala-  jadinlasiwdin ayrigsha ahmiyeti sonda, sport natiyjesi bul
lard: tanlaw qiyin boladi, balam juwirwga yaki velosiped  jerde jas sportshilardin bolajaq keleshegi hagginda derlik
aydawga 1glast ba rma degen sorawga juwap tabilmaydi.  hesh ganday maghwmat bermeydi.
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REZYUME

Magolada sportda yosh, iste’dodli sportchilarni tanlash, kasbga yo’naltirish masalalariga e’tibor garatiladi. Sportchini
tanlash tushunchasi, tanlash bosqichlari va vazifalari ko’rib chiqiladi. Sportda yoshartirish tendensiyasi haqida ma’lumotlar
beriladi.
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Cratbs IIOCBAIIICHA OT60py U OpPHUCHTALMU IOHBIX TaJIAHTJIMBBIX CIHOPTCMEHOB B CIOPTC. Taxoke O6CY)KZ[aeTC$I
KOHILIEMIHUS 0TOOpa CIIOPTCMeHa, ATarbl 0TOopa U 3anaun. MHpopMalys o TEHACHIIMN OMOJIOKEHHUS B CIIOPTE.

SUMMARY

The article is devoted to the selection and orientation of young talented athletes in sports. It will be discussed the con-
cept of athlete selection, stages of selection and tasks. Information on the trend towards rejuvenation in sports.
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TapnmuM  TH3UMH  JkapaéHiapu IOKOpH JapakaJa  yHHBEPCHUTETIapuAa TabJIUM ONYBUMJIAPHU 3aMOHABUI
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PecnyOnmkacu Ba O0IIKa pUBOXKIIAHTAH JaBiaTiap TabIUM  HHTETPAIMACH HMMKOHUSATIApuAaH (oiananum OwiaH
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OYFMHM XMCOONMaHMO, KaXxOH MeXHaT 0O30pHra Majakald  MyKaMMa/UIAIITHPHII —acocuaa Xal KWIMINra —KarTa
MyTaxacCucyiap Tau€plallHMHT MyXHM OOCKHWIApH Ba  axaMUAT KapaTWIMOKIA. bymaxak MyXaHIUCIApHUHT
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