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имкониятига эга бўлсин. Бу вазифа мактабларни юқори 
малакали мусиқа маданияти ўқитувчилари билан 
таъминлаш орқали амалга оширилади. Мусиқа 
ўқитувчиларини тайѐрлаш тизими бир-бирига боғлиқ-
турғун бирлик, бутунлик, интеграл хусусиятга эга 
бўлган қонунларга асосланади. 

Мусиқа ўқитувчиларини тайѐрлаш мазмунида ўқув 
дастурлари билан асосан уйғун бирликни хосил қилиб, 
мактабга  йўналтирилган турли фанлар билимларнинг 
мажмуасига таянади. Айрим ўқув режалари мантиқий 
тузилишида қуйидаги алоқа турлари катта ахамият касб 
этадилар; 

-турли ўқув фанларида кўриб чиқиладиган 
объектлар орасида; 

- турли ўқув фанларда тушунтириладиган турли 
объектлар назария қонунлари орқали;  

- талабаларни амалий харакатлари ва тадқиқот 
услублар орқали; 

- айрим фанлар қонунларини умумий фалсафий 
тушунчаларга бирлаштириш орқали. 

Хулоса қилиб, айтиш керакки дарсга тайѐргарлик 
кўриш ва уни ўтказиш мусиқа маданияти ўқитувчидан 
ҳамиша ижодий ѐндашишни, билимларини, 
профессионал тажрибани фаол намоѐн этишни талаб 
этади. Мусиқа дарси ўқитувчиси ижоди натижаси 
сифатида ўқувчиларнинг ички дунѐсиг ғоявий – хиссий 
куч сифатида таъсир этиб уларда мусиқага қизиқишни, 
у билан муамила қилишига эхтиѐж тўғдиради, 
ўқувчиларда компьютерларни ўрганишда техник 
фикрлашга, тадқиқотчи нуқтаи назаридан ѐндашишга 
асосланади. Бизнинг педагогик олий ўқув юртида иш 
тажрибамиз шуни кўрсатадики, дарс жараѐнини 
замонавий педагогик технолгиялар орқали ашула ва 

мусиқа машғулотларини ўтказилишида талабаларни 
эшитиш қобилиятини яхшилайди, мусиқий билимни 
шакллантиради, компьютер саводхонлигини ва 
тушуниш одатларини тарбиялайди, мусиқани ўрганиш 
жараѐнини тахлил қилишни ўргатади, Мусиқий 
жараѐнни такомиллаштириш ѐлларини излаш, яъни чин 
дилдан, топкирлик билан ишлашга ўндайди. Бўлажак 
мусиқа ўқитувчиларини тайѐрлашда, улар эга бўлган 
билим ва кўникмалар биргаликда мақсадли тизимини 
ташкил этган, илмий ғоялар, қонунлар, тушунчалар, 
ижодий фикрлаш каби кўникмаларининг педагогик 
фаолиятда қўлланилсагина муваффақиятли бўлиши 
мумкин. Узвий тамойлилигига риоя қилиш биринчи 
навбатда ўқув режалари, дастур ва дарсликларини 
кайта кўриб чиқиб тузиш учун ҳам зарур.  

Мусиқа ўқитувчиларини тайѐрлаш заминида 
уларнинг билимларни мунтазамлигини текшириш, 
умумлаштиришни, умумтаълим, уйғунлик ва касбий-
педагогик даражасида текширилиш зарур. Бу билим 
даражалари, педагогик фаолиятда ўзаро муносабатда 
бўладилар. Мусиқа маданияти ўқитувчиларини махсус 
тайѐргарлик шаклларини ишлаб чиқиш, назарий 
даражага кўтариш, назарий жиҳатдан ишлаб чиқилган 
ўқитувчилар тайѐрлашни самарадорлигини 
такомиллаштириш ѐллари орқали амалга оширилиши 
зарур. Педагогика институти талабалари замон талабага 
мос, ўқувчиларни профессионал таълим, мусиқа ва 
эстетик тайѐргарлигини амалга ошириш учун етарлича 
тайѐргарлик кўрадилар. Бу эса мусиқий дарслар 
тарихий, психологик социологик, назарий, услубий 
фанларни ва мактабдаги педагогик амалиѐт билан 
биргаликда бўлган тақдирдагина амалга оширилади.  
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РЕЗЮМЕ 

Мазкур мақолада мусиқа ўқитувчилари касбий малакаларини оширишга доир фикр ва мулоҳазалар юритилган.   
РЕЗЮМЕ 

Данная статья посвящена проблеме развития профессиональных знаний и умений учителей музыки.  
SUMMARY 

This article is devoted to the problem of developing professional knowledge and shills of music teachers. 
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Изучение адаптационной возможности сердечно-

сосудистой системы спортсменов к выполнению физи-
ческих нагрузок в условиях высокой температуры 
внешней среды представляет интерес для управления 
тренировочными процессами в условиях жаркого кли-
мата. Необходимость этих исследований вызвана тем, 
что в последнее время широко проводятся спортивные 
мероприятия в условиях Центральной Азии где одним 
из факторов внешней среды является высокая темпера-
тура воздуха и солнечная инсоляция, которые отрица-
тельно влияют на функциональное состояние организ-
ма в летнее время [2].   

Известно, что климатические условия Центральной 
Азии характеризуются рядом особенностей, присущих 

только этому региону и определяющих ход и развитие 
процесса акклиматизации. К таким особенностям отно-
сятся высокая температура и сухость воздуха, резкий 
переход от оптимальных условий к экстремально высо-
ким температурам, значительные суточные перепады 
температуры. В этих условиях проводятся не только 
соревнования, но круглогодичные процессы подготов-
ки. В условиях действия высокой температуры воздуха 
и солнечной изоляции возникают существенные сдвиги 
в общем функциональном состоянии организма, и 
первую очередь в его нервно-гуморальной регуляции, 
обмена веществ, окислительной-восстановительных 
процессах и терморегуляции, что отражается на функ-
ции органов пищеварения, дыхания, сердечно-
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сосудистой системы и др. Известно, что высокая тем-
пература вызывает напряженность терморегуляторных 
механизмов, а именно процессов физической терморе-
гуляции, которые тесно связаны с водно-солевым об-
меном. Наблюдающиеся при этом перераспределение 
крови в организме сопровождается изменением содер-
жания воды и солей в крови [1].  

На животных было установлено, что при длитель-
ном пребывании животных в условиях высокой темпе-
ратуры снижается газообмен, наблюдается угнетение 
дыхательной активности внутренних органов-печени, 
почек, сердца, мозга и скелетных мышц, следовательно, 
происходят глубокие метаболические сдвиги в отдель-
ных органах. Многочисленные экспериментальные ис-
следования посвящены [3] изучению влияния высокой 
температуры воздуха и инсоляции на водно-солевой и 
электролитный обмен, их перераспределение между 
вне-и внутриклеточным. В условиях воздействия высо-
кой температуры окружающей среды наблюдается су-
щественное изменение со стороны кислотно-щелочного 
равновесия. Нарушение терморегуляции, электролит-
ного баланса, кислотно - щелочного равновесия в усло-
виях действия высокой температуры внешней среды 
ведет к существенному изменению липидного, белко-
вого и др. видов обмена веществ в организме.  

    Известно, что активным аппаратом в процессе 
обмена веществ является желудочно-кишечный тракт, 
который принимает активное участие в течение многих 
химических процессов в организме. Высокая темпера-
тура внешней среды воздействуя на организм человека 
и животных, вызывает угнетение основных функций 
желудочно-кишечного тракта и, следовательно, нару-
шение указанных видов обмена веществ, что ведет к 
нарушению функционального состояния организма в 
целом. Под действием высокой температуры внешней 
среды происходят значительные нарушения функций 
желудочно-кишечного тракта. Однако, характер и глу-
бина этих нарушений зависит от продолжительности 
воздействия высокой температуры и других дополни-
тельных факторов внешней среды [2].  

Необходимо отметить, что нарушение функцио-
нального состояния организма вследствие отрицатель-
ного воздействия высокой температуры воздуха дли-
тельное время не восстанавливается даже после пре-
кращения данного. Таким образом, высокая температу-
ра воздуха вызывает существенные сдвиги в функцио-
нальном состоянии организма, а на этом фоне воздей-
ствие этих двух факторов, в частности физическая 
нагрузка, усугубляет напряженность физиологических 
регулирующих механизмов. В условиях действия высо-
кой температуры внешней среды защитные силы орга-
низма и работоспособность резко снижаются. При этом 
в условиях выполнения физической работы переноси-
мость высокой температуры воздуха ухудшается. В 
связи с этим изучение влияния на организм спортсме-
нов высоких температур внешней среды во время вы-
полнения интенсивных физических нагрузок даст воз-
можность не только углубленному изучению особенно-
стей физиологических процессов и механизмов регуля-
ции при одновременном воздействии двух факторов - 
температуры и физической нагрузки но и поможет 
научно-обоснованной разработке наиболее эффектив-
ной подготовки и управления тренировочными процес-
сами в экстремальных условиях, и меры профилактики 
неблагоприятного влияния этих факторов на организм 
спортсменов. Общепринято, что тепловое равновесие 
организма поддерживается за счет процессов терморе-
гуляции и теплоотдачи во внешнюю среду. Регуляция 
этих процессов происходит за счет химической и физи-
ческой терморегуляции [3]. 

Одной  из  ранних  физиологических  реакций орга 

низма на воздействие тепла, ЧСС- частота сердечных 
сокращений, и состояния системы кровообращения 
является теплопродукции и влага потери. Конечно, при 
этом изменения в функциональном состоянии организ-
ма зависит от температуры внешней среды и от степени 
устойчивости организма к данному фактору внешней 
среды.   

Известно, что спортивная работоспособность во 
многом зависит от эффективности работы кардио-
респираторной системы и от ее степени адаптации, как 
к интенсивным физическим нагрузкам, так и к высоким 
температурным факторам внешней среды. В летнее 
время у здоровых людей поглощение кислорода, ми-
нутный объем крови, систолический объем и частота 
сердечных сокращений резко возрастает. В этих усло-
виях требования к работе сердца повышаются, что за-
трудняет сохранять величину биологических показате-
лей внутренней среды организма на уровне комфорт-
ных условий. Например, при повышении температуры 
внешнего воздуха с 24,7 до 35 градусов тепла ЧСС в 
покое увеличивается на 11 уд. /мин, температура тела 
увеличивается с 33,4 до 35,6 градусов [1]. Изучая функ-
ции сердечно-сосудистой системы в регулировании 
теплообмена выделено две основные функции; перенос 
тепла от «ядра» к «оболочке» и транспорт воды к пото-
вым железам. В условиях высокой температуры наблю-
дается расширение сосудов кожи и значительное уве-
личение кровотока в коже. При этом отмечается резкое 
снижение кровотока в сосудах внутренних органах и 
скелетных мышцах. При значительной гипертрофии, 
когда температура тела повышается на 2,2- 2,2° С, ар-
териальное давление снижается на 10-15 мл. рт. ст. Ко-
нечно, действие высокой температуры на организм че-
ловека зависит от влажности воздуха. Так, существен-
ное изменение в сторону повышения систолического 
давления и снижения диастолического давления при 
действии высокой температуры наблюдается при высо-
кой влажности воздуха. С повышением температуры 
происходит снижение функциональных возможностей 
и у тренированных лиц, выполнение интенсивной фи-
зической нагрузки в этих условиях ведет к непрерыв-
ному повышению температуры тела, систолический 
объем крови на 21 %, ЧСС доходит до 205 уд /мин. В 
условиях высокой температуры окружающей среды 
(30-35°С) у спортсменов отмечается не только наруше-
ние функции сердечно-сосудистой системы, но и выде-
лительной системы каким является почка [4].  

В условиях затрудненной теплоотдачи под воздей-
ствием высокой температуры воздуха работоспособ-
ность снижается. Уровень работоспособности организ-
ма зависит от высоты температуры окружающей среды, 
т.е. чем интенсивнее и значительнее термическое воз-
действие, тем выраженное снижение работоспособно-
сти. В условиях высокой температуры внешней среды 
существенно изменяется спортивная работоспособ-
ность. Тренировка в условиях высокой температуры 
вызывает резкое увеличение теплопродукции, причѐм 
увеличение теплопродукции прямо пропорциональна 
мощности выполняемой работы В этих условиях за-
трудняется передача тепла на организм спортсменов в 
окружающую среду, что постепенно может привести к 
накоплению тепла в теле и нарушению теплового ба-
ланса, что вызывает перегревание организма и сниже-
ние физической работоспособности вследствие чего 
снижается и спортивные результаты. В условиях тре-
нировки на выносливость, повышение температуры 
тела является негативным фактором, при повышении 
ректальной температуры тела до 39°С даже трениро-
ванные люди теряют возможность выполнить какую-
либо работу и испытывают состояние тяжелой гипер-
термии. При выполнении интенсивной тренировки в 
условиях высокой температуры окружающей среды, 
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количество крови, притекающей к сосудам кожи для 
отдачи тепла увеличивается более, чем в 15 раз - свыше 
20 % всей крови, т.е. почти 1/4 часть [2].  

Отдача температуры тела в окружающую среду пу-
тем конвекции происходит при температуре воздуха до 
30

0
С. С повышением температуры воздуха выше 30

0
С, 

основной путь передачи тепла - это испарение с по-
верхности кожи и легких и с потом. В процессе физиче-
ских упражнений наибольшее значение имеет отдача 
тепла путем испарения потом с поверхности кожи. По 
интенсивности потоотделения в процессе тренировки 
можно судить о степени перегревания тела во время 
мышечной работы. Однако, следует отметить, что уси-
ленное потоотделение часто может привести к обезво-
живанию организма с серьезными последствиями для 
него, особенно для юных спортсменов. В условиях де-
гидратации нарушается не только терморегуляция ор-
ганизма, но и функционирование кардио-
респираторной системы [3]. 

В  связи  с  этим изучение  функционального состоя 

ния и работоспособности организма при тепловых 
нагрузках имеет важное практическое значение, по-
скольку ее рациональное решение во многом определя-
ет сохранение здоровья и повышение работоспособно-
сти людей. Поскольку длительность физической 
нагрузки проходит в условиях жаркого климата, поэто-
му очень важно и в отношении спортсменов, трениров-
ки которых проходят в условиях высокой температуры 
и солнечной инсоляции. В этих условиях организм 
спортсмена, особенно тренирующихся на выносливость 
подвергается двойному воздействию. Интенсивность 
физическая нагрузка, которая требует эффективной 
работы сердечно-сосудистой системы для обеспечения 
транспорта кислорода с одной стороны, а с другой - 
высокая температура и солнечная инсоляция вызывает 
существенное усиление функции кардио-
респираторной системы. При этом сердечно-сосудистая 
система должна адаптироваться как к интенсивным 
мышечным работам, так и к действию высокого тепло-
вого фактора внешней среды [2]. 
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РЕЗЮМЕ 
Мақолада иссиқ иқлим шароитида ҳавонинг юқори ҳарорати шароитида жисмоний машқлар қилиш учун спортчиларнинг 

юрак-қон томир тизимининг мослашувчан қобилиятлари келтирилган. Яқинда Марказий Осиѐда спорт тадбирлари кенг 
миқѐсда ўтказилди, бу эса экологик омиллардан бири - ѐзда тананинг функционал ҳолатига салбий таъсир кўрсатадиган юқори 
ҳаво ҳарорати ва қуѐш изоляцияси. 

РЕЗЮМЕ 
В статье приводиться данные  адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы спортсменов при выполнении 

физических нагрузок в условиях высокой температуры  жаркого климата. В последнее время широко проводилось много спор-
тивных мероприятий в условиях Центральной Азии, где одним из факторов внешней среды является высокая температура воз-
духа и солнечная инсоляция, которые могут отрицательно влиять на функциональное состояние организма в летнее время. 

SUMMARY 
The article presents data on the adaptive capacity of the cardiovascular system of athletes to perform physical activities in a high 

temperature environment in a hot climate. Recently, sports events are widely held in Central Asia, where one of the environmental fac-
tors is high air temperature and solar insolation, which can negatively affect the functional state of the body in the summer. 
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Масофавий курсларни сифатли ташкил этишга эри-

шиш учун курс бошланишидан аввал дастлабки таҳлил 
ўтказиш ва унинг натижаларига кўра курсни 
лойиҳалаш, мазмунини ишлаб чиқиш, амалиѐтга жорий 
этиш ва умумий самарадорликни баҳолаш каби 
босқичларни инобатга олиш мақсадга мувофиқ. 

Масофавий курсларни ташкил этишда дастлабки 
таҳлил босқичи – бу курснинг мақсад ва вазифаларини 
аниқлашдан иборат бўлиб, масофавий курсларни таш-
кил этиш учун энг аҳамиятли босқич ҳисобланади [5]. 
Бу босқичда таълим олувчиларнинг эҳтиѐжлари ўрга-
нилади ва асосий ғоялар илгари сурилади, ўқитувчи-
нинг вазифалари прогнозлаштирилади, мақсадлар бел-
гиланади, кўзда тутиладиган таълим олувчилар аудито-
рияси ва уларни ўқитиш технологиялари аниқлаштири-
лади.  

Таҳлил жараѐнида масофавий ўқитиш курсига жалб 
этиладиган таълим олувчиларнинг имкониятлари, ша-
роитлари, ѐши ва уларнинг тайѐргарлик ҳолати, 
таълим-тарбия олиш ѐки малака ошириш учун 
қўйилган талаблари ўрганилиши зарур ҳисобланади ва 
шунга кўра масофавий курсларни ишлаб чиқиш, 

ўқитиш технологияларини аниқлаштириш муҳим 
аҳамият касб этади. Бу масофавий курснинг умумий 
самарадорлигига таъсир кўрсатадиган омиллар ҳисо-
бланади, сабаби, масофавий ўқитиш ишлаб чиқаришдан 
ажралмасдан туриб амалга оширилиши жиҳатидан кун-
дузги ўқитишдан фарқ қилади. 

Бизнинг фикримизча, бу каби масалаларга ойдинлик 
киритиш учун таҳлил қилиш учун дастлаб узлуксиз 
таълим тизимидаги мавжуд бўлган таълим турларини 
кўриб чиқиш мақсадга мувофиқ.  

Ўзбекистон Республикаси ―Таълим тўғрисида‖ги 
қонунда узлуксиз таълим тизими турлари мактабгача 
таълим, умумий ўрта таълим, ўрта махсус, касб-ҳунар 
таълими, олий таълим, олий ўқув юртидан кейинги 
таълим, кадрлар малакасини ошириш ва уларни қайта 
тайѐрлаш, мактабдан ташқари таълимдан иборатлиги 
қайд этилган [1]. 

Мазкур таълим турларининг ҳар бир босқичига 
қўйиладиган таълим-тарбия, малака ошириш ва бошқа 
тартиб-қоидалари ваколатли органлар томонидан бел-
гиланган. Жумладан, ўқув курслар мазмунини ишлаб 
чиқиш Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси 
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