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SUMMARY

This article is devoted to one of the important teaching skills as writing. The author of the work deals with the issues of designing
writing activities to the learners studying foreign languages. Writing activities promote to the better knowledge of the material in the
learning process, and also let check and assess the students’ knowledge.
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Kypanurannap TaiéprapiauruHu OoIKapuI
MYaMMOCHHHHI ~MYPaKKaOJIUTH  MAaIIFyJIOT  XOJIATHHU
Oenrnma®  OepyBum — TapkuOWMil  KHUCMIIADHHHT Ky

OMWJUIMJINTH XaMJa CIOpPT HAaTW)KacH, YHMHT HaMOEH
Oynmummra Kym >kuxarjaH OOFIUKINTY OMIaH aHUKJIAHAIH.
Kypamr munmnuii cnopr Typuaa >KUCMOHMM Ba pyXui
OMWJUIAPHUHT ¥3ap0o TabCUPH XapaKaTJIaHUII Mypakkao-
JIUTH, TAKTUK JKUXATAaH OJAMHIAH Ouind OYyaMaciuk
xamza (aoNUATHUHT IOKOPH SMOLMOHAN IIHAAATH OMIIaH
aHHKJNaHaaAu. MOTOp XapakaTJIApHUHT IOKOPH 3HWINTH,
HadakaT MycoOaka, GaJKM MaIIFyJOTAArd BasHUATIAPHHHT
SKCTPEMAJUIMTH aWHUKca, Myco0aka OJHIIYBIapH Ba
OcutamnyBiapia, OKIamauapra OYiaraH KaTTa peakius-
JApHU KEeNTHPUO dYuKapaau. bByHJai rokiIamMaaapHUHT
TYIUTAaHWIIM ~ HATIKACHJa MOCHAIINII  >kapaéHIapuia
y3rapunuiap comup Oynmaau, Oy yJIapHUHT MYyBOQHK-
JUTUHUHT Oy3WiHMIIMIa Ba IOKJaMajapra HucOaTaH
HOA/IEKBAT peakiusiapra onub kenuimu mymkud [1,2,3].

Mamrynor ~ MocnamminHu — Hadakatr — Oepuiral
HyHamuuma, OanKu MOCIAIIUIITHUHT OpalluK
MEXaHM3MIIApUAa XaM TaKOMIUIAIITHPAIH, OPraHN3MHHUHT
TOHYCHHHU OUIMPaa{, YHHHI YMYMHH MOCJAIIyBYaHIUTHHH
PUBOXJIAHTHPaIU. bBHPOK Mocmammm HMKOHUSATIApU
YEeKCH3 dMac, HIYHWHI YYyH OKJIaMaiap Je3aJanTanusira
onu6 xenmumm MymkuH. Iy ca®abmy MalIKjIaHraHIUKHU
Mypakkad 3uAAuATIN JkapaéH cudaTtuga, OMp BaKTHUHT
y3uma oOpraHm3MHMHT Oup Katop (QyHKOMsUlapu Ba
TY3WJIMQJIAPUHUHT OpKara KETUIIMHU (perpecc) Y3 Hh4ura
0JTyBYM JXapaéH cudaThia TaJKUH KWIHII 3apypaTH fo3ara
kenanu [1,4]. Kyn fimummk nemaroruk taxpuoa skapaéHuna
aHWKJaHTaH IOKJIaMaHWHT ONTHMall mapamerpiapu (OyHra
KyOpoK OaxkapuiaaéTraH WII XaKMH, MIHAJATH Ba
UXTHCOCTAIITAHINTA KHPaaW) MajaKald Kypaurduiap
OpPraHM3MUHHUHT IOKOpH Japaxkajarn Mop¢hodyHKIHOHAT
TAaKOMWUTAIIYBH  IIapouTHAa  EpKUH  UdopaanaHra
MAaIFyJIOT CaMapacuHN TabMUHIIAWIH.

daonuAT MmapouTIapuUra KUCKa MyJIATIH MOCIAIINII
Tai€p, TYIUK MAK/UIaHraH (DU3HOIIOTHK Ba IICHUXOJIOTHK
MeXaHM3MIIapra TasHagu. byHpmail peaknusiiap mapxon
KY3FaTyBUM TabCHP ATHIIHM OONILIaraHJaH CYHT aMaira
omaad, JIeKWH ¥3-y3umaH (akaT YHHHT HHcOaTaH KHCKa
MYJJIATIH TAbCUPHUIa MOCJIAIIUIITHYA TAbMHUHJIAIIN MyMKHH.

V30K MyAaatTiv MOCHalIUII IIyHJAAl peakuusuiapHu V3
WYHTa ONIAJAWKH, YJIapHHU amalra OUIMPHUII YIyH eTapinda
Taitép, mwaxkmwiaHnuO® OynaraH MexaHu3MIilap WYK, (akaTruHa
TaIIK{ MYXUT OMWJUIAPUHUHT OyHAal MeXaHU3MIIAPHU KYTI
MapTalrdK Ba eTapiu4a Y30K BaKT TabCHUPHIA acTa-CeKWH
IIaKJUIAaHUIIMHE TAbMUHJIOBYM TEHETHK YCTYBOp IIapT-
mapoutinap MaBxyn. Cropruu Tak€prapiuru >kapaéHuHU
6omkapunI — Oy y30K BaKT MOCIAIINII YIyH 3apyp Oyirax,
SPHM IOKOPH JapakaJard MalIKJIaHTaHJIMKKa JPHIITHII
y9yH Kepakin  OynraH  MEXaHM3MJIAPHUHT  H3YHII
IIAKJUTAHUIITAIAD.

Teskop ~ MochmamMml — peakIysulapyd  Ky3FaTyBUH
KaTTaJIUTUTa, KyPalTYNHIHT MAIIKJIaHTaHJIUK Japakacura,
YHHHT (yHKIIOHAT TU3UMIIAPUHUHT camapanu
TUKJIAHUIIMTa Oynran kKoOwnustura Oorimk. Te3kop
MocCHamuim  OocKuuiIapuaaH (apKiu paBHIIAA  Y30K
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MyJJaTid MOCHAIIUINAA yinap Typrra: 1) Mociaummn
MEXaHM3MJIAPUHH ParOaTiIaHTHPHII MaKCaanaa MalIFyJoT
JacTypiapuHd  Oaxapumr — skapaéHuma — (QyKHIHOHAI
pecypciiapHu MyHTazam cadapbap 3Tum; 2) opraHusmja
KaJal KeyaauraH Ty3wJIMaBuil Ba (YHKLIMOHAJ KalTa
KypuIulap Ba TypJad XWil TH3UMIAPD HIIIANIHIATH
MYBOQUKIHK; 3) TH3UMHHUHT (DaONUSAT IOPUTHLIHUHT SHTU
JapakaCHHM TabMHHJIAI YYyH 3apyp 3axupa spaTuiijga
Oapkapop Mocnmamumr, 4) TH3UMHUHT alpuM TapKuOWi
KUCMJIADMHUHT yTa MAIIKIAHUII KYPUHUIIUJIATH HWIIAaH
YHUKHIIIH.

JlMHaMUK ~ MOCJAIIMIUIAPHUHT  JaBOMOMMJIMIH  Ba
HyHanuiu MallFyJIOTAAru TabCUPJIAPHUHT
JAaBOMUIUIUTUTA, YIAPHUHT ¥3Ura XOC XYyCYCHSTIIapura,
aipum 3JIEMEHTIApHUHT MAAJATH Ba ¥3apo
MyHocabariapu Xycycusitura Oorauk. LIyHuHr yuyH
MAIFyJIOTHU Oorkapui, KyMIaJaH, HHTErpa
Ta€prapiiuK TU3UMUHH TY3WII MYyaMMOCHHHU Xajl dTHIIJA
OomkapwiyBun  o0beKkT  (Kypamyw),  OOLIKapyBYH
TabcUpiap (Taii€prapiuk BOCHUTANIapu Ba YCYJUIapH)
TyIIyH4Yanapyu OniaH Oupra CIOPTYMHUHT Maxcyc (aonusT
Kapa€HUJaru nacTiabKW, OpajuK Ba SKyHHH XOJaTHHHU
OaxoJamni Oyitnya MabIymMoTIapaad (Goiiaaaanuin Makcaara
MyBoGUK [2,5].

CropT MamFyaoTH INyFy/UIaHYyBUWIIApa Mypakkad
OMOJIOTHK Ba NCUXUK Y3rapUILIap KOMIUICKCHHH KENTUPHUO
YUKApaaW, yiap MAaIIKJIAHTAaHJINKHAHT SHafa IOKOPH
Japaxacura onu0 Kedagud. YHH, OJaTna, CIOPTYH
opraHm3Mua coaup OVYiaguraH Ba YHUHT HII KOOWJIHSITH
Yyenmuga HaMOEH Oyimamurad Owuonoruk ((pyHKIHOHAN Ba
MOpGOJOTHK  MOCHAIIMIIra XOC y3rapummiap OmiaH
Oornaiiqunap. CHOPTYMHUHT MAIIKJIAHTAHIUK Japa)xacu
omMmy  KapaéHuia, OWpPHHUWAAH, TY3WJIMaBUi Ba
OMOKMMEBHH Y3rapHIuIap acOCHIa OpPraHU3M OpraHIapH Ba
THU3UMJIAPMHUHT  (QYHKIHOHAJI HWMKOHMSTIAPU  HIILIAII
KOOWJIMSITH OpTajy; WKKWHYUAAH, MapKa3uid acad TH3NMH
Ba YHUHI MYCTaKwJg OOIIKapyBH TOMOHHAAaH Oapua
OpTaHIapHUHT KOOPAMHAISICH TaKOMMJUIAIIAH.
MamkaHraHiIvK Japakacu KaHda IoKopu Oyica, criopTdu
¥3 WIIMHY OTyHYa caMapaid Ba MyKamMMal yanajiail onaau.
lynnait KUIno, MAalIKJIAHT AHJIUK-OPTraHU3MHUHT
MAIIFyJIo0T EpJaMu/ia SPUIIITaH MabiyM Oup QaonusTra
MOCTIaIyBYaHIUT UIHP. MauikjiaHraHJIMKHUHT
[IaKJUTAHUIIN JKapa€HUIa YHHWHT 3JE€MEHTIapH Opacuiaaru
y3apo  OOFIMKIMK  Yy3rapaau, SbHM CIIOPTYH  HII
KOOWIHSTHHUHT OMIUIIMK Ty3WJIMAcH y3rapau.

KypammuuauHr MamFynoT (aonusaTH OKIamajiapura
MOCJAIINII JKapa6HUHM OOIIKapuil Oy — YHUHI IOKOpH
JapakaJard MaIlKJIaHTaHINKKa SPHUITAIINHUHT JHHAMHUK
KapaHUHU OOIIKAPHUIIAND.

CnopT4nHUHT MaIlIKJIaHT aHITUK Jlapa’kaCHHUHT
y3rapumm  GU3HONOTHK, IICHXOJOTHK Ba  Maxcyc
KYpCaTKUYJIApHUHT Y3rapuIIuia akc 3Tajau, JIeKuH OyHma
KaMH y3rapunuiap smac, OaJKu SIHTH, IOKOpH cudar
Japaxacuaa oupramras, y3apo dambapuac OOFIHK OyiraH
TapKuOWit KucMiap OwiaH OOFIMK OpraHWK WHTETPaIus
XoAucacu  Ky3aTHIaJu. AWiHaH  LIyHMHT  y4yH
MAaIIKITaHTAaHINKHA TalIXUCHamga “‘MUHHMAUIAIITHPHIT




TaMOMMIINTa acOCIaHTaH OPTaHW3MHHHT TUHAMHUK TaBCU(DHU
ME30HU 3apyp. “MUHUMAIIAIITAPHIN MOXHUATH YIIOY
XOJIIa IOKOpH CIIOPT HaTW)Kacura SpHIINIITa OyiraH
KypcatMann Oenrmnad OepyBum (GyHKUMSIapHH TaHIa0
KydJalTupuigaa noopar [3,4].

IOkopn napakajarn MalIKJIAQHTAHIMKHUHT Y3UTa XOC
XyCyCHATJIapH — XapakaTiap BapHaHTIMINTH, y3rapyBuaH
[IapouTiIapra, aiHMUKCa, XapakaT MajaKajJapura MOCIAIINII
OniaH MaHTHKHHA OMPJIMK KacO 3TyBYM IOKOPH JAapa)kaiart
OapKapOpIUKIUP.

Anabnuét MaHOATApUHWUHT TaXJIWIN IIYHN KypcaTaluKH,
CHOPTYMHHMHI ~MAIIKJAHTaHIMK TY3WJIMAacH MeJlaroruk,
THOOWMIT-OMOIOTHK Ba IICHXOJIOTUK TapKUOJNApHHU Y3 MUYUTa
OlaAW, YIAPHUHT Xap Ompum OHp Kartop Y3rapyBuaH
TapkuONIapiaH  TalIKWI ~ Tomagd.  MamiK/aHraHIuK
PHBOKITAHUITHHUHT oup HeuTa Jlapa’kacHHH
TabaKaJam THPHUIIT KaOyn KWJIWHTaH: 1)onmuit
MAaIIKJIaHTaHIMK XOJaTH; 2) IOKOPH MAalIKJIaHTaHINK —
cnopT hopMacu XoaTy; 3)onunit criopT GopMacH XOJIaTH.

bruprnHuM MKKHTa XONaT ONTHMAN HIApT-IIApOHWTIApAaA
CHOPTYM TOMOHUAAH Y30K BakT Caknad KOJHMHUHIIH
MYMKHH, YYUHIHCH 3Ca KYWIH SMOLMOHAT 3YPUKUII OMIIaH
Ky3aTWIaa{, yTa KUCKa MyIAaTid Ba YTHO KeTaaura
XONaTIup.

Mynmaét  Kuwo, CIOPTYMHHMHT  IOKJamalapra
MOCITAIINII MEXaHU3MIIAPH HAMOEH OYIMIIMHUHT yMyMHUH
KOHYHMATIIADU CIIOPT Tal€prapiuru xapaéHuaa YHHUHT
XOJIATHHUHT alpuM TOMOHJIAPWHHUHT HMHTETPalMsACHIaH
nboparaup. MHTErpaMsHUHT y3Ura X0C¢ TOMOHJIApH — Oy
aiipum TapKuOJIapHU MXTHCOCITAIITUPHIL Ba
“MUHAMAaJUIAIITHPUIN’, SKOpUH (Haonuar OapKapopiIuru
Xamza aipyuM Ky pUHULUIAPUHUHT BapUAHTIVIATHIHP.

Kypampa roknamanap Ty3WIMacHHMHI ¥y3ura Xoc
XYCYCHATH Iy OWIIaH aHUKJIaHaJUKH, yiaapaa KyHunaruiap
MYXHM axaMUsTIra sra:

- JOKJIAMAHMHT PYXUH TapKuOUH KUCMH;

- Kypamrqmwiap TaiéprapJuruHuHT TYpIu OOCKUWIapuia
IOKJIaMaJIap XyCyCUSITHHUHT KECKHH Y3TapHIIy;

- KUCKa MYAJATJIM MOCJIAIIAIIHMHT aJIOXU/a aXaMHSTH,
cnopran Oy  MOCHAIIMIIAAH  MyalsH  TypHHpIa
MyBahhakuATIN KaTHAIIMII yuyH (oiigamaHuira xapakaT
KHJIaIu.

KypanramiapHUHT MaIIFysioT Ba Myco0aka GpaosusTHHA
MeJarorMK Ha30paT KWIMII MyaMMOCH aMajMi >KUXaT[aH
Xap JIOMM 3HT MyXHUM Ba Ha3apuil )KMXaTIaH 3HT Mypakkad
MyaMMoJapJaH Oupu Oynmmubd kenran. by MyamMMOHUHT
Mypakkabmurun ymoOy xolaTHH Oenrmia®d  OepyBun
TapKUOMI KUCMJIAPHUHT KYTI OMWUIIIIMTH Ba CIOPT
HATIKACMHUHT YHUHI KYpUHHIIApUra Kyl >KUXaTIaH
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Oornmuknauru OmnaH aHuKiIaHagw. Kypam mmumii cropt
TypHuzaa MaIIKJIAHTaHJINK XOJaTHHH GommKapumI
MypakkaOyuuru 1y OwnaH OenrwiaHaguku, Oy CIOPT
Typiapuja >KUCMOHHMH Ba IICUXUK OMMUJUIAPHUHI Y3apo
TabCHPH XapakaT MYpPaKKaOJIUTH, (aONUATHUHT TaKTHK
JKUXaTAaH OJIIMHJAH Ky3/1ail OJIMII UMKOHUATH UYKJINTY Ba
IOKOpDH  SMOLMOHAN [WAAATH OWiIaH  aHWKIAHaIH.
Kypammaumap Taiiéprapaura ITUHAMAKACHHHA  OOIIKAPHII
MYpaKka0 MHTEeTpalysUIalirad meAaroruk xapaén 0yimo, y
TaEPrapIMKHUHT aJOXUAa TapKUOMH KUCMJIADUHH ATOHA
TaiiéprapauK THU3UMHra OWPIAIITHPHUINTA HYHAITHPIIITAH.
Bupon-Oup TapknOMii KUCMHU HazapJaH 4YeTAa KOJIAMPHII
XaM IIyHra OJH0 KEeJTaguKW, CIOPTYH 3apyp MAaIIFyJIoT
nmuHA  Oakapu® OYnmub, ¥3 WMKOHHUATIAPUHU IOKapu
napaxana py€ora ommpa onmaiimu. UIyHHHT yuyH cropt
MaIIFyJOTH KypallYMHUHT MAaIIFyJIoT Ba MycoOaka
(aonusATHra MHTETPAaTUB TAbCcUp Kwiniura épaam OepyBun
OMprajgvkIa TabCUP ATUII BOCHTAIAPUHH ¥3 WUYHIa OJMIIN
Kepak. MamFynoT BocHTalapy KaHYaJIMK MycoOaka
¢daomusaTra Moc kenca €kM  yHAaH  (yHKOmMoHan
y3rapuiuiap, TeXHUK MypaKKaOJIUK, Myco0aka Kypaiiuara
Ba3UATIAPHM OJIWHIAaH Oamopar Kuianb OYnMaciuk Ba
SMOLMOHAN MYXHUTH Oyiimya KaH4da yCTyH Oyiica, HHTeTpaj
Tailéprapauk THU3UMHUAA OUPrajuKAa TabCUP KWIMII IIyHYa
roKopu O0ymamm [1,3,5].

SIKKaKypalTYHHUHT IOKOpH Japaxanaru
MalIKJIaHTaHJIUTH YYYH Y3UTa XOCIHK — Oy BapHaHTIMIMK
OwnaH MaHTHKHA  OWpiUK KacO OSTYBUYHM  FOKOpH

0apKapopiMK, ¥3rapyBuaH MIapouTIapra aiHUKCa, Xapakar
MaJlakajapura TaaaIyKJId MOCIAIlyBUYaHIUKIHUP.

IOkopn napaxkanmarm cadapOapiauK, OpraHU3MHHHT
sIHa/la TE3pOK HINTa KUPHIIA OJHIIM, Xapakar (haoimusaTh
xapaéHuna Oup xapakar (GaoJuATHIAH UKKUHYUCHTA STHAa
TE3POK yTa ONUII KOOWIMSTH FOKOPH MAIUKJIAHTaHJINKHH
nomanaiam.

SIkkakypamn crmopT TypJlapu Y4yH Xoc OyiraH karra
MaIIFyJoT Ba Mycobaka IOKJIaMajapura MOCIAIIHII
OMWUTAPUHUHT TabCUPHU, alHUKCA, HAa30paT OeJuIanryBiIapu
COHM Kynm Oynran  ImapouTiapjaa, CIOOpTYWIapAa
MaIIFyJoOTIapAa TypJIn XWJI HOXYHI PyXUH XOJaTJIapHH,
KyMIlaZiaH, yTa pPyXUM 3YpUKHUILHK, BaKTHIAH OJIIUH
NCUXUK TOJIMKUIIHKA KENTUPUO YHKApUIIH, CIOPT HII
KOOWNHMSTHHUHT Tacaiimmmra cabad Oymumm MyMKHH.
AWHN TmaiTHa MamFyIoT Ba Myco0aka FOKIamalapu
ONTUMAJl pEeXaTAUITHUPWITaHAa Ba aMajlra OLIMpPWITaHIa
MaIFyJI0TAAT ! Malkiap SIKKaKypaIlrdYuHAHT
MycoOKanapaa MyBaddakusSTIM KaTHAIIUIIN YYyH 3apyp
OynraH NncuMXuK cUdaTIapHU TAaKOMWUIAIITHPUINTa EpJam
Oepamu.
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PE3IOME

VY1by Makosaga KypamdmiapHUHT COPT (aosiusaTy skapaéHuaa MallFyJIoTiIap Ba Myco0oKa (GpaoiiaTH I0KJIaMalapuHH
MOCITAIITHPHII MyaMMOJIADUHH YPraHuIll HaTHKalapy TaKAUM STHIITaH.

PE3IOME

B ,HaHHOﬁ CTaTheC 0Hy6J’II/IKOBaHI)I PE3YJbTAThlI UCCIICAOBAHUA np06neM aganTtalyuu TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATCIIb-
HbIX HAarpy3o0K B IIPpOLECCe CHOpTHBHOﬁ ACATCIbHOCTH KypalIuCTOB.

SUMMARY

This article presents the results of the study of the problems of adaptation of training and competitive loads in the pro-

cess of sports activity of kurashists.




