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 Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси фани 

мутахассисликга йўналтирилган ўқув предмети сифа-
тида жисмоний тарбия мутахассислари учун фундамен-
тал билимлар тизими, инсон жисмоний баркамоллиги 
ва унга эришиш ҳамда бошқаришнинг умумий қонуни-
ятларини ўргатади.   

Жисмоний тарбия назарияси илмий фан тарзида 
жисмоний тарбияга оид мавжуд фактларни изоҳлаб 
беради ва умумлаштиради. Амалий  фан сифатида ин-
соннинг жисмоний баркамоллигининг воситалари, 
жисмоний тарбияси шакллари ва унинг услубияти 
ҳақидаги амалий, назарий билимларни беради, ҳаѐтий - 
зарурий ҳаракат малакалари ва кўникмалари заҳираси-
ни оширади. 

Жисмоний тарбия назарияси ва унинг амалиѐти 
ҳамиша ривожланишда ва мукаммаллашиб боради. 
Амалиѐт натижалари, илмий тадқиқот маълумотлари, 
жисмоний тарбия назариясини ва услубиятини янгича 
тамойиллар ва қонунлар билан бойита боради. Шунинг 
учун ҳам жисмоний тарбия назарияси ва методикаси 
предмети қотиб қолган ўзгармас маълумотлардан 
иборат бўлиши мумкин эмас. 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси ижти-
моий, табиий, педагогика фанлари эришган муваф-
фақиятларга таянади. Жисмоний тарбия назарияси ва 
методикаси ҳар қандай ҳолатда илмий педагогиканинг 
асосини ташкил этувчи умумий қонунлардан, прин-
циплар ва қоидалардан фойдаланади, шу жумладан, 
барча спорт фанлари учун ҳам бу қонунлар, прин-
циплар ва қоидалар мос келади ва ўзига хос маъно касб 
этади. 

Ўқув фани сифатида шаклланиши ва унинг ривож-
ланишига жамият аъзоларининг жисмоний тайѐргарли-
гини ошириш мумкинлиги ҳақидаги назарий фикрнинг 
вужудга келиши ва унга интилиш сабаб бўлди. Бу би-
лан инсоннинг жисмоний ривожланишини бошқариш 
меҳнат ва ҳарбий амалиѐтда юқори самара бериши ис-
ботланди. 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг 
мазмуни  қуйдагиларни ўз ичига олади: 

- жисмоний тарбия жамият маҳсули эканлиги, 
ижтимоий ҳодиса сифатида тарбиянинг бошқа шаклла-
ри билан боғлиқлиги; 

- жисмоний тарбиянинг мақсади, унинг умумий ва-
зифалари ва тамойиллари; 

- жисмоний тарбиянинг воситалари, методик прин-
циплари; 

- ҳаракатга ўргатиш, ўқитишнинг услублари; 
- жисмоний сифатларни ривожлантириш; 
- жисмоний машқлар билан шуғулланиш 

машғулотларини ташкиллашнинг шакллари; 
- жисмоний тарбия жараѐнини режалаштириш ва 

унинг ҳисоботи; 
- жисмоний тарбия услубиятининг хусусиятлари; 
- мактабгача ѐшдаги ва мактаб ѐшидаги болалар 

жисмоний тарбияси; 
- спорт тренировкаси жараѐнининг тавсифи. 
Педагогик  жараѐн тарзида жисмоний тарбиянинг 

умумий қонуниятлари жисмоний тарбия назариясининг 
ўрганиш  предмети  ҳисобланади. Умумий қонуниятлар 
деганда, аҳолининг ҳар қандай табақасини: болалар, 
ўсмирлар, ѐшлар, ўрта ѐшдагилар, катталар ва қариялар 
ҳамда жисмоний машқлар билан шуғулланишни 
эндигина бошлаганларни, малакали спортчиларни жис-
моний тарбиясининг хусусий томонлари тушунилади. 

Бундан ташқари, жисмоний тарбия услубияти 
жисмоний тарбиянинг ажратиб олинган айрим хусусий  

қонуниятларини ҳам ўрганиш предмети қилиб 
белгилайди ва педагогик жараѐннинг умумий 
қонуниятларини амалга оширишда ―Умумий ва касб 
махсус жисмоний тайѐргарлиги методикаси‖ сифатида 
аниқ йўналишдаги методикалардан фойдаланилади. 
Бундай услубиятларнинг ҳар бири ўз ичида хусусий 
услубларга эга. Услубларнинг турли-туманлиги 
шуғулланувчиларнинг қайси психологик типларига 
мансублилиги, уларнинг ѐши, жинси, қайси касб эгаси 
эканлиги ва танланган спорт мутахассислиги (мактаб 
ѐшидаги болалар жисмоний тарбияси методикаси ва 
ҳ.к.)га хос ва мос келиши керак. 

Спорт педагогикасининг айрим фанлари услубияти 
(спорт ўйинлари, гимнастика ва бошқаларни ўқитиш 
методикаси) алоҳида мустақил ажратилган илмий ва 
ўқув фанлари тарзида шаклланган. Жисмоний тарбия 
назарияси ва услубияти фани эса уларни ягона назарий 
ва услубий асослар билан қуроллантиради, ўрганиш 
предметлари характерига кўра педагогика фанлари 
тизимидаги фан сифатида ўз қоидаларини ижтимоий 
психологик ва биологик факторлар ҳисобига 
тўлдиради. 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг 
ривожланиши учун қуйидагилар асосий манба 
ҳисобланади: 

- мамлакатимизда жисмоний маданият ва спортни 
юксалтиришнинг йўллари ҳозирги пайтдаги аҳволи, 
ҳақидаги хукумат қарорлари, қонунлари;  

- жамиятининг ривожланиши давомида инсонни ҳар 
томонлама камол топтириш ҳақидаги прогрессив 
таълимотлар. Бу таълимотлар инсоннинг ҳар томонлама 
ривожланиши ҳуқуқинигина овоза қилиш билан 
кифояланмай, унинг мазмунинини  очишга уриниш 
ҳамда шу ғояларни амалга ошириш йўлларини назарий, 
амалий жиҳатдан асослашдан иборатдир; 

- жисмоний тарбия назарияси ва услубияти соҳаси 
буйича олиб борилган ва олиб борилаѐтган илмий  
изланишлар ва бошқа аралаш фанларнинг жисмоний 
тарбияга оид тўплаган назарий, амалий билимлар   
тизими; 

- ижтимоий турмуш тарзининг ҳаѐтий амалиѐти  
тажрибаси, жамиятнинг юқори жисмоний 
тайѐргарликка эга бўлган кишиларга талаби. 

- жамият  аъзоларининг  жисмоний  тарбия  
қонуниятларини билиши  ва шу асосда инсон жисмоний 
камолоти тизимини тузиш ва уни бошқаришга 
интилишни вужудга келиши: 

- жисмоний тарбия тизими мавжуд жамият 
маънавиятининг бир бўлаги ҳисобланган жисмоний  
маданият  концепциялари; 

- жисмоний  тарбия  амалиѐти – манба сифатида 
назарий қоидаларнинг ҳаѐтийлигини текширади, 
амалиѐтда туғилган оригинал ғоялардан фойдаланади 
ва улар эса тарбия назарияси ва методикасини 
бойитади. 

- архив  материалари , шахсий  кузатиш  натижалари 
(кундаликлар, спортчилар ва уларнинг 
мураббийларининг режалари, мусобақа баѐнномалари, 
конспектлар, маъруза матнлари ва ҳ. к. лар) жисмоний 
тарбия назариясини бойитади ва унга манба бўлиб 
хизмат қилади. 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг ри-
вожланиши  бир неча даврларни ўз ичига олади. 

Биринчи   давр – инсон ўзининг ижтимоий фаолияти 
давомида ҳаракат фаолиятининг организмга таъсири 
ҳақидаги энг дастлабки (эмпирик) билимлари (Понама-
рев Н.И. 1975). Энг дастлабки эмпирик билимларнинг 
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тўпланиши ―машқланганлик‖нинг фойдасини кузатиш 
усулларини англашга имкон яратди. Бу ―жисмоний 
машқлар‖нинг ва ―жисмоний тарбия‖нинг пайдо бўли-
ши учун шароит яратилишида омил бўлиб хизмат қил-
ди. 

Иккинчи давр – жисмоний тарбия жараѐнида қўлла-
нила бошлаган дастлабки услубиятларнинг яратилиши 
– қадимги Юнонистонда қулдорлик давлати даврини ва 
Ўрта асрни ўз ичида олади. 

Жисмоний тарбиядаги бу услублар тажрибалар 
орқали вужудга келтирилган бўлиб, файласуфлар, педа-
гоглар, шифокорлар одам организмининг фаолияти 
қонуниятларинини ҳали билмаслиги сабабли жисмоний 
машқлар таъсири механизмини тушунтира олмас, шун-
га кўра жисмоний машқлар билан шуғулланишнинг 
фойдасини ташқи натижаларга қараб баҳолардилар. 
Юнонистоннинг жисмоний тарбия услубияти айтарли 
даражада маълум эди. У мавжуд воситалар ва услуби-
ятларни ривожлантириш учун уларни ягона тизимига 
бирлаштира олган эдилар. 

Ўрта асрнинг ўрталарида услубиятларининг хилла-
ри ортди. Гимнастика, сузиш, ўйинлар, камон отиш, 
отда чопиш, қиличбозлик буйича дастлабки қўлланма-
лар пайдо бўлди. Аждодларимиз Абу Наср Фаробий, 
Абу Али Ибн Сино, Абу Райҳон Берунийларнинг 
жисмоний тарбияга оид илмий дунѐқарашлари вужудга 
келди. 

Учинчи  давр – жисмоний тарбия ҳақидаги назарий 
билимларнинг интенсив тўпланиши. Бу давр уйғониш 
давридан XIX асрнинг охиригача бўлган даврни ўз ичи-
га олади. Инсон тарбияси, уни ўқитиш, даволаш 
ҳақидаги фаннинг ривожланиши, файласуфлар, педагог 
ва шифокорларнинг жисмоний тарбия муаммоларига 
эътибор қила бошлашлари даври, фалсафий, педагогик 
ва тиббий маълумотларнинг, билимларининг вужудга 
кела бошлаган даври. Бу маълумотлар ҳали турлича 
эди, чунки кўпинча ўша даврда мустақилроқ саналган 
фалсафа, педагогика, тиббиѐт фанлари таркибида вояга 
етар эди. Йўл-йўлакай, аммо зарур бўлган даражада 
бундай илмий фанларнинг вакиллари кўпинча ўз муам-
моларини жисмоний тарбиянинг ролини ҳисобга олмай 
ҳал қилиш мумкин эмаслигини тушуна бошладилар. 

Жумладан, швейцариялик демократ, педагог 
И.Г.Песталоцци томонидан (1746-1827) болалар 
ҳаракат қобилиятини ривожлантириш учун тузилган 
жисмоний машқлар тизимини яратишдаги бўғинлар 
(суставная) гимнастикаси умумий педагогика назарияси 
ичида алоҳида ўринни эгаллайди. XVIII асрда анатом-
лар томонидан жисмоний машқлар ―биомеханикаси‖ 
бўйича изланишлар олиб борилди, XIX асрда эса 

жисмоний тарбия ҳақида илмий назарий ишлар 
вужудга келди. 

Жамият ҳаѐтида жисмоний тарбиянинг роли, тарби-
янинг синфий  характерга эга эканлиги илмий асослан-
ди. Тарбиянинг мазмуни очилди ва унда жисмоний тар-
биянинг ўрни аниқланди ҳамда шахсни ҳар томонлама 
ривожлантириш йўллари белгиланди. 

Айнан шу даврда жисмоний тарбия назариясига 
асос солинди, деб ҳисобга олиниб, соҳа бўйича илмий 
фаразлар ва билимлар тўпланиши орқали мустақил  фан 
сифатида ажралиб чиқди. 

Тўртинчи  давр – XIX асрнинг охиридан илмий  ва 
ўқув фани сифатида жисмоний тарбия назарияси ва 
методикаси шакллана борди. Бу даврнинг характерли 
томони шундаки, фан сифатида жисмоний тарбия жа-
мият ҳаѐтининг бошқа жабҳаларига ҳам таъсир кўрсата 
бошлади. Жисмоний тарбия соҳаси назарияси олимла-
ридан бири Петр Франсевич Лестафт (1837-1909) ўзи-
нинг тарих методикасига оид  асарлари билан ҳозирги 
замон жисмоний тарбия назарияси ва методикаси мус-
тақил илмий-назарий ва ўқув фани (предмети) эканли-
гини илмий-амалий исботлади. 

Бешинчи давр – ривожланган мамлакатлар ва собиқ 
шўролар давлати олимларининг изланишлари даври 
бўлиб, фаннинг интенсив ривожланиши материалистик 
диалектикага асосланган ҳолда ўша даврда прогрессив 
ҳисобланган методларга таяниб амалга оширилди. 

Жисмоний тарбия муаммоларини мажмуавий ҳал 
этишда бутун бир олимлар жамоалари, мутахас-
сислаштирилган илмий ва ўқув муассасалари самарали 
меҳнат қилдилар. Амалий материалларнинг мўллиги, 
янги қонуниятларнинг очилиши, дастлабки ягона 
жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг диффе-
ренцияланишига олиб келди. Янги махсус фанлар 
―Жисмоний маданиятни ташкиллаштириш ва 
бошқариш‖ ―Жисмоний машқлар биомеханикаси‖, 
―Спорт психологияси‖, ―Спорт метрологияси‖, ―Спорт 
физиологияси‖, ―Даволаш физкультураси‖, ―Жисмоний 
машқлар гигиенаси‖ ва бошқалар ажралиб чиқди. 
Юқоридаги фанларнинг айрим соҳалари қатор аралаш 
фанларнинг билимларидан кенг фойдаланиш лозимли-
гини кўрсатди. Масалан, болаларнинг спорт мутахас-
сислиги муаммоси – бу фақатгина спорт педагогикаси 
муаммосигина бўлиб қолмай, ижтимоий, психологик, 
социологик ва биологик муаммолардир. Жисмоний 
тарбия назарияси ва методикаси курсида педагогик жа-
раѐн муаммоларини умумий психология, педагогика, 
физиология ва бошқа фанларнинг далилларисиз тўла 
изоҳлаб, исботлаб бўлмайди. 
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақолада жисмоний тарбия назарияси ва методикаси предметининг таълим-тарбия тизимидаги аҳамияти тўғрисида 

сўз боради. 
РЕЗЮМЕ 

В статье обсуждается значение предмета теории и методологии физического воспитания в системе образования. 
SUMMARY 

Thе article discusses the importance of the subject of theory and methodology of physical education in the educational system. 
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Ǵárezsiz elimizde sońǵı jıllarda júrgizilip atırǵan bilim 

reformasına tiyisli túpkilikli ózgerisler, atap aytqanda 
jáhánde rawajlanǵan mámleketlerdegi bilim siyasatınıń 

tiykarǵı kórsetkishi bolıp esaplanatuǵın, bilim beriw 
dárejesine endiriw procesi – jámiyetlik ortalıqtaǵı 
insanlardıń ayrıqsha pikirleri menen kóz-qarasların qálip- 


