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Kucmonmii TapOust Hazapuscu Ba METOAMKacH (aHu
MYTaXacCUCIUKIa HYHANTHPWITAH YKYB TIpeIMETH cuda-
TUJA )KUCMOHMH TapOusi MyTaxaccuciaapy yuyH QyHIaMeH-
TaJl OMIMMIIAp TH3WMH, WHCOH XMCMOHHH 0OapKaMOJUIUTH
Ba yHTa 3PHIINNI Xam/a OOIMIKAPHIIHUHT yMyMUH KOHYHH-
STIAPUHY YpraTai.

Kucmonmii tapOus Hazapusicu wWiIMHA (aH Tap3uma
KUCMOHHMH TapOusira oujx MaBxXyJ (akTIapHu H30X71a0
Oepanu Ba ymymnnamrtupann. AMainid QaH cudaTtuga MH-
COHHHMHI JKHCMOHHWH OapKaMOJUIMTMHHHI  BOCHTAJIapH,
KUCMOHHMH TapOMsicCHM MIaK/UIapd Ba YHHUHT YCIyOHATH
XaKUIard aManuid, Ha3apuil Ommmminapan Oepanu, XaéTui -
3apypuil xapakaT Majlakajdapyu Ba KYHUKMajlapu 3aXHUpacu-
HH OIIMPaH.

Kucmonuii Tapbus HasapuscH Ba YHHHI aMalHETH
XaMHIla PUBOXIAHMINZA Ba MyKaMMaiammo Oopanau.
Amanuér HaTWXalapH, WIMHH TaJKUKOT MabJIyMOTJIApH,
KUCMOHHMH TapOHs Ha3apHUsSCHHU Ba YCIyOUSTUHM SHrHYA
TaMOWWIIIap Ba KOHyHJIap OwiaH Ooimra 6opanu. LlyHuHT
y4yH XaM JKHUCMOHHH TapOHs HazapusiCH Ba METOIHKACH
IpeAMETH KOTHO KONraH y3rapmac MabIyMOTIapAaH
nbopar OYIUII MyMKUH Mac.

XKucmonmii TapOusi HazapusCH Ba METOAWKACH HMIXKTH-
Mowid, TaOWui, memaroruka QaHgapu SpUIIraH MyBad-
¢dakusTiapra tasHagu. JKUcMOHUWIT TapOusi HazapuscH Ba
METOIUKACH Xap KaHOal XollaTja WIMHH IeJarornKaHMHT
ACOCHHHM TaIKWJI 3TYBYM YMYMHUH KOHYHJIapJliaH, IpHH-
UIUIap Ba KoMJauapAaH (QoijamaHaad, MIy >KyMJIaaaH,
Oapua cmopT ¢aHmapu y4yH Xam Oy KOHYHJAp, NPHH-
LUIUIap Ba KOUJAJIap MOC KeNajy Ba y3ura Xoc MabHO Kach
STAIH.

YKkyB ¢anu cudatuga MAKUIAHUIIA Ba YHUHT PUBOXK-
JIAHUIIUra KaMUAT ab30JIAPUHHUHT KUCMOHHUH Tauéprapiu-
TMHU OLIMPHII MyMKUHIIUTH XaKUJard Ha3apuil (GUKPHUHT
BY)KyJAra KEJMIIM Ba YHra MHTHIHII cabab 6ynau. by O6u-
JIaH WHCOHHMHT JKUCMOHHUH PHBOXIAHWIIMHHA OONIKApHIIT
MeXHaT Ba XapOuil amanuéria IOKOpH camapa OepuIly Hc-
OOTIaHIH.

Kucmonmii TapOusi Ha3apusACH Ba METOIMKACHHHHT
Ma3sMyHH KyHIarwiapHH ¥3 HUIHUTa OJau:

- OKHUCMOHHMH TapOusi >KaMMAT MaxCyldW OKaHJIWIH,
MKTUMOUHN Xonuca cudaruia TapOMSTHUHT OOIIKa IIaKija-
pu OmtaH OOFJIMKIINTH;

- JKUCMOHHUH TapOUSHUHT MaKcaJay, YHUHT YMyMHUH Ba-
3ucanapyu Ba TaMOHMILIAPH,

- )KUCMOHUI1 TapOUSIHUHI BOCHUTAJApH, METOJIUK NPUH-
LUIIAPH,

- XapakaTra ypraruul, YKUTHIIHAHT yciryOnapu,

- )KUCMOHHH cu(aTiIapHi PUBOXKIAHTHPHILL;

- OKHCMOHMH  Mamkmap OwiaH  HIyFyJUIAHWII
MalIFyJ0TJIAPUHNA TAIIKMIUIAIIHAHT [AKIIapH;

- JKUCMOHHWI TapOus >KapaCHUHM DPEXaJallTUPUII Ba
YHHHT XUCOOOTH;

- )KUCMOHHU TapOus yCIyOUSITHHUHT XyCYCUSTIApH;

- MmakTtabraya €mjgard Ba MakTab émmmaru Ooranap
KICMOHHH TapOuscH;

- CIIOPT TPEHUPOBKACH Kapa&HUHUHT TaBCH(H.

[lemaroruk sxapa€H Tap3uaa >KUCMOHUHN TapOMSHWHT
YMYMHH KOHYHUSITIAPH )KUCMOHUI TapOusi Ha3apUsICHHUHT
VYpraHum InpeaMeTd XucoOnaHaau. YMyMHH KOHYHUSTIAP
Jleranyia, axOJWHUHT Xap KaHmaid TabakacuHu: Ooiamiap,
yemupiap, énntap, ypra €mgaruiap, Kartajaap Ba Kapusuiap
Xamjla OKUCMOHHMI Mamknap OwiaH UIyFyJUIAaHUIIHU
SHIUrMHA OOLIIaraHIapHU, MaJlaKall CIOPTYMIIAPHH KHC-
MOHUI TapOMSICHHUHT XyCYCHH TOMOHIJIAPU TYLIYHHJIa M.

ByHgan Tamkapu, >KHCMOHUH TapOusi ycIyOWsaTH
KUCMOHHMH TapOMSHUHT a)XpaTuO OJMHTaH alpuM Xycycui
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KOHYHMATIIADUHA ~ XaM  YpraHull — INPEeaMeTH  KHIHO
Oenrmimadm Ba  TEOAroruk  OJKapaHHUHT  YMyMHH
KOHYHMATJIADUHU amajira omupuinaa “YMmymuili Ba kach
Maxcyc JKHCMOHHWH Taiéprapiurn Merogukacu” cudatuma
AaHUK HYHANIWIIIArd MeTOTUKanapaaH ¢olganaHuIaIu.
Bynpaii ycnyOusiTnapHuHr Xap OMpH ¥3 Wumpa Xycycui
ycmyOmapra  sra.  YcinyONapHMHT — TypiH-TYMaHIWTH
LIYFyJUIAHYBUWJIADHUHT KAalCH TCHXOJIOTHK THUILIapHUra
MaHCYOJIWIINTH, YJIApHUHT EIIH, )KUHCH, KalCH Kach aracu
SKaHJWIM Ba TAHJIAHTAH CIIOPT MYTaxacCHCIMIH (MakTad
émmnarn Oonayiap XKUCMOHHMK TapOWsICH METOAMKAcH Ba
X.K.)ra XOC Ba MOC KEJIMIIN KEePakK.

Crnopr nejarorukacHHUHT aiipuM (annapu yciayousitu
(copt YyiimHMapW, THMHACTHKA Ba OOINKAaIapHHU YKUTHII
METOAMKACH) aJIOXUJa MYCTaKWJ axpaTWiraH WIMHI Ba
VKyB (aHmapu Tap3uiga IMIak/UtaHraH. JKucMoHmA TapOus
Ha3apusicu Ba ycayOusaTH (aH! dca yIapHU STOHA Hazapuil
Ba yciyOuil acociap OWIaH KypOJUIAHTHUPAAH, YPTaHHII
MpEeAMETIapy XapakTepura Kypa TIeaaroruka (aHmapu
TH3UMUIary GaH cudaruaa y3 KouJaJapuHU HIKTUMOMM
IICUXOJIOTHK ~ Ba  Owomoruk  (Qakropiap  xucoOura
TYJILIUpajy.

Kucmonmii TapOus HasapuscH Ba METOJUKACHHUHT
PUBOXKJIAHUIIM  y4yH KyHumarwiap acocnii MaHOa
XucoOIaHaau:

- MaMJIaKaTHMH3/a XUCMOHMHA MaJaHMAT Ba CIIOPTHH
IOKCAITUPHUILIHUHT KYJIapu XO3UPTH IANUTAard axBoJIH,
XaKMIArd XyKyMaT KapopJiapy, KOHYHIapH;

- )KaMHATHHUHT PUBOXJIAHMIIN JaBOMHU/A HHCOHHH Xap
TOMOHJIAaMa KaMoOJ TONTHPHUII XaKUAAarun IpOrpeccuB
TabIUMOTIap. By TabIMMOTIap HHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHUIIM XYKYKMHHTMHA OBO3a KWIMII OwiaH
kndosIaHMald, YHHUHI Ma3MyHHHWHHM  OYMIITA YPHHHII
Xam/Ja 1y FOSUIApHU aMaJira OLUMPUIL WYJJIapUHU Ha3apui,
amainuii xKuxXaTIaH acociangad HoopaTaup;

- )KUCMOHMH TapOWs HazapusICH Ba yCIyOUSTH COXacH
Oyiimya onub OopunraH Ba oJub OOpWIAETraH WIMHMA
W3JTaHUIUIAp Ba OOMIKAa apayiaml (QaHIapHUHT >KUCMOHUI
TapOusira oW TYIUIaraH Hasapuid, aMaliuii Ouiaumuap
TH3UMU,

- IDKTHMOUHM TYypMyII Tap3WHUHI XaéTHH aMainuéTu

Taxkpudacw, JKAMUSATHUHT IOKOpHU JKUCMOHUH
Tali€prapiiMKka sra OynraH KAMIWIapra Tajgaomu.

- KaMUAT  aB3OJAPUHUHT  JKUCMOHHH  Tapbus
KOHYHMATJIADUHN OWJIMIIM Ba LIy aCOCAa MHCOH KUCMOHUH
KaMOJIOTH TU3UMHMHHM TY3WIl Ba YHU OOIIKapuiura
WHTWIMILIHYU BYKyAra KEJIHUIIN:

- OKHCMOHMH TapOWsl THU3UMHM MaBXyZH OKaMUST

MabHABUATUHHUHT OHp Oymarm XucoOJaHraH >KUCMOHUHN
MaJIaHMAT KOHLETLUsIIapH;

- KUCMOHHH Tapbusa amanuérn — maHOa cudarnma
Ha3apuil  KOMJAJapHUHT  Xa€THWINTMHM  TEKIIUPAJH,
amanuérna TYFWJITaH OpPHIHMHAN FosulapiaH QoiinanaHaim
Ba ymap 93ca TapOuWs HazapusCM Ba MeETOAWKACHHU
ooiuTany.

- apXHUB MarepuajiapH , IaXCHi Ky3aTHII HaTHXKaiapu
(xyHpanumkap, CHOpPTYMIIAD Ba yIapHUHT
MypaOOWiTapiHUHT pekajgapu, Mycobaka OaéHHOMAamapw,
KOHCIEKTJIap, Mabpy3a MaTHJIApH Ba X. K. JIap) KUCMOHUIA
TapOusi Ha3apWsACHMHM OolinTagu Ba yHra ManOa OYnuO
XHM3MaT KUJIa/IH.

Kucmonmii TapOus Ha3apusICH Ba METOJUKACUHUHT pHU-
BOXJIAHUIIM OHWp HEYa JaBpJIapHU Y3 WUHTa OJIAJIH.

BupuHuM 1aBp — MHCOH Y3MHUHT MXKTUMOUH (aoiusTv
JaBOMHJIA XapakaT (AOJMATHHUHI OpraHU3Mra TabCHUPH
XaKuJard 3Hr nacmiadku (ammupuk) oumumitapu (ITornama-
pes H.M. 1975). DHr pactinaOku SMIUPHK OMIMMIIAPHUHT




TYIUTAHUIIM “MalIKJIaHTaHIUMK "HUHT (DOWJACHHU Ky3aTHII
YCyJUIapUHU aHTJIalra WMKOH spatau. by ‘“kucMonuii
MaIIK/Iap ’HUHT Ba “KHUCMOHMH TapOus HUHT maiino Oymu-
I YYyH IIAPOWT SPATHIIUIINIA OMII OYIU0 XU3MaT Kuil-
JTHL.

WkxuH9IH 1aBp — )KUCMOHUI TapOus skapaéHuma Kyiia-
HUIa OomuiaraH MacTiaOKd yCIyOUSTIAPHUHT SPaTIITUIIN
— Kaaumra FOHOHHCTOHA KYJIOPJIMK JIaBJIaTH JaBPHHU Ba
VYpTa acpHu ¥3 nunaa ogaau.

Kucmonwmii Ttapbusmarm Oy ycnyOmap Taxpubamap
OpKaJH BY)KyAra KenThupuirad 0ynuo, ¢aitnacyduap, mena-
roriaap, mHQOKOpIap oOJaM OPraHU3MUHHHT (DAOIHIATH
KOHYHUSATIAPUHUHH XaJIi OmiIMaciuru cababiy >KUCMOHUH
MaIIKIap TabCHPU MEXaHU3MUHH TYIIYHTHPA OJlMac, IIyH-
ra Kypa >KHCMOHMH Malikjgap OWJIaH INYFYJJIaHUIIHHHT
¢doiijaciHN TamKK HaTIKamapra Kapa® Oaxomapamiap.
HOHOHMCTOHHMHT KHCMOHUH TapOusi yciayOusiTh aitapiu
Japakazia MabJIyM 3ad. Y MaBXy] BOCHTanap Ba ycIyowu-
STIAPHA PUBOXIIAHTHPHII YIyH YJIApHH STOHA TH3UMHTa
OupJanITUpa oJraH Sauiap.

VYpra acpHUHT ypranapuaa yciayOUSTIapHHUHT XHIUIa-
pu oprau. I'mMmHacTuka, cysuml, yHMHIAp, KaMOH OTHIL,
OTJa YONWII, KWINI0031KK Oylnda macTinaOku KyIaHMa-
nmap maigo Oynmu. Askmomiapumu3 A0y Hacp DapoOwmit,
A0y Amm Houm Cuno, AOy Paiixon bepyHuitnapaunr
KHUCMOHHMH TapOwmsra ouj WIMHIA JyHEKapalnuiapy ByXKyAra
KEeJIH.

YuuHYM nmaBp — KUCMOHHHA TapOWs XaKHOaru Hazapwid
OWIMMIIAPHUHT WHTEHCUB TYIUIAHUIIM. By naBp yHFoHHWII
nmaBpunan XIX acpHUHT oxupurada OYITaH JaBpHH 3 WIH-
ra onagu. VHCOH TapOWACH, yHH YKUTHIN, aBOJIAII
Xakuaaru GaHHUHT pUBOXIIaHUIIH, (aitacydap, negaror
Ba MM(OKOPIAPHUHT KUCMOHHMH TapOWs MyaMMoJapura
9bTHOOP KHila Oolutaniapyu AaBpH, Qancaduii, meaaroruk
Ba THOOWH MabIyMOTIAPHHHT, OMIMMIIADUHHUHT BYXYyHAra
Kena OomwuiaraH JaBpu. by MabiymoTiap Xaimu Typiuya
311, YYHKHA KyIHMHYA yIia JaBpla MYCTAaKUIPOK CaHAaJIraH
¢ancada, negaroruka, THOOMET daHnapyu TapkuOHUIa BosTa
erap »sau. Uyn-iiynakail, amMo 3apyp Oyiran napaxkana
OyHnmait miMui haHITapHUHT BaKWIApH KYIHHYA ¥3 MyaM-
MOJIAPHHH )KUCMOHUH TapOUSIHUHT POJIMHH XUcoOra onmaii
XaJI KWINII MyMKHH 3MacJIUTHHA TyIIyHa Oomniaunap.

Kymnanan, mBeHIApUsAIMK  JEMOKpaT,  II€Aaror
W.I' Tlectanommmu ~ Tomonugan  (1746-1827)  Gonamap
XapakaT KOOWIMSATHHH PHBOXIJIAHTHPHII Y4YyH Ty3WJITaH
KUCMOHMH MalIKIap TU3UMHHM SpaTHIIAArd OYFHHIIap
(cycraBHas) THMHACTHKACH YMYMHMH TT€Aarornka Ha3apusicu
nuyaa anoxuaa ypunHu srautaigu. XVII acpna anatoMm-
Jap TOMOHHJAAH >XKHCMOHHMH Mamkiap ‘‘OmomexaHHKacu”
Oyimua w3maHumnuiap onud Oopmwimu, XIX acpma sca
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KUCMOHMH TapOus Xakuzaa
BY)KyJTa KeJJIu.

Kamusat xaétuna >KUCMOHUI TapOUSHUHT POJH, TapOu-
SIHAHT CHH(HH XapakTepra 5ra SKaHIWUTH HIMHHA acoCliaH-
qau. TapOUsIHUHT Ma3MyHH OYMJITU Ba YHJA XKMCMOHUM Tap-
OWMSHUHT YpHM aHWKIAHAM XaMJa IIaxCHU Xap TOMOHJIaMa
PHUBOXKIIAHTHPHII HYITapH OeNTHIIaHIH.

AliHaH 1y JaBpjia >KUCMOHMH TapOuWsl Hazapusicura
acoc conmHIH, ned xucobra omMHMUO, coxa OyHnda WiIMHi
(bapasznap Ba OMIMMIAp TYTUIAHHUIIM OPKAJIM MYCTakui (aH
cudarnaa axxparud IUKIu.

Typruaun maBp — XIX acpHUHT OXWpHAaH WIMHI Ba
VKyB (anu cudaThma KUCMOHHMN TapOHWs Ha3apusICH Ba
METOAMKAcH IMakiaHa 6opau. By maBpHHMHT Xapaktepiw
TOMOHHM IIyHIAKd, (aH cupaThma KUCMOHUHA TapOws xa-
MUST Xa8THHUHT OOIIKa yabXajapura XxaM TabCHp Kypcarta
6ommanu. JXucMoHHN TapOHMs COXacH Ha3apHACH OJIMMIIA-
punan 6upu Ilerp ®@pancesnu Jlectapt (1837-1909) ¥31-
HUHI' TapuX METOJIUKAcHUIa OWj acapiiapu OWslaH XO3UPTH
3aMOH >KUCMOHHMI TapOMs Ha3apuscH Ba METOIMKAcH Myc-
TaKWI WIMHAK-Ha3apui Ba YKyB ¢GaHu (IpeaMeTH) SKaHIH-
TMHU WIMHH-aManuil ucOoTaa u.

BermHuu 1aBp — pUBOXKIIAHTaH MamJiiakaTiap Ba COOMK
mIyposiap IaBiaTH ONMMJIADWHHUHT W3JIAHUIUIAPH JaBpH
0ynu0, GaHHUHT MHTEHCHB PUBOXIIAHUIIN MATEPHAINUCTUK
JMaJeKTHKara acociaHraH XoJjJa yIa AaBpja IpOTrpPEecCHB
XHMCOOJIaHTaH METO/JIapra TassHUO amalira OLIUPUIIIH.

Kucmonmii TapObuss MyaMMOJapUHH MaKMYaBHH Xajl
sTHmga OyTyH Oup onuMiIap >KaMmoanapH, MyTaxac-
CUCJIALITUPUITaH WIMHH Ba YKyB MyaccacajJapu caMmapaiu
MEXHaT KWwiawiap. AMaiuil MaTepualsIapHUHT MYJUINIH,
SIHTM KOHYHUSATJIADHUHT OYIIMIIM, JacTIabKW sroHa
JKHUCMOHHI TapOusi Ha3apHsCH Ba METOJUKaCUHUHT aude-
peHIsIaHuImura onub kenmu. SHrm maxcyc dasmap
“XKucmonuit MaJaHUSTHU TaIKUJUIAII THPHUILL Ba
Oomkapum”  “XKucmMoHuit Mamknap OMOMeXaHHKacHu”,
“Cnopt ncuxosorusacu”, “Cnopt merposorusicu”, “Crnopt
¢usnonorumsicn”, “aponam Guskyiaprypacu”, “YKucMoHU
MaliKjiap THrUeHacw”’ Ba OoIIKamap axpaind YuKIu.
IOkopunarn ¢anmapHuHT aipuM coxajlapy KaTop apajarl
(aHTapHUHT OMIMMIIApHUAAH KeHr (oMIamaHuII JO3UMIIHU-
TUHU Kypcatau. MacanaH, OoyiaJapHUHT CHOPT MyTaxac-
CHCIINTH MyaMMOCH — Oy (akaTruHa CIOpT IeAarorukacu
MyaMMOCHTHHA OYIn0 KonMai, MKTUMOWHU, IICHXOJIOTHK,
COIIMOJIOTHK Ba OHOJNIOTHMK MyamMmodapaup. JKucmoHui
TapOus Ha3apysiCH Ba METOIMKACH KypcHJia eJaroruk >ka-
paéH MyaMMOJIapUHHM yMYMHI IICHXOJIOTHS, IEAaroruka,
¢usnonoruss Ba Oomika (aHIAPHUHT JATWLIAPHCH3 Tyia
n30X71a0, HcOOTIIA0 OYIMan .

WIMUR  Ha3apuil umap

Ana6uéraap .
1. Canamos P.C. CriopT MaIFyoTIapiHHAHT Hazapuid acocnap. YKyB Kyuaama. — T.: V3JDKTU. Hampuér-mar6aa 6ymumu, 2005.

2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. “Ita press”, 2015.

3. Toiimyponos P.A. V36ex mumnuii kypamu. — Tomkent: “Uon Curo”, 1990.

PE3IOME

YH_I6y Makojaga KACMOHMI Tap61/151 HazapusaCh Ba METOJUKACHU MPEAMETUHHUHI Ta’LJ'II/IM'Tap6I/IH TU3UMUIAru axaMusaTHu Tg’}“pI/ICI/IHa

cy3 6opaau.

PE3IOME

B crathe O6Cy)l<llaeTC$[ 3HA4YCHUE NPEeAMETA TCOPHUU U METOI0JIOI'U (1)]/13]/['—[60](01"0 BOCITUTAaHUA B CUCTEMEC o6pa303am«m.

SUMMARY

The article discusses the importance of the subject of theory and methodology of physical education in the educational system.
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Garezsiz elimizde song1 jillarda jurgizilip atirgan bilim
reformasina tiyisli tapkilikli o6zgerisler, atap aytqanda
jéhande rawajlangan mamleketlerdegi bilim siyasatiin

tiykargr korsetkishi bolip esaplanatugin, bilim beriw
darejesine endiriw procesi — jamiyetlik ortaliqtag
insanlardin ayrigsha pikirleri menen k6z-qaraslarin qalip-




