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games. The investigation of age and mental feafréise child has shown, that the application ahga in educational process corre-
sponds to psychology of perception by the chilthefenvironmental world.
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Prezidentimiz Sh.Mirziyoev 2016-jil 14-sentyabrde Ushinshi tip — onda Ospirim 6z ishki keshirmeleéinh
“Jaslaga tiyisli mamleket siyasati hagginga”nizamdi krizislerin martlik penen j@p, 6zin aktiv @lagan halda
tastiyigladi. Sonday-aq, Prezidentimiz tarepinenl720 qaliplestiredi ham tarbiyalaydi [2:71].
2021-jillarda Ozbekstan Respublikasin rawajlandinivwb Ospirimnia  rawajlaniw basqishlarinda onda belgili
tiykargl bagdari boyinsha “Hareketler strategiyas!” islepdarejede depressiya baglaniwi muamkin. Depressiya —
shgildi. Onda tortinshi bgdardn Ushinshi bantinde talim hazirgi kinge ham keleshekke isenimsizlik penerawar
ham pan tarawin rawajlandirividitiykargl bagdarlari  turaql pas keypiyatta boliw, sharshaw, belgili Xigmetke
belgilep berilgen. Sonimenen birge, 2018-jil 16-marfa  umtiimaslig ham pikirlewdi paseyiwi. Bunda adam
PQ-3606-san “Psixiatriya jardemin korsetiw sistemas atiraptailarga biypariq bolip galadi, kemsoézlgamli,
tapten galiplestiriw is-ilajlari hagqindgl’ qararinda ruwxiy koébinese koz jas qiladi. Olafidsanasgamli keshirmelerge
ham minez-quliq buziliwlari ham 6z janina qastigpnl tolip ketedi. Hazirgi, 6tken zaman ham keleshekgala
etiwdin aldin aliw ham emlew boyinsha jumisti ele deaygili bolip seziledi. Depressiya shaliganlar arasinda
galiplestiriw boyinsha bir qatar jumislardi belgil®erdi. 6z janina gastiyanliq etip ajanlar jildan jiga kobeyip
Mine, usi 0z tastiyiglawin tapgan nizam ham qararldariwi bul psixikaliq zogiwdin tlken socialliqg mashqgaja
mamleketimizde, é&sirese, talim sistemasinda o&slarim aylanip atiganligin koérsetedi. Depressiya insafirjgsaw
menen, olardi ruwxiy kelbeti ham sezimlik tarawlari tarzine unamsiz tasir korsetedi, qotshia ortaligga

menen islesiw gada ahmiyetliligin korsetedi. iykemlesiwin paseytedi, adamlar menen munasibetin
Ospirimlerdn (15-18 jas) psixikalig rawajlaniwin guramalastiradi.

hareketke keltiriwshi kash jamaat shélkemleri, oshvar Depressiyani klinikaliq belgileri:

jamaati, talim procesi qoyafin talaplar darejesiniartiwi Olardi shartli rawishte tomendegishe ajiratipgshi

menen ol erisken psixikaliq kamalat ortasgidgarama- mumkin:

garsiligtan ibarat. Tarli garama-qarsiliglar  Ruwxiy-sezimlik buzihwlar:

kelispewshilikler,  éspirimii  &dep-ikramhhqg, aqiliy - tuskinlik keypiyati, damitsizlik,gam-qay1, azaplanip

tarepten tez 6siwi argal joq etiledi. Ospirimli@wdri bir  jariw;

tarepten quwathi keskin artiwi ham ekinshi tarepten - uyginn buzilwi  (uyiglay beriw yaki uyiglay

patogen téasirlerge juda sezgirligi menen parglangdnin almaslq);

ushin aqilly ham fizikaliq artigsha talw, uzaq muaddetli - turagh rawishte qgawetirde boliw, dartli ishki

nervlardn zorgiwi, affektler, kashli unamsiz sezimler keshirmeler, jaman waqiyalard: katip jasaw, ashagsl;

(gorqiw, gazep, gapashilig) endokrin buzilivgar ham - ayiplhihg sezimi;

nerv sistemasi funkciyasmi buziliwina sebep boliwi - 6zinen ganaatlanbaw ham 6zin kemsitiw;

mumkin. Bunday buziliwlar tasirshiktin artiwi, 0zin tuta - jagsI yaki jaman waqiyalardi eslegende ganaatlanbaw

bilmew, qiyalparazlig, jumista onimlilikti paseyiwi, atiraptg waqiyalaga, jaginlarina qigiwdimn jogaliwi yaki
uyginh buziliwi siyaqhlarda sawlelenedi. Hazirgi kindekemeyiwi;
Ospirimler t&diri maselesi juda udlken ahmiyetke iye  Somatikaliq buziliwlar:

bolmaqgta. Ospirimlik dawiri elikleniwshiligi, ahmégli - bas awiriwi, bas aylaniw, dengnturli jerlerinde

kézgarasti galiplespegenligi, sezimtadi, martligi menen awiriwlar;

pariglanadi. Sonin ushin sirtqr tasirlerge berhigis - kardiologiya, dem aliw xizmetifiibuziliw;

ospirimlerge 6z aldina digqat beriw lazim. - ishteydi buziliwi (kasheyiwi yaki kemeyiwi);
Ospirimler mashqgalasina itibar kisheytiriw zaranig - ish gatiw, bazi jgdaylarda ish otiw;

tiykargl sebepleri sipatinda témendegilerdi korsetiw - libidonm  paseyiwi, etek keliwdi buziliwi,

mumKin; amenoreya, fizikallg miynet penen gfilanganda tez

1. pan ham texnikafii rawajlaniwi natiyjesinde sharshap qaliw;
madeniyat, kérkem o6ner ham a&debiyat, sociallig- - teride qishimalar ham basqalar.

ekonomikaliq shart-sharayatlafidizgerip atiganligi; Minez-quliq 6zgeriw:

2. galaba xabar qurallar koleminikeneyiwi™ sebepli - 6z janina qastiyanlig etiwge uriniw;
6spirimler sanalifji darejesini koterilgenligi; - girsighq, ¢jetlik;

3. ul ham qizlardi danya wagiyalarinan xabardgli - heshganday xizmetke qizigpaw;

4. olardh fizikallg ham aglly kamalatini - jalgizhgga umtihw, birewler menen garim-gatnastan
jedelleskenligi; gashiw;

5. 6spirimler menen islesiwde ideyalig-siyasiy, - oyin-kulki hAm kewil teretugin jerlerden qashiw;
watansuwishilik ham milletler araliq tarbiga 6z aldina - ishkilikke yaki hargiyl farmakologiyaliq darilerge
munasibettin zararligi; beriliw.

6. ashkaraliq, sociallq adalat, demokratiyalig Kognitiv 6zgeriwler:
mashqalalarimi socialliq turmisqa tefekirip barip - pikirdi bir jerge jamley almasliq, qiyalparaslicste
aur%anhgl [ 1:176]. saqlawdh paseyiwi;

.Shpranger ospirimlik jasiimadeniy-psixologiyaliq - bir garaga keliwdin qiyinligi;
koncepciyasinda rawajlaniwidiish tipin ajiratadi. - 6zin, dunyada bolip afjan waqiyalardi, keleshekti
Birinshi tip — keskin, krizisli, tez 6tedi ham é8pn  tek jaman pikirler menen oylaw;
Ozinin ekinshi tuwiliwin sezedi, aqibetindenga “Men” - pikirler inertligi [3:251].
juzege keledi. Depressiya  diagnozin qoyiw ushin  jogagda

Ekinshi tip — 6spirimnii Ulkenlik 6mirinde basiqliq, korsetilgen belgilerdi kopshiligi kem degende eki hapte
tinishhqg, uzliksizlik sezilip, shaxsiyatinda teredm aniq dawaminda guzetiliwi kerek.
Ozgerisler juz bermeydi. Ospirimlik dawirinde depressiyansebepleri tomende-
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gilerden ibarat: 13 6spirim 21 baldan jogari ball — ahmiyetli bofiaa,
Jakizliq. Ospirimler arasinda 6zileslerinii tan almaw  biraq aniqg sawlelengen keypiyat bolmawshiliq nésiyj
jagdayl  ushirasadi.  Ayirrm  oOspirimler  birganshakoérsetti;

“standartlar’dan ajiralip turadi: juda aqill, agma 10 o’spirim 60 baldan jogari ball — keypiyat
boysiniwsha, suliw yaki qglydalaga boysiniwdi bolmawshiliq natiyjesin korsetti;
galemew ham rasmiy emes liderler. Mine, usi tiykabdpi- 2 Ospirim 70 baldan jogari — subdepressiya natiy-
rim jalgizlanip qaladi. jesin korsetti.
Sirtql kérinisine baylanish mashqala. Itigariye boliw Biz ospirimlerda ishki keshirmelerin ele de tolq

Ospirimnih  kdzgarasinan e dhmiyetlisi boladi. Jinisty aniglaw magsetinde “Lyusherdirealerdi tailaw testi”
jetilisiw basqishinda sirtqr korinisi, qaddi-qawmegtki  proektiv metodikasin 6tkerdik. Lyushefditesti sinalip
balanfn uluwmaliq obrazi ortagnndag’é hamme qabil etken atirgan adammi belgili bir xizmeti, funkcional jgdayr ham
“standartlar’da kushli seziledi. Bul ayrigsha o6Bpir shaxsth en turagh tareplerine jonelisi fie tanlawda
gizlardi tolginlandiradi. sawlelenedi degen boljﬁ tiykarlargan.

Ospirimni socialliq jgdayi. Tilekke garsi, zamanagoy Lyusher boyinsha rdi tariyiplew 4 tiykagi ham
Ospirimlerdih  kopshiliginh  kézgarasi  6zimi  socialllg ~ gosimsha nderdi 6z ishine aladi. Aligan natiyjeler analizi
jagdayr ham tamiyinlengenligi menen itibardi taritqissoni kérsetti:

keledi. Depressiyani galiplesip bariwina qgalewler ham =20 6&spirim kok-jasil rélerdi tailadi — tinishliq,
zamanagoy gadjetler, obga qarap kiyiniw yaki ganatlaniw, konflikte gatnasiwdi galemew;
shegaradan tis dem aliwlar sebep bolmaqta. =10 Ospirim qizil-jasil malerdi tatladi — jumista

Shaaraqliq ahwali. Bir ata-ananiyden ketiwi, turagh tolginlaniw, magsetke aktiv umtiliw, 6z xizmetirari
kelispewshilikler, eki juzlemeshilik yaki suwiq aamalar — baha beriw, hamme qiyinshiliglardhie shgiw;
barligl depressiyati baslaniwina ham dawam etiwine alip = 2 éspirim sari-jasil @i tanladi — keypiyat uliwmaliq

keliwi mamkin. unamli, waziypani birinshi jolda izleniwde sheshiwd
Shaxsiy 6z ara garim-gatnas. Birinshi muhabbat,ilkewgalew, 6z shaxsiyatin kérsetiw;
gahw yaki ajiraliw depressiyanisebebi boliwi mamkin. = 3 Ospirim siya m-kok reiin tanlaydr — turagl

Psixologlardh kdézgarasi boyinsha bul sebep “reyting”dekeypiyat, tastiyiglaw ham garmoniga umtiliw;
aqigl orinda turadi. Eger 6spirimnijeke émirinde basga = 3 Ospirim gara-siya fie- keskinlik, garmoniya tilegi;

da psixikaliq jaragatlandiriwshi faktorlar tasirpede, =5 Ospirim kok-siya ne — birgansha tinishsizlaniw,

tolginlanip gaynap-tasiw, ruwxiy qiynahw jeterbisheil — nazik ortaligga zararlik, tgamliligga umtiliw;

ham tez otip ketedi. = 5 Ospirim siya re-kul ren — keskinlik, 6zine bgan
Ospirimlik dawrinde depressiya gday! shaaraqtgl  konfliktlerden saglaniga umtiliw, stress;

baxitsiz waqiyalar, oqiwingadoslarl menen kelise almay =1 o6spirim siya ré-goair — tolginlaniw, kuashli

shetlenip galiwdan o rawajlanadi. Bunday galaydi emocionalliq gagirnw;

ayirm ata-analar éspirimlik jasina tanggey sipatinda = 1 6spirim kok-kudl ré — unamsiz jgday, stres-

garap gatelesedi, waqtinda psixologga murajat gdima lerden azat boliga zarurlik, demaliga umtiliw.

Psixolog ospirimdi sol jdaydan shariwshi ganige Mashgalani Gyreniwge Beshlargan adebiyatlar analizi

Ja

ekenligin umitip qoyadi yamasailap jetpeydi. Ayinm o6tkizilgen sinaw-tajriybe jumislari nétiyjelerin'mu%darllq
jagdaylarda, om jJaqinlari psixologga maurajat oiladi. ham sipat analizi tiykarinda tomendegi juwmaglaytiw
Demek, ol psixologga majburiy keledi. Psixolog penemimkin:
daslepki sawbetten sofl éspirimnifi dunyaqarasi Kidpsh 1. Harganday xizmet (oyin, oqiw ham miynet)
jagdaylarda keskin 6zgeredi ham keyin ala 6zi psixgéog dawaminda ol yaki bul déarejedegi zpwlar boliwi
gatnay baslaydi. Albette, daslepki sawleti@tiyjeli boliwi ~ mdmkin.
psixologti sheberligine kdp tarepten baylanisli boladi. 2. Sezimlik zorgilw — depressiya tuskinlik keypiyati,

Ospirimlerdir har tarepleme rawajlaniwin hamgam (mitsizlik, gam-qaél, azaplanip jariw, uyqiai buzihwi
tasir korsetiwshi  har qiyll faktorlardi  Gyreniwde(uyiglay beriw yaki uyiglay almawshiq), turagl rétte
diagnostikalig metodlardi qollaniw juda ahmiyetli.gaweterde boliw, dartli ishki keshirmeler, jaman
Psixodiagnostikalig metodlard! tiykargi 6zgesheligi wadqiyalardi kdtip jasaw, ashiwshaqgliq, 6zin ayiphayiw,
sonnan ibarat, ayrenilip agan hadiysemi mugdarlig ham 6zinen ganaatlanbaw ham 6zin kemsitiw, jagsi hamaja
sipatliq bahalaw imkaniyatinbar ekenligi sebepli 0lshew- waqiyalardi eslegende ganatlanbaw, atiggiptaaqiyalaga,
sinawga badarlarganligi bolip tabiladi. Buni  belgili jaginlarina gqizjiwdin jogaliwi yaki kemeyiwi, heshganday
gagiydalardi atgariw natiyjesinde amelge asiriw mumkirizmetke qizigpaw, jglzligga umtiliw, birewler menen
boladi. Psixologiyam metodlari: baglaw, eksperiment,garim-qatnastan qashiw formalarinda sawlelenedi.
sawbet, anketa, test, xizmet natiyjelerin analizinwg 3. Oqiw xizmetinde depressiya obektiv (sirtqi)) ham
sociometriya bolip esaplanadi. Biz bul metodlamllasniw  subektiv (ishki) faktorlar tasirinde juzege keledi.
arqall  6spirimm  emocional sferalarin, depressiya 4. Depressiyamijuzege keliwinde sheraq atmosferasi
darejesin, Ospirimti atirapt&ilar menen muanasibetin Ulken orindi  iyeleydi. Shmraqta ganshelli  kop
aniglawimiz mamkin. Ospirimlerdli depressiya darejesin kelispewshilikler ~ juzege kelse, 6éspirim  shaxsini
Gyreniwshi diagnostikallg metodlar koépshilik alimla depressiyga tasiwi ham keleshekke isenimsizlik kbzqgaras
tarepinen gollangan. Biz V.Zungth “Keypiyattin bolmawi penen garawi galiplesedi.
— subdepressiya darejesin aniglaw” sorawnamasin 50 5. Depressiya oqiw xizmeti motivaciyasi, gimlar
6spirimde 6tkizdik ham tomendegishe juwmaqqga keldik ham  6spirimnh  psixologiyalig ~ tayarfina ~ kore

25 Ospirim 50 baldan péas korsetkish — tajiriybe tvatp ~ sdwlelenedi. Qanshelli talim motivaciyasi kuashlildag
keypiyati koterinki natiyjesin korsetti; ) sonshelli depressiya kem baglanadi.
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REZYUME
_ Magolada 6spirinlarda uchraydigan depressiya hotagikelib chigishi sabablari va uning psixoprditi&asi hagida s6z yuritiladi.
Ospirinlarning depressiya darajalarini 6rganuvéhagdostik metodikalardan foydalanilgan. Tahlillaoaida xulosalar berilgan.
PE3IOME

B craTbe onmchiBaroTCS TNPUYHUHBI BOSBHUKHOBEHUS ACIPECCHUHN Y IIOAPOCTKOB U UX ncnxonpocbmaxmxa. Brlin ucnosib30BaHbl METO-

JAbl ATUAarHOCTHUKHU, IIPHU U3YUYCHUU CTCICHU ACIIPECCUU Y TOAPOCTKOB. Pe3yJILTaTI)I OCHOBAHBI Ha aHaJIN3C.
SUMMARY

The article is devoted to the study of the reasdrit®oming up of depression in teenagers and itshsprophylactical measures. In

the article several methods were used for studyeygees of depression in teenagers. The resultsaaesl on the analysis.
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