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SUMMARIY

In the article by the creative approach to charaties of the right angle orthogonal parallel gaijon is designed the new way of a
proof, easily adopted by students. The superiofithis is in that the right angle is expresseabije-size.
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Respublikamizning ta’'lim tizimida amalga oshirila-vazifasini

yotgan islohotlar umumig‘rta ta’lim sifatini oshirish, yosh
avlod tafakkurini shakllantirish, jamiyat rivojigaos bilim,

ko‘nikma va malakalar sohibidiish va shu asosida yuksak

o‘taydi. Mashqglarni elementlarini diib
harakatlarni qaytao‘zgartirish, xatolarni tuzatish va
malakalarni takomillashtirishga yordam beradi.

Ma’lumki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayoniz-

ma’naviy-axlogiy gadriyatlarnio‘zida mujassam etgan o‘zida tashkil gilinadigan mexanizm emas, shuningdek
jismoniy barkamol shaxsni voyaga yetkazishga barchmashg‘ulotlar hamv‘z navbatida boshga fanlar kabi gator

imkoniyatlar yaratiimoqda. Jumladan, ..... bolalagnihar
tomonlama intellektual, a jismoniy rivojlanishi ughshart-
sharoitlarni tubdan yaxshilash [1], ilg‘or xorijisajribalar

tamoyillarga asoslanadi. Bu tamoyillar mashg‘ulifats va
samaradorligiga ijobiy ta'sir drsatadi, ammo
mashg‘ulotning turiga gqarabptaniladigan tamoyil asosli

asosida umumiyo‘rta ta’lim sifatini oshirish borasida bo‘lsa, u boshlang‘ich sinb‘quvchilarida o‘rganilayotgan

salmoqli ishlar amalga oshirilib kelinmoqda.

Hukumatimiz tomonidan salmogli ishlar
oshirilayotgan b‘lsada, hozirgi
kelajak avlodga yangidan-yangi bilim o‘’kikma va
malakalarni modernizatsiyalashgan tizimini ishldbigcsh
muammosi kun tartibida turgani, jismoniy tarbiyalitai
jarayonida ham qator ilimiy tadgiqotlar olib bonshagazo
etadi.

jarayonni bd‘g'ri  shakllanishiga turtki beradi. Zero,

amalganjiismoniy mashglarno‘rganishdao‘zaro bog'‘liq holda ta’sir
zamon talabi asosidako‘rsatish tamoyili muhim axamiyat kasb etadi.

Bu tamoyil jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirisha
harakat k‘nikmalarini shakllantirish jarayonlarining’zaro
uzviy alogasi hamda uni boshgarish imkoniyatiga
asoslanadi. Ushbu tamoyilgao'ka, mashg‘ulotlar ta’siri
zarur qobiliyatlarni rivojlantirishgina emas, ulamuayyan

Bugungi kunda maktab jismoniy tarbiya mashg‘ulatlarmashgning harakat tuzilmasida'‘ltpsh malakasiga ham

jarayonida 1-4  sinf o‘quvchilarini  koordinatsion
gobiliyatlarini maxsus mashglar yordamida amaldairgsh

va bu jarayono‘quvchilarning jismoniy tarbiya va sport ko‘nikmasining alohida elementlarini

sohasidagi ichki qgobiliyatlarini shakllantirish miaoh

masalalar sirasiga kiradi.

Ya'ni eng kichik yoshdan boshlab bolalarni sog’lom Boshlang‘ich

o’sishini ta'minlash va bunda tabiiy harakatlarnexsus
mashglar orqali takomillashtirish, jismoniy mehrgilish
kabi ijtimoiy-pedagogik vositalardan magsadli foldshni
tagozo etadi [2].

Shuning uchun o‘gituvchi  ham, o‘quvchi ham
harakatlarni muntazano‘g‘rilab borish va ularning ijro
etilishini kuzatib borish uchun texnik vositalarrgamida
tez ma’lumot olish metodlariga ega‘lishlari shart.

Boshlang'ich ta'lim  o'quvchilari shakllanish
Xususiyatiga &'ra texnik takomillashtirishning
metodlaridan biri bu gismlarga ajratigharakat tuzilishini
soddalashtirishdan iborabtib, u anglab olish jarayonini
osonlashtiradi, butun koordinatsiyada har bir eletmag
tuzilishini bilib olishga yordamlashadi.

Bunda quyidagi vositalar tavsiya qilinadi:

- harakat shak-linio‘zlashtirish uchun immitatsiya
mashgqlari;

- o'zlashtiriiganharakat  shakllarini
garatiigan maxsus mashglarni zaruo‘lgan tezlikda,
ma’lum 2'r berish va meyorda bajarish [3].

Bu usulda quyidagilar tavsiya gilinadi: yaxlit hkadni
osonlashtirilgan sharoitda bajarish, yaxlit harakatlishini
soddalashtirish, umumiy bajarish tezligini kamagtir
(yarim kuch bilan va h.k.) muskul oz berishini
yengillashtirish, yengillashtirilgan jihozniodlash, harakat
amplitudasini  gisqartirish,
narsalardan foydalanish, yaxlit mashq sharoitita-agkin
murakkablashtirib (tezligini, qarshilik kuchini asb,

bajarishga

mos M'lishi zarur. Bunga bir vagtningo‘zida kuch,

chidamliik  va  boshga  qobiliyatlarni, harakat
yoki butun bir
ko‘'nikmani  shakllantirishga ¢naltiriigan  maxsus

mashglarni tanlab olishojli bilan erishish mumkin.

sinf davrida egiluvchanlikni
takomillashtirish uchun oid maxsus mashglag‘lat
amplitudali va sherik bilan bajariladigan mashglarp
go'llaniladi. Bu yoshda ma’lum sport turiga xos jismg
mashgqlar egiluvchanlikni tarbiyalashning asosiy itadari
sanaladi.

Har xil sport turlarining mashg‘ulotlari amaliyoidnu-
rakkab texnik harakatlar alohida gismlarga (eleraegd)
bo'linadi. Bunday harakatning magsaai‘quvchilarning
guwvvat va ularning faoliyatini amalga oshirishdavdmsta
ishtirok etadigan mushak guruhlarini rivojlantirish Bu
mushak guruhlarini  kuchaytirish maxsus mashglar
yordamida amalga oshiriladi. Mashglari tuzilishinida
strukturasining bir gismigagina mos keladi. Murakka
bo‘lmagan maxsus mashglar yordamida‘quvchilar
mashg‘uloti jarayonida ishtirok etayotgan mushakilar
kuchaytirish va shu orgali ularni samaraliroq rlaofirish
mumkin.

Mushak guruhlari maxsus mashgqlar yordamida yaxshi
moslashadi va mustahkamlanib, boshlang‘ich simhgisiy
tarbiya mashg‘ulotlaridao‘rganilayotgan mavzusi uchun
maxsus mashglar talab qgilinadi. Agar mushaklar nietea
yaxshi rivojlanmagan, uyg‘unligi buzilganotsa, qiyin-
chiliklar paydo b‘ladi. Masalan, tennis kaptogini ulogtirish
maxsus mashglar yordamida‘lqva oyoglarning mushak
bukilish joylarida kuch &'paytiriladi, lekin gavda mushak-

chamalash va cheklovcHariga e'tibor beriimaydi. Bu esa mushaklar meklaviga
jiddiy buzilishiga olib keladi.

Agar mushaklaro‘rtasidagi mosashuv oyilgan tal-

muhitning o‘zgaruvchan sharoitida va h.k.) bajarishablarni bajarmasa, mushaklarning boshlang‘ich gisér

mashg'‘ulot jarayonida, yuqori nerw'gg‘alish sharoitida,
texnik mahoratni takomillashtirisho‘gini jalb qgila bilish,

faoliyatsizligidan keyingi d'satdan harakati bioelektrik
kuchlarni y'‘gotadi, ya'ni kuchlarning tormozlanishi

maksimal »‘r berishni rivojlantirish va uni tagsimlay kabi ertaroq ulansa, juda katta kuch‘gotishga b‘g'ri keladi.

koordinatsiya qobiliyatlari shakllanib boradi. Bdesfig‘ich
sinf  o‘quvchilari  mazkur mashglarni o‘rganishda
harakatlarni xayoliy ijro etish, shu harakatgtrisidagi
tasavvurlarini  obrazli &lib shakllanishida tayanch
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Bulardan farq gilgan holda, mushaklao‘rtasidagi
moslashuv darajasi yuqorbtishi uchun harakat silliq, bir
xil meyorda, aniq bajarilsa, kuchlar tejab golinadiana
shuni aytish kerakki, mushaklar orasidagiaro harakat
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goidaga k'ra, tekshirilgan harakatlarda yaxshilanadi. holgao‘tadi.

Mushaklarni erkin b‘shashtirish gobiliyatini Bular bari maxsus mashgni — mashglanganlikni yana
rivojlantirish uchun maxsus mashglar bajariladiatuch ham rivojlantirib koordinatsion qobiliyatini rivagghishida
guruhga b'linadi: asos b‘lib hizmat gilgan holda takomillashtirib borishni

- mashg‘ulot ishtirokchilari mushaklarini taqozo etadi.
taranglashgan holdanoishashgan holga‘tganligini his Xulosa tarigasida shuni ta’kidlash joizki, boshléciy
gilishni o‘rgatuvchi mashg‘ulotlar. sinf  jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari  jarayonida

- mushaklar tarangligi darajasi, tananing ushlab‘quvchilarning koordinatsion gobiliyatlarini

turgan ‘g‘'imi og'irligini his gilgunga gadar kamaytiriladi rivojlantirishda maxsus mashglarnio‘d’ri tanlash va
- mushaklarning sekinlik bilan otshashishi ogibatida albatta, o‘tilayotgan  mashg‘ulot tempiga qarab

tananing gismi bir holatdan boshgasigadi; tamoyillardan ogilona foydalanish ta’lim sifatinstarishga
- mushaklar taranglashgan holdan tez, anigiashgan xizmat giladi.
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REZYUME
Ushbu magolada jismoniy tarbiya darslarida 1-4-sigtivchilarining koordinatsion gobiliyatlarini rivigntirishda @‘llaniladigan
maxsus mashglar hamda tamoyillar borasida fikridtirKgan.
PE3IOME
B cratbe paccMaTpuBalOTCs KOHKPETHBIE YNIPAXKHEHUSI U PEKOMEHAALUH 110 Pa3BUTHIO KOOPAMHALMOHHBIX HABBIKOB JUISl YYEHUKOB
1-4 xnaccoB Ha ypokax (pu3KyIbTypEL.
SUMMARY
The article deals with the description of specédiercises and guidelines for developing coordimaskills for pupils of the 1-4
forms at physical education classes.

HIAPK AJVIOMAJIAPUHUHI ’KUCMOHUU TAPBUSITA OUJ]I KAPALIUIAPA
K.CeittMypaToB — nedacocuxa gannapu Hom300u, 00yeHm
Abdicunuéz nomuoaeu Hykyc oasram nedazoeuxa uncmumymu
T.BoiiTtypaeB —nedazocuka panaiapu HOM300u
TUKXMMHU
TasiH4 cy3Jap: )KUCMOHUI TapOus, )KUCMOHHH cudat, KyBBaT, 3UHPaKINK, 00pa3, KWIm40o03mK, Baranra camokar.
KiioueBble cioBa: (husuyeckoe BOCIUTAHHE, (DM3MUECKOE KAYECTBO, CHIIA, ONAPEHHOCTh, 00pa3, (EXTOBAHUE, TPENAHHOCTH
Ponune.
Key words: physical education, physical quality, strengthpability, image, fencing, dedication to Mathed.

[Tapx ayTOMaJapyHUHT JKUCMOHHUM TapOWs Ba CHOPT  OF3akM wkoauma sparwinran “Iypyrmm”, " Anmomumr”
XaKUJIard Kapaluiapura TyXTaauo yTaaurad Oyicak, yaapiaH  JOCTOHJIAPUAArH KaxXpaMOHJIAp XaM KIIHYOO3JHK OWiaH
Omsra 0oii Mepocimap KOMTaHIUTHHE Kypamus. LlespuaT  ENUTMTHOAH IIyFyJaHTAaHIUKIApH Ba IOKCaK Maxopar
MYJKHHUHT CcynToHHM Ammmep HaBowit «®Dapxom Ba  jgapakanapura 3pUINTAHIMKIAPUHA KYPUIIAMH3 MYMKHH.
upus» npocronmpa Papxon oOpasu opkanun Mapn — Anumep Hasouwd xam §3 acapuja acocuil KaxpamoH
WWUTUTHUHT JKUCMOHMK KOOWIHMATIApH KaHAa Oymumu — DapXogHUHT KHIWIOO3JIMK MAaIlKiapu OWilaH MYHTa3aM
KEpaKJITH Ba y KaHJail TapOus ONWIIN KEpaKIUTd acapia  IIyFyJUIAaHTAHJIATH OpKaHn IOKCaK MaxopaTtra
KeHr Taximwi KwiuHaau. Joctonma é3mnummmua, dapxon  SpUIITaHIMruHA — aiTu® yraau. ByH#ail  KUCMOHWMIA
akmmii  TapOms  OWJaHTMHA  YeKNaHMO  KOJIMAacHaH, eTYKJIMKKA SPHIINII KyHJIUK MAIIKIap OPKATH SPUIIMUIIHAIIA
JKUICMOHHMH Ba XapOwii Mamkimap OwWjiaH XaM MYyCTaKWi  MYMKHHIWUTH Anwmep HaBowiHHMHT Oomka acpiapuia Xam
LIYFYJUIAHUO, Y3 UPOTACHHU MYCTaXKaMiab OOpraHMrUHM,  KypcaTu®  YTUITAHIUTHHU  TaKWAJIAIIAMU3  MYMKHUH.
qyuHUKWO Oopramnuruam Amnumep Hapouwit ¥3 acapuma  “FOcyd Ba 3ymaiixo” acapuma xaM MyTTacHJ >KACMOHWMA
KUTOOXOHTa KEHT Ba TYIIYHapiu KWIMO oumO OepraH.  Tal€prapimk opKaiau 3ylaixoJaru KyWINIUK, SbHU Y3UIaH
Annomanuar @®apxon obpa3u opkanu xap Oup €mHUHr Oup Hewa OapoOap Karra OYJraH IOKHM OJaMJIapHHMHT
MYCTaKWI Tau€prapivKHA Mynra KYHWII OpKaldu CyBIa  OJIIMJa KyTapa OJMIIMHM KYpCaTHUIIM YKyBUHIIApJa YHTa

CY3WIIIHM Jrajjlallli Ba y OPKaJIM HWHCOH ¥y3uaa Typiau  VXIIAIIHU XOXJIAITH Tabuuit XOJIJIUD. Bynnaii
KUCMOHHMU CU(ATIAPHU PUBONIIAHTHPUIIUA MYMKUHIIATH, HWMKOHSTIAPHH HWHCOH KYN HHJUIMK MAaIIKJIApHU OJIUO
SbHA Xap Oup wWHCOH Oy MamKmap OpKaau ¥y3umga  Oopurr opakalH KypcaTa ONHIUINTH  MYMKHH.

TE3KOPIUK-YaKKOHJINKHN, YATAMIIIUINKHE, KyWIMIHKHH ~ Acapimapiard  Xap OHp OKHUCMOHAaH eTyK HHCOHIIAp
TapOUsUIAllli  MYMKUHJIUTH ~ KYpcaTuO YTHITAHIWTUHHE — Y3JIAPUHUHT aKJIMi Ba )KUCMOHHUI Kyd-KyBBaTH, MaXOpaTH
takuia MyMkuH [1:25]. Mapkasuii Ocué XalkJapyuHUHT — OWJIaH KHWIIMJIapHH Xaiparia KOJIMPHILIaPH y4yH acoc
xa€TH dYOpBAYMIMK OWJIaH OOFJaHTaHwiIMrd Oy epaard  yJapHUHT  JOMMUH  JKUCMOHMH  Mamkiaap  OwiaH
XaNKJIAPHUHT, SIIaraH YpyFIapHUHT (Gap3aHyiapd OTAa  IIYFYJIaHTaHIUKIApUIUp  JAe0  TabKUIIAall  MYMKHH.
IOpHII, ynap OWjaH MeXHAT KWJIHIN, JKaHTTIapia Wmtupok  Ammmep HaBowit acapmapumarn MyxXuM —XyCyCHSATIIAp
STHIN MAIIKIAPUHH 0JINO OOpraHIMKIApUHU XUCOOTa ONTM0,  IIyHIAaKH, acap IOKCAaK WHCOHUMIWTH,  XaJIKYWIINTH,
Anumep Hapouit xam acapna ®apxon obpasu opkanu Oy — THIMHHHT OOMJIMTH Ba PABOHJIMTH OWIIaH aXpanud Typaiu.
Macajara MyHocabatuau Owinmupu6d yrran. byHmail kniiuH ~ YHIAru okKcak Fosulap IIaxCHU MEXHATra, ¥3 KacO-kopura,
MAaIIKJapHU aMajira ONIMPHUIN y4yH €I WMHCOHIAH KaTTa  OWJIaCHra, OTa-OHAacWra, (ap3aHAWra, OHA-IOPTHUTa, TN Ba
YHJJAMKOPJIMKHU Tala0 KWIMHTAHJIMTHHE Xap OUp KUTOOHM  TUHHra MEXp-Myxa00aT XMCCUHH YHFOTaH, acapjard IOK
VKyBUHM KHTOOXOH TaccaByp KWIMIIN MYMKHH. Arap y €m  axJoKuii MyHocabariap 3ca, KOMIUUIMK Capd HMHTHIIMIITA
Oy7ca KaxpaMoOHTa YXIra0 Y3uHU TapOWSUIAIIMHK, OTa—OHa  acoc OYya onmaau. AJioMa acapjia Xajik Ba MaMJjakaT YIyH
¢dap3aHIapUHUHT OyHAald Malkiapra KA3HKHIUIADUHU — (QUIOHMIMK KWITaH WHCOHJIAPHU Y3 uaeaidu ned OwiraH.
SNUINKAaH yWFOTHUINM MYMKUHIATH Ba Kepakmuruan 1y GumaH Ompra OyioK 30THHHT OJaMJapAari SUTKOBIIHK,
acapJjarn KaxpaMoH o0Opasu oOpKaium y3jgapura KaOyn — OenapBOJMK, MaWNapacTiMK, MauIIaTOO3/IMK Ba KaxoJar
KWJIHIUIAPA MYMKHUH. ENTapHUHT KMTMI003/IMK MalIKjIapy — kaOu miiatiapra Oyirad cajnOuii MyHOocabaTu Xam acapiaa
OwJiaH MYyFyJJIAHWIIN KePaKIHIUTHHA Mapkazuii OCU€nuk  OYMK-OWJWH Y3 N(hOTACHHU TOTITaH.

Oapya aJJIOMaNapHUHT acapiapuiaH KypuIl MyMKUH. XallK Annoma Anumep HaBoui ¥3 acapiapuia KUCMOHUN

96




