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BaktHu Xuc 3THII - CHOPT 3CTETHKACHUIA Y3-Y3HMHHU
OOIIKApHIll, Xapakar MOCHUIH (CHHXPOHJIUTH) OuiiaH
O0orK. CIOPTYMHHUHT MaxopaTH KaHYaluK IOKopu O¥iica,
BaKTHH XHC OTHIIM [IYHYAJHNK PHUBOXKJIAHTAH Oyiamu
(xypari, 60KC, KAMOH/IAH YK OTHUII - GAJUTUCTHKA TY3aJUTUTH
KaOwmap).

Wxpo »THII TEXHWKACH - CIIOPTYH, SKKA Kypaurdu
YUKUIIUHE 0axojam y4yH MyXuM Me30H. by dakar
MEXaHWK aHHMKJIUK OYnud Konmaid, Oalku XapakaTHU
TakKpopaH WNUIA0 YHKUII  MaxopaTh  OaJuHiTHKHA
(MacanaH, TrUMHACTHKAna) OWJIMII YYYH KaJIUT XaMIUD.
YH7a 3CTETHK CATOXHUAT OPTUO Oopajy.

Ycyn - xapakaT TeXHUKacH - (apKHUHT KaApIIWIATH
[IAPOUTH/IA aMaJira OIIMPHIAAY, IIYHUHT YYYH XaM yJIapHH
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OakapulIll aifHuKca Mypakka6aup [2].

XyXyM - CIOPTYMHUHT MaKCaJH, pakuOra Xuccui
MyJIOXa3a Y4yH COHHS YIYIIMHU KOJIIMPHII, KHJIHHAIUTAH
KaTBbU  XapakaTHH  OJAWHAAH  CE3WII  -3CTETHKA
Me3oHIapuaaH Oupu. Taxpuba Ba Maxopar OwuiaH
Oyiranma WXXpouywra xam, TOMOIIaOWMHra XaMm 3aBK Oaxim
STanu.

Xynoca Kunub MIYHW alTHII MyYMKWHKH, YMyMHH ypTa
TabJIUM MaKTaOJIapuaa YCMHUPIIAPHUA 3CTCTHK TapOHsIamiaa
JKUCMOHHH TapOus Japciapyd Xamaa CUHGIaH Tamkapu
MaIIFyJIo0T/Iap, IOKOpHAA CIOPTra IIeJaroruk Tabpud
OcpwiraH >KMxariap, Tapyd yJIapHUHT Oapdacu Xam
MEIaroTMK JKAXAaTAaH TalKWH dSTHiIMarad Oymncana,
JKUICMOHHH TapOUSHUHT aCOCHHA JCTETHK IKUXATIapH,
I'Y3aJUTMK ME30HIApH OYITHO XU3MaT KUJIaIH.
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PE3IOME

Ma31<yp MakoJjajaa JKUCMOHUH Tap61451 Japciapu Ba CMH(DJaH TalllKapyu MallryJOTJIApHUHI 3CTCTUK JKHUXAaTJIapu Ba YHUHI 6a111/11/1171
ME30HIapu 60pac1/111a, TaBJIUM AMAIUETUIA KUCMOHUN Tapoud YKUTYBUMJIApU TOMOHHJAH KYJUIAHWJIWIIHN JIO3UM 6ynraH Macajiajiap

103aCHaH KypcaTMa Ba TaKIuQap KeATUPUITaH.

PE3IOME

B craTthe mpHBOIATCS PEKOMEHIALMK U MIPEIOKECHUS 110 BOIPOCAM, KOTOPBIE JOJDKHBI IIPUMEHATHCS YIUTEISIMA (U3KYIBTYPHI B
MpakTUKe HU3MIECKOTO BOCITUTAHNUS U BHEKIIACCHBIX YIIPAXKHEHUH, a TaKXKe 110 KPUTEPHUIM KPACOTHI.

SUMMARY

The article gives guidance and suggestions onsiges that should be applied by physical educaéiachers in the practice of

physical education and out-of-class exercises @reiauty criteria.

UMUMIY O‘RTA TA'LIM MAKTAB O'QUVCHILARINI TABAQALASHGAN JISMONIY
TARBIYA TA'LIMI TEXNOLOGIYASI
J.Sh.Jammatov -mustagqil izlanuvchi

) ) ~ O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport univess _ )
Tayanch o'zlar: jismoniy tarbiya, ahlogiyondashish, o‘gish, vosita, unsur, usul, boshlagyosh, sinf, mashq, texnologiy
KiroueBbie cjioBa: (bPBI/I‘lCCKaH KyJIbTYpa, IOBEJECHUECKUH NOAXO0, YTEHUE, UHCTPYMEHT, 3JIEMEHT, METO/], HAUMHAIOLLMHI, BO3PAacCT,

KJIacC, YIIpaXHCHUE, TEXHOJIOT' U

Key words: physical education, behavioral approach, readow, element, method, beginner, age, class, exerigishnology.

O‘zbekiston Respublikasining «Kadrlar
milliy dasturinda bolalarga va ularning bilimi
gobiliyatiga qarab individual va tabaqali
uslubidan keng foydalanish tavsiya etilgan.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining jismoniy tarbiya
dasturlaridagi talablarini bajarishiquvchilarning jismoniy
tayyorgarligi darajasini aniglash  jismoniy
o‘gituvchilarining asosiy vazifalaridan biridir.

O‘quvchilarning jismoniy tarbiya darslari jarayongla
jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarlikathjasi
o‘ziga xos l'lib, fargli ravishda tabagali va individual
o'zgarishlarga ega. Shu sababli, jismoniy rivojlénisar
xil bo‘lgan o'g'il va gizlarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash
uchun individual dasturlar tuzish, mashglar majnmmias
ishlab chigish, dars jarayonida har bir guruh uctabaqali
yondashgan holdairgatishni tashkil gilish jismoniy tarbiya
jarayonida dolzarb masalalardan biridir.

Tabaqalashtirisho‘quv jarayonini tashkil etishning
shunday shakliki, unda‘qgituvchi o‘quvchilar bilan ularda
mavjud 'lgan vao'‘quv jarayoni uchun muhim ahamiyat
kasb etgan sifatlarigaoka belgilangan ta’lim mazmuni
asosida ishlaydi.

Tabagalashtiriigan ta’limning muvaffagiyati o'k
jihatdan  uning individuallashtiriigan ta’lim bilargay
darajada aloqgadorligiga bog'lig. Bundéquv jarayoniga
bosgichma-bosqich rejalar w&uv dasturlari tatbiq etiladi.
Igtidorli o‘quvchilar uchun esa alohida individualquv
mashg‘ulotlari y'lga go'yiladi.

Bunday o‘quv mashg‘ulotlarining mavzulario‘quv
dasturlarida aks etganohbshi lozim. Igtidorli o‘quvlar
barcha sinfdoshlarining layoqatlar‘sishi qobiliyatlari
rivojlanishiga ijobiy ta’sir k‘rsatishlari mumkin.

Ta’'lim jarayonini tabaqgalashtirish muntazam rivajla
va takomillashib boradigan jarayon hisoblanadi. tish
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tarbiya

jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiruvchi

tayyorlasharayon davomida ta’limni tabaqalashtirish effekgini
va oshirishga ta'sir etadigan faktorlar va sharoidaiglanadi.
yondakhis Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya fanio'yicha

ta'lim-tarbiya jarayoniga tabaqalashtirish yondashu
masalalarinio‘rganish tadgiqot gilinayotgan muammoning
yangi yechim yg'llarini aniglash imkonini beradi.

Ta'limda tabagali yondashish har bir guruhdagi
o‘quvchilar bilan ishlashda juda katta ahamiyatga. eBjr

omilni amalga oshirishda bir xil yoshdagi maktab
o‘quvchilarini guruhlarga ajratish talab gilinadi.

Tabaqali yondashishini amalga oshirish jismoniy
sifatlarni tarbiyalashga yordamlashada'quv jarayoni

samaradorligini oshirishga zamin yaratadi va jisimon

tarbiya mashg‘ulotlariga o‘quvchilarning gizigishini
oshiradi hamda o‘quvchilarning jismoniy holatini
yaxshilanishiga xizmat giladi.

Psixologik pedagogik adabiyotlarda individual va
tabagali yondashish ~muammosi asosan, maktab
o‘quvchilari bilan ishlashga tegishli materiallardan

iboratligi ko‘rsatilgan.

Tabagali yondashish jismoniy tarbiyada fagainkma
va malakalarni shakllantirishdan tashqasiguvchilarni
faollashtirish usuli hamdir. Shu sababli oz vazifasini
bajarishi, ya’'ni o‘quvchilar sog'lig‘ini mustahkamlashi,
haralamili

bo‘lib golishi uchun muntazam ravishdao‘anilishi,

yetarli, mukammal va ixchanobishi kerak.

Jismoniy mashglarni bajarayotgaiguvchilar orga-
nizmining o'sishi va rivojlanishiga, ularning individual

jismoniy rivojlanish sur'ati va ¢nalishiga b'g'ri
tanlangandagina  rag'batlantiriladi. ~ Bunday bolalar
boshqalarga  nisbatan mashglarni tanlash, ularni

meyorlashda shu sababdi‘quvchilarga k'‘proq e’tibor
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berishni talab gilishadi. Shunday qilib, ta’lim textogiyasi
— bu ta’limni amalga oshirishning usuli
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida quyidagi pedagaga
ixtisoslashgan tushunchalarning ta'rifini anglastagazo
etadi:

Y.K.Babanskiy o‘quvchilarning o‘zlashtirmasligini

hisoblanadioldini olish lo‘'yicha umumta’lim maktab muammosini hal

etishda ta’'lim jarayoniga tabagalashtirishgan yshdani
ta’'minlashni taklif etadi. U  o‘quvchilarning
o‘zlashtirmasligini  oldini olish magsadida quyidagi

- Jismoniy tarbiya ta’limi — bu insonni magsadga tabagalashtirishgan yondashuv mezonlarini aniglagan

yo'naltirilgan jismonan shakllanishidir;

- Jismoniy tarbiyalanish — bu shaxsni
barkamollikka erishish nuqgtai nazaridan
erishishni y'naluvchanlikni shakllantirishdir [1];

- Jismoniy tarbiyaga o'qgitish — bu jismoniy
barkamollikka erishishning ijtimoiy tajribasinizlashtirish
magsadida maqgsadgao‘paltiriigan bilim, malaka va
ko‘nikmalarni shakllantirish;

- Jismoniy tarbiya ta'limi natijasi— bu jismoniy
tarbiyaning magqgsadli mohiyati sifatida
jismoniy barkamollikka erishish darajasidir [2];

- Jismoniy barkamollik (keng ma’nodagi
tushuncha) bu maqgsadga onaltiriigan garmonik
rivojlangan inson organizmini shakllantirishdan riaio
bo‘lgan jismoniy tarbiyaning magsadli mohiyatidir .

Tabaqalashgan jismoniy tarbiya ta’limi bu insonning
individual gobiliyatlarini rivojlantirish orgali unmagsadga
yo'naltirilgan jismonan shakllantirishdir.

Tabaqalashgan jismoniy tarbiya ta’limi texnologiyas
bu tabagalashgan jismoniy tarbiya ta’limining manmu
ta'limning maqgsadiga effektiv oyi bilan erishishning
vositalar tizimi, usullari va tashkiliy shakllarrgali amalga
oshirish jarayonidir.

jismoniy
magsadgdahlariga, turli d‘garak ishlariga va shu singarilarga faol

- tarbiyaviy tadbirlar kompleksi;
- o‘zlashtirish darajasi pasbbgan o‘quvchilarni jamoat

jalb etish;

- jamoat tashkilotlari bilan hamkorlikda'zlashtirish
darajasi pastdilgan o‘quvchilarga zarur yordamokrsatish
(ularni ilg‘or o‘quvchilarga biriktirib @'yish).

Darhagigat jismoniy tarbiya dars jarayoni davomida
o‘zlashtirishi past bflgan o'quvchilarga tabaqgali

ifodalangaryondashishda quyidagi choralarniltash zarur:

1. O‘quvchilar tayyorgarligini nazorat qilib o&ov

ushbuo‘tkazish paytida d'stona munosabatlar atmosferasini

yaratish kerak. Javobga tayyorlanish uchun anctardg

vaqt ajratish kerak. Javob berish paytida‘rgazmali

qgurollardan foydalanishga ruxsat berish lozim. Aiba
birinchi muvaffagiyatlarni rag‘batlantirish darkor.

2. Yangi materialni bayon qilish jarayonida imkoni
boricha tez-tezo'quv materialini tushunish darajasini
aniglab turish zarur. &rgazmali qurollarni namoyish
etishda yordamchi sifatida jalb etish, muammovilirta
jarayonida k‘proqg suhbatga tortish zarur.

3) O‘quvchilarning mustaqil ish paytlarida murakkab
topshiriglarni aniq bosqichlargaotish va o‘quvchilar

O‘quv jarayonining texnologik tuzilishini tushunish faoliyatini diggat bilan kuzatish, o qo‘yilgan tipik

uchun kalit — bu ketma-ket anig belgilangan macsaill
mo'‘ljallab faoliyat ko‘rsatishdir.

xatolarni aniglash, ijobiy momentlarni qayd etiskim.
4) O'quvchilarning darsdan tashgari mustaqil

Shu sababli ham, eng avvalo, ta'limning pedagogighug‘ullanishlari uchun maxsus mashglar tanlash daam

texnologiyasi uchun markaziy muammoo‘lgan -

topshiriglarni  bajarish tartibini o‘gituvchi  tomonidan

magqgsadni belgilash muammosida va ta’limda maqgsadiatafsil tushuntirib berish muhim axamiyat kashdeta

yo‘naltirilganlik muammosidadxtalib o‘tamiz.

Jismoniy tarbiya darslari jarayonida tabaqgali yostdsh

B.l.Bespalkoning pedagogik texnologiyaning magsad Vo‘quv fani magsadlarini har ganday taksonomiya akosi

vazifalari yetarli darajada tashhizli (diagnosti'yilgan,

ya'ni shunchalik anig va ravshan-ki, ularni amatgirish
darajasi va ma’lum bir vaqt oralig'ida ularga ersni

kafolatlay oladigan yetarlicha aniq diagnostik jana
yaratish d'g‘risida bir giymatli xulosa gilish mumkinligi
to‘g'risidagi fikri jismoniy tarbiya darslari jarayoda
tabagali yondashish texnologiyasini amalga oshimsiinim
mexanizm b'lib xizmat giladi [3].

aniglashtirish ikki bosgichda amalga oshiriladi.riB¢hi

bosgichda fanning magsadlari belgilansa, ikkinchi
bosgichda joriy, kundalik faoliyatning maqgsadlariga
ajratiladi. Bu o‘gituvchi tomonidan o‘zlashtirishi zaif

bo‘lgan o‘quvchilarga tabaqgali yondashishni amalga
oshirishda va shu munosabat bilan u kerakli mos
tayyorgarlikdaro‘tishida asosiy vosita hisoblanadi.
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REZYUME

Ushbu magolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘gbilarini jismoniy tarbiya ta’limi jarayonida‘zlashtirishi giyin t‘lgan
o‘quvchilarga tabaqalashtiriigan holda mashg‘ulatidashkil gilish texnologiyasi bo’yicha metodikv&yalar yoritilgan.

PE3IOME

B craTtbe m3naraioTcs METOOMYECKHE YKa3aHUSA U PEKOMEHIAlUH [0 OpPraHU3allMK ayIUTOPHBIX 3aHATHH ¢ yyamumucs ole obpa-
30BaTEJIBHBIX CPEIHUX MIKOJ KOTOPHIC HE B COCTOSIHAM OCBOUTH MPOLECC (PU3UUECKOTO BOCIIHTAHHS.

SUMMARY

The article outlines methodological guidelines estbmmendations for the organization of classrootivities, with the students of
general secondary educational schools, who ardeit@master the physical education process.

ABCTPAJIUA MATEPUTUH OKI)ITI)I}:"I[A UHTEPAKTUB METOJJIAPJAH
HAUJAJIAHBIY YCBIJIJIAPBI
I'.’KuemypartoBa - yikeH oKblmblyULbl
Oorcununz amoinoazel HMITH ocanvinoazel Xanvlx OUBuMaeHOUpUy xolsMemxepiepur Kauma maspiay
XoM ONapObIH KOHUSENUSUH APMMbIPLY  AUMAKIIbIK OpPativl
Tasau c§'73.11ap: KWUTbha, MCTOA, SOHACMHUK, CaBaHHA, Tabuar 30HaCH, JTUKTAHT, HHHOBAIIUOH TCXHOJIOI'HA.
Ki1roueBble cj10Ba: MaTepuK, METOJI, SHIEMHUK, CABaHHA, IPUPOJHAS 30HA, TUKTAHT, THHOBALIMOHHAS TEXHOJIOTHS.
Key words: continent, method, endemic, savanna, nature ziictation, innovation technology.

Xo3Upru yakpITTa TOJIMM METOUIAPBIH IKETHUIIUCTH-
puyIe Tapaynarbl THHKaprbl OaraapiapaaH OUpu WHHOBA-
LUSUTBIK, TEXHOJIOTHSUIAPBI OKBIY TMPOLECHHE CHIH3UYICH
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nbapat. byruaru KyHu OapibIK MOH OKBITHIYIIBUIAPHI Ca-
0aK MpPOLECHHAE WHHOBALMIBIK TEXHOJIOTHSIApAAH Maii-
JIaNIaHbIl OTUYTE XJPEKET eTNeKTe. YIbIyMa opTa Omimm




