MUHYT. J[71s pa3BUTHS STUX CHOCOOHOCTEH MPUMEHSIOTCS pa3IMIHbIC
BUJIbI NIPBDKKOB HAa OJHOM M JBYX HOrax, B JUIMHY M BBICOTY, 4yepes
CKaKaJIKy ¢ OOJIbLION YaCTOTOH, METaHHUE MSYCH.

YnpaxHeHust A1 pa3sBUTHS CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH:

-uenHo4HbIN Oer 2x10m., 3x10m, 4x10M. OT JMHUM CTapTa TPEHH-
pytomuiics O0exxut 10M. U AOJDKEH 3aCTYNUTh 3a JIMHHUIO, OTPAaHUYH-
BAIOLIYIO OTPE30K, MOBEPHYTHCS KPYroM H Gexarb o6patHo (2x10M,
3x10m, ¥ T.1. 03Ha4yaeT mpoberaHusi qUcTaHuuK 2-3 pa3a 0e3 ocTa-
HOBKH).

- PBDKKH ¢ MecTa B utiHY (5-8 npbKKoB)

- PBDKKU CO CKAKAJIKOM B MaKCUMaIbHOM Temrre (2-3 pasa mo 10-
15¢)

- 6POCKH U JIOBJIH HAOUBHOIO Msi4a OJIHOM U ABYMs pykamu (6-8p)

BwMmecre ¢ 3THMH yIpaKHEHUSIMH HEOOXOAUMO pa3BHBATh BBIHOC-
mMBOCTb. o]l BBIHOCIMBOCTBIO MOHUMAIOT CHOCOOHOCTb K AJIHUTEINb-
HOMY BBITIOJIHEHUIO KaKOH-IH00 paboThl, yrpaxHeHHe 0e3 3aMETHOTrO
CHIDKeHUsT paboTocrocoOHOCTH. CyIIecTByeT MHOTO BHOB BBIHOC-
JIMBOCTH: CKOPOCTHAs, CHJIOBasi, CTaTHYECKasl, JUHAMUYECKas, UIpo-
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Basi, KOOpAWHAIMOHHas. Hambonee 3HAYMMBIMH ISl CHIOPTCMEHOB
SIBJISIETCS OOIIAs M CTICIMaIbHAast BBIHOCIHUBOCTb.

OO1ell BBIHOCIMBOCTBIO HA3bIBAIOT MHPOSBISIEMYIO BO BpEMs
JUIATETIBHOW PabOThl YMEPEHHYI0 MHTEHCHBHOCTh U HCIIOJb30BaHUE
BCEr0 MBILIICYHOro ammapara yesioBeka. OHa HPEUMYLIECTBEHHO
3aBUT OT (PYHKLUHOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEHl OpraHu3Ma OCOOCHHO
CeplIeYHO-COCYAUCTON U IbIXaTeJIbHOM CHCTEM.

Ion crernuanbHON BBIHOCIMBOCTHIO TIOHUMAKOT BBIHOCIHBOCTH
10 OTHOLICHHUIO K ONPEACIEHHOM BUTATENbHON NesiTensHocTH. OHa
3aBUCHUT OT BO3MOXKHOCTEH HEPBHO-MBILICYHOTO armapara ObICTPOro
pacxofoBaHUsI JHEPrHH, OT TEXHUKH BIAJACHHS JIBUTATEIbHBIMU
JISWCTBUSIMH, YPOBHSI Pa3BUTHS JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

B mpouecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN JEATEINBHOCTH MBI TIPHME-
HSUIM O3/I0pPOBUTEIIBHYIO X0Jb0Y, Oer, Kpocc, €3y Ha BEJIOCHIENe,
IUIaBaHKe, TPeOIII0 Ha JIOJKE, KATAaHUE HA POJIMKOBBIX KOHBbKAX, UIPY
B (yT00J, TEHHHC, TaHAOON M Pa3IMYHbIC MOJABWXHBIC UTPbI. [lpu
Pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH OYEHb BOKHO HAYYHTh NPABUIIBHO JIBILIATH
(puTMHYHO U TITyOOKO).

Bo BpeMsi MPOIOIDKUTENBEHOTO Oera yMepeHHONW WHTEHCHBHOCTH
HY)KHO JIbIIIATh B PUTME IIaroB: 3-4mara BIoX, 2-3mara BbIIOX.
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PE3IOME

Ymby makonaja € KyparrduIapHUHT )KHCMOHHH KOOWIMSTIAPUHE TAKOMHJUTAIITHPUIIHHUHT NEAAroTHK yCyJuIapu Kypub umkuiran. Yapuan,
JKHCMOHHH FOKJIaMa, THKJIAHHII, IIaXCHil THTHEeHa Ba OOIIKATAPHUHT afipiM [apaMeTpIiapy ajloXu/ia KypCcaTHiraH.

PE3IOME

B cratee paccMaTpuBaACTCs NEAArOrMYCCKasl XapaKTEPUCTHKA COBEPIICHCTBOBAHUSA (bI/IBI/I‘ICCKI/IX CIIOCOOHOCTEH FOHBIX KypaninucToB. Beinensror-
Cs OTACJIbHBIC 3HAYCHU TaKUX ITapaMETPOB, KaK YTOMJIAEMOCTb, (1)H3H‘ICCK&X Harpyska 1 pasrpy3ka, BOCCTaHOBJICHHUE, JTUYHAA r'MTrUCHa U ApYyTrue.

The article deals with the pedagogical charactesisif the development of physical abilities of gguighters. There have been distinguished the

SUMMARY

meanings of such parameters as tiredness, physéciihg and unloading, personal hygiene and others.

BYFJAHUII BA KOHAEHCALIUA MAB3YCHHHU YKUTHIIIA IKOJIOI MK
TYITYHYAJAPHHU INAKIVIAHTAPUL
1.B.OunnoB - yxumysuu

Hasouii dasnam nedazozuxa uncmumymu
Tasiny cy3nap: OyFJIaHMII, KOHJCHCAIWS, TYWHHTaH OyF, TYHHHMaraH OyF, TeMmIieparypa, Tabuar XoJIucallapH, TyIpoK, YcuMiMKIap, armocdepa, Kyém

CYB Uy4yTKHYJIAPH.

KiroueBble cj10Ba: ucapeHue, KOHICHCALNS, HACBIICHHBIH T1ap, HEHACKIIICHHBI [1ap, TeMIleparypa, IPUPOIHbIC SBICHHS, pacTeHue, arMmocdepa, conHed-

HBIC OIIPECHUTEIINA BOBI.

Key words: evaporation, condensation, saturated vapor, ursdatlivapor, temperature, natural phenomenon,,@émbsphere, sunny water distillers.

Wnmuit TexHuKa TapaKKHETHIa TassHTaH HHCOH (DaoMsATH
aTpod MyXuTra KaTTa TabCHp KWJIAETraH OWp IIapouTIa TabmaT
KOHYHJIApDHHHU SIXIIM OunuO, yHAa KenakaKHM OJAMHIAH Kypa
oMM MyXUM WIMHA-aMalud axamusTra sra Oyiamu. WHCOH
GdaonuATUHUHT TabWaTra TabCUPU HATWXKAcuUIa  Ty3aTHO
Oynmaiimuran  ¢anokariap KENITHPMACIUTH  yIyH  yHHUHT
OKMOATIapUHH ONAMHAAH Kypa Ounuin 3apyp. ByHuHr yuyH sca,
TabMaT Ba YHUHI JOUMHH KOHyHJapu TYFpHUCHIA aTpoduinya
TylIyHYara sra Oynm0, yHH amannuériaa cuHad, Kyiuraid OwIum
Kepak, Xamja Tabuar Ba YHUHI KOHYHMATIApH TYFPHCHIA aHUK
OowmmMra sra Oymmmm 3apyp. By macamamap makTtab Qusmka
KyPCHHUHT I0KOpH OOCKMYJIapHIa, acocaH, MOJEKyJsip (usnka
(aHMHN ypraHuIIga amaiara OMIMPUIN SXIIH HAaTWka Oepanu. by
MacalaJlapHM Xal STHIIa (amiapapo OOFIaHMINTA TasHTaH
XO0JI1a I KYPMOK Makcaara MyBoduk 0yaanu.

Makrab ¢u3nka TabIMMM OkapaéHuIa YKyBumimapra 9-
cuaa “bByrnmaHuin Ba KoHAEHcauusi®w MaB3yCHHHM YKUTHIILIA
VKyBUMIap OHrHAa aTrpod MyXHT OHIaH OOFIHMK HSKOJOTHK
TyIIyHYanapHU IIAK/UIAaHTHPHII, Yyiapau Tabuatra HucOaTaH
MAachyJUIMK XMCCHHH OIIMPHUIL acocuid Basuda XucodaaHaau.

Byrmanum Ba KoHAEHCAIMS XOMUCACH TaOMUH X0Jga CORUp
O0ynmuO Typaau. AHa IIyHAAH WKIMM LIAPOUTHra YCUMIIMKIAp,
Kynutap,  XalBOHJap, oJamyiap  sIIamra  MOCIAIITaH.
YKyBumiapHu TyiuHran Oyf Oocumu, aTMocdepa XaBOCHHUHT
TYUHHUIIY, KOHJEHCAIUs Mapkas3y, arMocepasa KOHACHCAIUsI
XOAUCANIAPUHUHT  CONMP OYIWIIM, TyMaH, OYIyT XOCHI
OyMUIIMHUHT  (GU3MK MOXHMIATH KaOW MabiaymoTiap OuiaH
TaHUIITHPUII YIAPHUHT OWIMMIIAPWHHM YyKypJalITHPaId Ba
WIMHH [yHEKAPAIIMHY IMIAKUIAHTUPUINTa MMKOHHAT SpaTaju.

ByHUHT y4yH XaBOHMHI XapopaTd KyTapWiIraH/a Ba IacairaHia
XaBoJaru OyF KaHIad Xoylataa OYIHINN KyHAAIUK XaéTHMH3IA
pyit OepaérraH TabMuii XOoIMCaJapHU YpraHUIAa YKyBUMIAp
(GUKpHHY KyHuIaruiapra KapaTMOFHMH3 JIO3HM:

1. Kyéum cyB uyuyTKu4M KypuiMacu épaamuna OyFiaaHuMII

Ba KOHJICHCAIMS XOJUCACHHN TYITyHTHPHIIL.

2. Ycumiukiapa,

3. Ky opranusmuna,

4. KuméEBmii, KaTTHK Ba CyIOK MoAadaiapia COAUp

Oynanuran OyFiaHULIUIAPHU Kapal yTamus.

1. byrmanum Ba KOHIEHCAIWsS MAaB3YCHHHM YKHUTHIIIA
VKyBUMIapra MyKoOWJI OSHeprus MaHOamapu Ba ylaplaH
¢doianaHumHEN  ycryOuii JKuMXaTiaapupaH OWpH IIyp CyBHH
qygyyk cyBra aitmantupagmran  Ky€m cyB  9ydyTKH4
KypWIMQJIQpUHUHT TY3WIHIIM Ba Ky/ulaHumm Oatadeun OaéH
stunanu. Bynpait kypuimanap 1 M° fo3acu xucoGuaaH é3a xap
KyHHU ypTada 5 mutp T0o3a cyB Xxocui Kwiaau. Kypunma sxanyora
kapatwirad xonpa Kusutura (30°-35°) kw6 yHHHT cupTHra
Kyém  wypmapm  THK  paBUIIga  TYIIAQAWraH  KUIHO
KoWnamrupunagy. THHHK IIWIIA OpKajdd KypUJIMajard CyBra
tymraH Ky&m sHeprusicMHUHT acocuil KUCMH IOTHINO CYBHUHT
TeMIeparypacuHu oprrupany. Kusnupuiran cys OyFllaHHIIN Ba
TUHAK  IOUIIAHUHT OCTKM KHCMHUJA KOHIEHCAIMSUIAHWIIN
HaTIKacula KypuiMaJaH To3a - 4y4dyK CyB 4ukaiu. l-pacmaa
ymby Kyém CcyB UyYyTKHYMHMHI WIUIAI  [PUHIUIN
Kypcarwiaran Oynm0, YKyBumiapaa Tabmaroa Ky3aTHIQIUTaH
EéMFUp, KOp, UIYIPHHI XOJUCAIAPUHUHI alJIaHUII LHKIHHU
TYIIYHHII JapaxacH aHda opragu. (1pacwm).

1- Kyéur Hypnapu

2- Ilunma

3- llyp cyB kupagura KyByp

4- TloroHamnap

5-IIporusen

6- MCCHKINK M30IALUSIN KOTIaMa

7-UIyp cys

8- JlucTuiIaHral CyBHU HHUFHO OJIyBYM TAPHOB Ba KyBYP
9- Tarnuk

1-pacm. Kyém cyB 4ydyTKUY KMPHIMACHHUHT TY3HJIMILH.

ByHzIaH Tamkapu YKyBumiap OyFJIaHHMII Ba KOHICHCALMS
MaB3yCHHH TYLIYHHII OWJIaH OWp KaTopfia WIYyp CYBHH UydyK
(ayuyk) cyBra aiimaHtupuin kapaéHu  (QU3MKAcH  XaKuaa
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KyHHKMajapra sra Oymamuiap, LIyp CyBHH 4ydyk (To3a) cyBra
allJIaHTHPUII KaHYAIMK Mypakkald SKaHJINTH TaxXJIWI KUJIaJuiiap
Ba CyBJApHU MQIOC KWIMACIMK, apHK, aHXOpJjapra Xap XWil




YHKUHWIAPHU TalUIaMaciMK 3apypaTH TYFpUCHAA XyJocajaap
KUJaauiap.

2. Ycuwimxiappa OyFIaHUIIHMHT comup Oymmmm, €3
JaBpuia, alHUKCa, IIaMOJI 3CTaH BaKTJIap/a CyB Ky OyFIaHMIIN
Tybailnn  cyropuiMmaraH — ycuMmiMKiap — Kypu®  Koiagu.
Yeumwnukinap HUXOJM, allHUKCA, Fy3a Iyira KMprad, IIOHajgaraH
BaKTJa CyFOpHWJIMaca, YyHHHT TapKuOujard cyB OyfiiaHamu.
Fy3anunr rynm Tykunazau, moHangamiga 3ca KaM Kycak XOCHII
6ymu6, ycmaiimu. Harmkanma maxra MaxOypuil Tap3ma spTa
MHIININY, YaHOKAATU TaXTaHUHT Ba3HH €HTUJ Ba MHUKIOPH KaM
Oymamu. By Xom xamk Xyxanurura Karra 3apap eTKa3ajiu.
byrnoii, apma Oomokmapuna OyfnaHumn karrta Oymu0, OOH
Tyrmaii Konmagu. OmOopiapiaru cab3u, KapTollka Ba OoIrkaaap
tTapkuOugary Ham OyfFiaaHu® ketumm Tydaitny  ygapHUHT
nucresMon cudatu Oy3wmimy, OyHAaH KyTYJIHII YIyH Xap AOUM
yIapHH HOpMal XapopaTia cakiall 3apypiurd alTuiaanu,
OyFJIQHMIITHHMHT 3apapiy OKUOaTIapy Ba yHra KapliM Kyparra
oup MaTtepHaniap 6unaH YKyBunIap arpodnua
TaHUIITHPAIAIN.

3. Tynpoknaru Oyrnanuuuiap tabuatmari TYpT GaciHHHT
aifmaHu0 KemWIM HaTIbKacuaa TOF, amup, 9yl, Xamaa
KypYKJIUKJIAPHUHT Oapua Koimapura EMrup, KOp, AYIUIapHUHT
EFUIM, KWUPOB, NIYAPHHIVIADHM TYMIWION Ty(Qaill AWHAMHK

MyBO3aHaT CaKJaHuO  Typanu. bynpnaii  xosatnapna
CYIOKJIUKHUHT OyFIaHUIIN KyiiHaaruiapra OOFIHKINp;

a) CYIOKIMKHHHI  XapopaTd, aTrpodjardn  HKIAMHHHT
Y3rapuimmra;

0) CYIOKJIHK FO3Hra;

B) [IAMOJIHHHT TE3JIUTHUra.

Kyiinga ana mymap xakuaa ¢ukp roputmnany. [amon cys
cupTuza Xocua 6ynran OyFHU atpod — (hasora TapkaTHO, TAIIKH
OocuMHHN Kamaitupaau. HaTwxkanma cyB MoJeKynalnapUHUHT
TANIKApUIa YUKUIIM OCOHJANIafd Ba OyFJIaHWII Te3Jallaju.
YKyBUMIApHUHT ONTaH TyIIyHYalapura TasHTaH XoJJda yiaapra
KyHuiaru MabJIyMOTJIap XaM Oepuiiaam;

- E3HUHT UCCHK KyHJIapuIa apuk, Aapé, TaOuuil Ba CyHBUI
KyIJutapiaru cyB Te3 OyriiaHu0 xetau.

- aiiHuKca, €3 JAaBpuAa MCCHUK rapMcell IIaMoOJIM TabCUpUAA
CYB MabJIyM JapaxkaJga OyFIaHMII JapakacH OIIajH.

- Vpra Ocué mapoutnaa 5cud Typaguran rapMcen Tyhaiin
OyFnaHuI Kywim Oynaan.

bynnaii Oyrnmanum Hatwkacuga aapé, apuk, CyHBUH Ba
Tabuuii Kymtapgarn cyB OyrnmaHu®, yJIapHHHT MHKIOPH
Kamaiinb, 6ab3aH Kypubd xam Kojanu. byHuHr oxubatuma SKuH
MalJIOHJIApUHH Ba YOpPBa MOJUIAPHHHU  CYFOPHUII y4YyH CYB
erumMail Konaau. CyB TaHKHMCIMIU Ty(ailnm Xank XyKauiuru
KaTTa 3apap Kypuinm MyMkuH. E3 maBpunma, alfHHMKca, Imamoi
9craH BakmIapia CyB Kyn OyrnaHumu Tydailam cyropuiMaras
YeumimkiIap Kypuo KoJam.

4. Kumn opraHusmMu IOKOpH XapopaTzaa €ku crnopT OmiiaH
IIyFy/IaHaéTraHga OyFJIAaHMII KaTTa 0yian0, yHUHT TaHacHUAAru
cyB OyFimanu0, xaBora 4HMKagud. byHOaH Tamkapu HCCHK
KyHJIapJa KdIIWIiap Kymwmad cyB wunmammiap, Oy CyB
OpraHu3Mra, acocaH, Iopakka canduil Tabcup 3Tajau.

5. ®akar cyB smac, KUMEBHIA, KATTUK Ba CYIOK MOIIajIap XaM
OyfnaHaau. 3axapiu CYIOKIMKIAp Ba Mojjanap OyFiaHTraHza,
mapdysust  Tydalinm  aTpod-MyXUTra  TapKaaub — XaBOHH
udnocnaiian. byHmaii xaBoman Hadac onraH KHIIU
3axapiaHumy MyMkuH. LHIyHUHT yayH, 3aXxapid MoOmaTapHUHT
OyFfaHUIIWra Hya KyWMacluk, yJapHM yH Ba XOBIHJIApAa,
KOpXOHajlap/ia CakIaMaclUK  Kepak. By  dukpnapan
YKyBUMIIapra TYIIyHTUPUITaHAaH CYHT yJap AUKKaTH KyWuparu
caBoJutapra (puKpIapuHA OMIIUPUINTa KapaTHIa I

a. OyFJIaHMII OPKAJIHU TO3a (Y4y4yK) CYB OJIHIIL;

0. OyFJIaHWII HaTW)KacHAa Ty3 OJIMII Ba YJapAaH Xalk
XYKaIUruaa WIUIaTUILL.

B. TaxpuOa acocua CyBHUHI OYFIaHUIIMHY Ky3aTHIII,
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I. OyFimaHMII (aKTopilapy: IMIaMOJI KydH, XaBO Xapopard,

XaB0 0OCHMHM, CYIOKJIUK CHUPTHHHHT [O3Mra, CYIOKIMKHHHT
Xapopaty Ba TapKuOUra OOFIMKINTH,
r. OyFmaHMII BakTUAa CyB XapOpaTMHMHI Tacaifuimm

Tyaiinu coxup Oymaauran UMK >kapasHIap,

K. Oyfmanum HopMan OynaraHaa  YCUMIMKIAp — SIXIIH
PHUBO>JIAHUINY, OYFJIAQHMII KYI OyiIraHiga YCUMIMKIAp KypHO
KONHMIIM Xakuaa yira Basuda cudaruna MYCTaKHI
TOMIIUPHUKIIAP OCPHIII JIO3HM.

Hapc  xapaéHuna ~ OyFHHUHI  KOHJCHCAIUMSUIAHUIIN
Xoxucacura xaMm 3bpTHOOp Oepuin jo3uM, OyHIAa XaBora yduO
yukaérran Oapya 4YaHL 3appajapd, KOHIEHCAalUs MapKasu
BasudacuHu yTalaum. YKyBUmiapHH Tyimaran Oyr Oocumm,
atMocdepa XaBOCHHM TYHMHUINM, KOHAEHCAMs MapKasH,
aTMocdepaa KOHICHCAIWS XOAWUCATAPHUHT CONUp OYynmmm,
TyMaH, OynyT XOCHJ OYIMIUMHUHT (QU3UK  MOXHUITH KaOu
MabBJIyMOTJIap OWIAaH TAaHWIUTHPHII YJIAPHUHT  OHIMMIIApHHU
YyKypJalTHpaayd Ba MIMMH JyHEKApaIIMHH MIAK/UIAHTUPHIITa
HMKOHUAT  spaTagd. YKyBumwiapra “TyiuHran Oyr Oocmmu”
XaK{Ja MabIyMOTIAPHH TYIIYHTHPHII JO03UMM. ByHHHT yuyH
XaBOHHMHTI XapopaTH KyTapuiraHja Ba Iacaiiranja xaBojaru Oyr
KaHAail xojartma Oynumm YKyBUWJIApra TYLIYHTUPWIAIH.
Hlynnan cyHr, OyFHMHI KOHJCHCAUMsUIaHWMIIN OaéH STHIANU.
VYKyBUMIIapHU KOHJEHCAIMAIa0 XaBOAAH CyB OJMO, SKHHIAPHU
cyFopuml ifynu OwiaH CyB TaHKUCIHTHIAH KYyTYJIHINITa OWJ
MaTtepuamiap OwiaH, YCHUMIMKIApHH CYBCH3JIHMKIAH Cakiaal
KOJIMII MAaKCaauIa TYHNPOK OCTUAAH KOHJCHCAILMOH CYFOPHII
METOAH OMNaH TAHUINTHUPUIN JIO3UM. YKYBUHIAp OHTHTra HIYHH
CHHIJIUPHII KEpakKH, XaBora yuu0 4uKkaéTraH Oapya daHT
3appajiapd, KOHACHCAMs Mapka3u BasudacuHu yraiau. Emrup
Tybaiimun Oy wanrmap, Epra kaiitu6 tymamu. Iy #yn Owmman
XaBO TYpNU-TyMaH YaHT 3appanapuiaH To3ananu6, Epparu
JIMHAMUK MYBO3aHAaTHH cakia0 Typamu. Arapma 6upop cababra
Kypa LIy >KOWHHMHT reorpaduk XoiaTH y3rapca, y epaa cOIup
Oymamuran OyFiIaHUIN Ba KOHJACHcAmus apaéHu y3rapaau. by
Y3rapuIuIapHU OJIAMHH OJHMIIAA YKyBUMIap GUKPUHHU KyHuaaru
MabJIyMOTJIapTa KapaTHIII JIO3UMIIUTH TYIIYHTUPUO YTHIIAIN.

- Y30K xoinapaaH cyB oiau0 Kenuuiga OeTOHIAIITHPUITaH
énuK apuknapaaH QoiifanaHuaany Ba LIy Hyn OMIaH CyBHHHT.
Ep tarura cuHru6 KeTuy Kamasiiu, TyIpoK 3pO3USICHHUHT OJIAU
OJIMHA/Y, CyBHUHT U(IIOCIAHUIINTa WY KyHHIManIu.

- Hlamon #ynura MeBaau Ba MaH3apalu JapaxTiap JKWica,
9KMH MaiiloHWra KeyJaéTraH MIaMOJIHMHT Ky4d IIacasiu.
Hatmwxana cyB 1o3ugaH Ba SKUHJIApJaH, aWHUKCA, TYNPOK
cupTHmaH OyfimaHUI Kamasau. by Xonm oSkuHIapHEH KypHO
KOJIMILJIAH CaKJIah 1.

- ApHUKJIapHM THK Ba YyKyp KWIHO KaBJIaml Kepak, TyHKH
CYBHUHT 03U KaMaiin0, OyFiaaHuII KaMm Oynanu.

- DKMHIIapHU TyHJAA CYFOPHII 3apyp, yHIa OyFIaHUII KaMm
Oynanu Ba CyB YCUMIIMK TaHACHUTa SAXIIU CHHTa[IH.

Ymby  MabIyMOTIapHM  y3JAIITHPraHIapugaH  CyHT
VKyBuUMIapra KyHugard caBoyiap OyiiMda MycCTakwl HIIJIapHU
yiira Ba3uga cudaTuna €3u6 KeJIUI TOMIUPHIAIN.

-ByFnanumHUHr  MHCOH yuyH  (oiiganu
TOMOHJIapH 60pMu~?

-E3ma skuHmapHM HHMa y4yH Te3-Te3 CYFOPHO TypHII
3apypmMu?

-YcuMIHUKIapHU Kail BakT CyFOPMITaH MabKyl, Ke4acHMH
€KY KyHIY3UMH?

-Kumésnii  KaTTuK
mudohysns  tydaiimm
udnocnaiaumu?

@dannmapapo OOFTAHMIIHM aMaira OIIMPHIN TH3UMHIa
9KOJIOTHK TABJIMMHH KymuO onub Oopum TabiuM cudard Ba
Ma3MyHHUHU sIHaJla IOKOPH Japa)kara KyTapullra UIMKOH Oepaiu.
Yynkn ¢usuka GaHMHUHT Xap OMp MaB3ycH Ba KOHYHHUSTIApH
TabmaTnary Xomucanapra OOFNHK, Oylap MablyM TEXHOJIOTHK
KapaéH aCOCHHU TaLIKHI 3Taju.

Ba  3apapiu

Ba CyIOK Mojanamap OyfllaHraHza,
aTpo-MyxXuTra TapKaaubd  XaBOHHU
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PE3IOME

Ymby makonana ¢annapapo OormaHum acocuga «byFiaaHUII Ba KOHAEHCALUSA» MaB3yCHHHM YKUTHILIAA 3KOJIOTHK TapOus Oepuin

MCTOAUKACH épI/ITI/IJIFaH.

PE3IOME

B craThe u3naraercs MeToauKa 3KOJOTHUYECKOTO BOCIIMTAHUS Ha OCHOBE MEXNPEAMETHBIX cBsI3eH npu 06y‘{CHI/II/I TEMBbI «I/Icnape-

HHC U KOHACHCALUA».

The article is devoted to the study of ecologigathninging based on the connections among the raciences in teaching the top-

ic «Evaporation and condensation».
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