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РЕЗЮМЕ 
Мақолада олий педагогик таълим муассасаларида ахборот таълим муҳитини ташкил этиш ва ундан фойдаланишнинг педагогик шартлари 

қаралган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматриваются вопросы создания педагогических условий для использования информационно-образовательной среды в 
высших педагогических образовательных учреждениях. 

SUMMARY 
The article is devoted to the  ussues of formation of pedagogical conditions for using informational-educational environment at higher pedagogical 

educational institutions.  
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Дене мәденияты жоқары оқыў орынларында тәлим тараўы 
сыпатында жүритилиўи менен бир қатарда жаслардың улыўма 
мәдениятының қәлиплесиўиниң әҳмийетли базасы болып табы-
лады.  Дене мәденияты студент жаслардың дене менен руўхый 
тетиклигин жетилистирип, инсанның улыўма-инсаныйлық 
қәдириятлары болған денсаўлық, дене саламатлығы менен пси-
хикалық ҳәм физикалық кәмиллигин тәмийинлейди. Студент 
жаслардың дене мәдениятын инсаный қәдриятлар сыпатында 
дурыс түсиниўи, дене тәрбиясы мәдениятының бир неше түрле-
риниң қәлиплесиўине, болажақ қәниге мәдениятының бир түри 
сыпатында жәмийетшилик пикирин жетилистириўде ҳәм дене 
мәдениятының абзаллығын (баҳалылықларын) ӛзлестирип ба-
рыўда алдыңғы қатардағы кӛнликпелерди қәлиплестириўге 
тийкар салыўшы әмелий себеплердиң бири болыўы мүмкин. 

Соңғы жыллары талаба жаслардың дене мәдениятында дене 
тәрбиясының жаңа заманагӛй түрлерин, усылларын ҳәм қурал-
ларын енгизиўдиң нәтийжелилигин тереңирек үйрениўге 
бағышланған илимий мийнетлердиң саны артып барыўы менен 
бирге олардың мазмуны да байып ҳәм сапасы да анағурлым 
жақсыланып бармақта. Бундай мийнетлерди дене тәрбиясы 
мәденияты теориясы нәзеринен келип шыққан ҳалда үйрениўге, 
дене тәрбиясы теориясының жаңа концепциясын ислеп 
шығыўда жаңа шешимлер ҳәм олардың жоқары оқыў орынлары 
гуманитаризация шараятында әмелге асырылыўының жаңа жол-
ларына тийкар салынған мийнетлер айрықша итибарды тартады  
[2, 3, 6]. 

Тараў қәнигелериниң талаба жаслардың дене тәрбиясы 
машқалаларына бағышланған мийнетлерге қосқан бийбаҳа 
үлесин баҳалай отырып, соны да айтып ӛтиў керек, дене 
тәрбиясы мәдениятының түрли тараўларының теориялық 
тийкары белгили бир мақсетке бағдарланған жаңа түрлери, 
усыллары, жоллары ҳәм қуралларынан пайдаланыў еле әмелде 
қолланылмай атыр. Талаба жаслардың дене ҳәм руўхый 
саламатлығы ҳәм әдеп-икрамлылығы менен байланыслы жүдә 
кӛп мәселелер ӛз шешимин күтпекте.  

Бүгинги күни мине усы мәселелердиң, яғный жаслардың 
дене тәрбиясы менен шуғылланыўының түрлери, усыллары ҳәм 
қуралларын теориялық жақтан тийкарлаў ўақты жетти. Талаба 
жаслардың қәнигелик емес дене тәрбиясы, спорт қәнигелиги, 
дене рекреация ҳәм физикалық қайта тиклениў бойынша алдына 
қойған мақсетлери ҳәм мүтәжлигиниң қәлиплесиўи машқаласы 
жүдә әҳмийетли ҳәм ӛз шешимин күтип турған мәселелерден 
болып табылады.  

Жоқары оқыў орынларында дене тәрбиясының түрлерин 
ислеп шығыўда дене тәрбиясы түрлериндеги бәрше объектив 
(жәмийет талаплары) ҳәм субъективлик (жеке зәрүрликлер) 
мүтәжликти тийкарғы ӛлшем сыпатында алып қараған мақул. 
Дене тәрбиясының ҳәр бир түри ушын ӛз алдына теория, 
шӛлкемлестириў жолларын, мақсетлерин, түрлерин, әмелге 
асырыў жолларын, усыллары ҳәм қуралларын ҳәм оның дене 
тәрбиясының басқа түрлери менен байланысын ислеп шығыў 
зәрүр. Мәселеге бундай кӛзқарас пенеп қараўға ҳәр бир 
талабаның дене тәрбиясы менен шуғылланыўында жеке 
себеплери, мүтәжлиги ҳәм қызығыўшылығын қанаатландырыў 
менен бир қатарда улыўма жоқары оқыў орынларында 

гуманитаризация системасында дене тәрбиясының орнын 
жоқары басқышларға жетилистириўден ибарат болып табылады.  

Дене тәрбиясы қурамын (дүзилисин) социаллық зәрүрлик 
теориясы сыпатында изертлей отырып В.М. Выдрин мына 
пикирди айтып ӛтеди: «Инсанның дене тәрбиясындағы ҳәр 
тәреплеме жетилисип барыў процесинде "илим ҳәм жәмийетлик 
тәжирийбениң раўажланып барыўы менен бир қатарда оның 
түрлери ҳәм формалары да қәлиплесип барады» [6]. 

Дене тәрбиясы теориясында дене тәрбиясының әмелде 
ҳәрекет етиўиниң тийкарғы түрлери ислеп шығылған: қәнигелик 
емес дене мәденияты тәлими, спорт, физикалық рекреация, 
физикалық қайта тиклениў. Бундай уйымласқан бирликтиң 
негизинде тийкарғы қурал – дене тәрбиясы шынығыўлары 
болып табылады. Олар организмниң ҳәм оның ҳәрекетлериниң 
баслы тийкары,  бир-бири менен байланысы, әмелдеги тийкарғы 
қурамлық бирлиги есапланады. 

Жоқары оқыў орынларында дене тәрбиясының тийкарғы 
түри бул – қәнигелик емес дене тәрбиясы. Ол улыўма алып 
қарағанда тәлим сыяқлы жеке инсанның ҳәм қалаберсе, жәмийет 
турмысының улыўмалық ҳәм мәңги дәрежеси болып 
қалабереди. Қәнигелик емес дене тәрбиясы менен 
шуғылланыўшы жоқары оқыў орынлары талабаларының дене 
тәрбиясы менен шуғылланыўы бойынша тәлим бағдарын ҳәм 
соның менен бирге талабалардың билим дәрежесин 
жоқарылатыў зәрүрлиги тӛмендеги бир қатар илимий 
мийнетлерде кеңирек жарытылып ӛтилген [1, 2, 6, 8]. 

Жаслардың дене тәрбиясы менен шуғылланыўының тәлим 
бағдарын жетилистириў дегенимиз бул тек ғана олардың дене 
саламатлығын жоқарылатыў менен шекленип қалмайды, ал ең 
баслысы, руўхый дүньясын байытыў, соның менен бирге дене 
тәрбиясын мәденияттың ӛз алдына бир кӛринистеги қәдирияты 
сыпатында мүнәсибетин ҳәм дене тәрбиясының түрлери, 
усыллары, қураллары ҳәм мақсетине дӛретиўшилик 
кӛзқарастағы қатнасы ҳәм толық аңлап жетиўин 
қәлиплестириўден ибарат процесс болып табылады. 

Жоқары оқыў орынлары жасларының қәнигелик емес дене 
тәрбиясы менен шуғылланыўының тийкарғы мақсетлери 
тӛмендегилерден ибарат: 

1. Ҳәр бир жас әўладтың инсан ҳаққындағы, оның инсаный 
қәсийетин ҳәр тәреплеме раўажландырыўға қаратылған 
қәдириятлар, белгили норма ҳәм қағыйдалар дүзими 
сыпатындағы мәденияты ҳаққындағы билимлерге толық ийе 
болыў. 

2. Талаба жаслардың дене тәрбиясын раўажландырыў менен 
бир қатарда, оның интеллектуаллығының (әдеп-икрамлылық, 
эстетикалық мәдений-эстетикалық) негизлерин қәлиплестириў; 

3. Талаба жасларда ӛз ӛмири даўамында дене тәрбиясының 
мүтәжлигин ҳәм гуманистлик (инсаныйлық) себеплери менен 
мақсетлерин басқара алыўшылық, ӛзиниң дене ҳәм руўхый 
раўажланыўын сынға алып баҳалай алыўшылық қәсийетин 
тәрбиялаў; 

4. Талаба жасларды дене тәрбиясы тараўында ӛз бетинше 
еркин тәризде ӛз билимлерин жетилистириўге, ӛз-ӛзин 
раўажландырып барыўға, қадағалай алыўға, дене ҳәм руўхый 
саламатлығын турмыстың бәрше тараўларындағы баслы тирек 
сыпатында аңлап жетип жетилистирип барыўға бағдарлаў. 



Ilim hám jámiyet. №4.2016 

87 

 

Гуманизация (инсаныйлықты ен жайдырыў) бул жерде 
объектив түрдеги зәрүрлик ҳәм қәнигелик емес дене тәрбиясы 
тәлиминиң раўажланыўының белгили нызамлылықларға 
тийкарланған бағдары сыпатында түсиниледи. Ол жәмийеттиң 
дене тәрбиясы статусының (абройының) гуманизацияға болған 
мүтәжлиги, оның демократизациясы ҳәм усыған байланыслы 
болажақ қәнигениң руўхый, әдеп-икрамлылығы, мәденияты ҳәм 

дене саламатлығы мәдениятына койылатуғын талаплардың 
күшейиўи, сонын менен бир қатарда дене тәрбиясы мәденияты 
тәлими тараўының ишки раўажланыўы, оның экстенсивлик 
дәрежесинен интенсивлик дәрежесине, яғный дене мәденияты 
тараўында шахслық тийкарды тәрбиялаў ҳәм билимлендириўде 
жаңа сападағы раўажландырыў принципинен келип шыққан 
ҳалда алып барылады [4, 5]. 

 
 

Қәнигелик емес дене тәрбиясы мәденияты тәлиминде 
ўазыйпаларды үш топарға болып кӛрсетиў мүмкин, яғный: 

1. Тәлим бериў ўазыйпасы: талаба жасларға талабаның 
инсаный дене тәрбиясын ҳәр тәреплеме раўажландырыў 
тараўында арнаўлы билим бериў, дене тәрбиясы мәдениятының 
ҳәр қыйлы тараўларындағы теориялар, дене тәрбиясы 
шынығыўлары методикасы менен жақыннан таныстырып 
барыў. Ҳәрекетлениў кӛнликпелерин ҳәм тәжирийбесин 
арттырып барыў, дене тәрбиясы шынығыўларын орынлаў 
техникасын, ҳәрекетлениў усыллары ҳәм ҳәрекетлерин 
қәлиплестириў. 

2. Тәрбиялаў ўазыйпасы: талаба жасларда ӛз дене 
саламатлығына туўры мүнәсибетти қәлиплестириў, жоқары 
оқыў орынларында турақлы түрде дене тәрбиясы белсендилигин 

арттырыў ҳәм дене мәденияты гуманизациясының 
интенсификацияланыўы менен байланыслы талаба жасларға 
қойылатуғын талаплардың артып барыўы менен байланыслы 
күш жигерлилигин, қаталлығын ҳәм жоқары дәрежедеги 
психологиялық сезимталлық жағдайында да жоқары дәрежедеги 
басымларға шыдай алыўшылық сыяқлы қәсийетлерди тәрбиялап 
барыў. 

3. Педагогикалық тәсирди басқарыў ўазыйпасы: денениң 
күш, тезлик, шыдамлылық, епшиллик, ҳәрекетлер координация 
сыяқлы физикалық қәсийетлерин раўажландырыў. Дене 
тәрбиясы менен шуғылланыў барысында талаба жасларда дене 
ҳәм руўхый саламатлылығын раўажландырыўдың түрлери, 
усыллары ҳәм қуралларын жетилистирип барыў.  
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РЕЗЮМЕ 

Ушбу маколада ѐшлар хаѐтида жисмоний маданият кўникмаларининг пайдо бўлиши ва ривожланиши тўғрисида сўз этилган. 
РЕЗЮМЕ 

В статье рассматриваются формирование и развитие навыков физической культуры для гуманистически полноценного стиля и образа 
жизни молодѐжи. 

SUMMARY 
The article deals with the formation and development of skills of physical culture for humanistic full style and way of  life of the youth. 

 

ОҚЫТЫЎ ПРОЦЕСИНДЕ БАЛАНЫ ЖЕКЕ АДАМ СЫПАТЫНДА ҚӘЛИПЛЕСТИРИЎ МӘСЕЛЕЛЕРИ 
Т.В.Уразимова - кӛркем ӛнер таныў илимлери кандидаты 

Әжинияз атындағы Нӛкис мәмлекетлик педагогикалық институты 

Таянч сўзлар: педагогика, ижтимоий жараѐн, ўкитиш жараѐни, методология, ўкитиш усуллари, тарбиялаш, ижодкорлик. 

Ключевые слова: педагогика, социальная сфера, процесс образования, методология, методы образования, воспитание,  творчество. 

Key words: Pedagogics, social sphere, education process, methodology, education methods, education, creativity. 
 

Адам жәмийетттиң ағзасы болып табылады, сонлықтан оның 
жеке адам сыпатындағы табысқа ерисиўи оны әтирапындағылардың 
қалай қабыл етиўине байланыслы болады. Демек оның ӛзиниң 
дӛретиўшилик мүмкиншиликлерин жүзеге шығара алыўы усыған 
байланыслы болады. Адамға жәмийет тәрепинен қызығыўшылық 
болса, оның билимлилигине, тәрбиялылығының дәрежесине ҳәм ең 
баслысы, адамның ӛзиниң саналылығына, руўхый дүньясының 
негизине тийкарланады. Жеке адамның қәлиплесиўинде ҳәм 

раўажланыўында шаңарақтағы тәрбия ҳәм оқыў   әҳмийетли орын 
ийелейди. Бул еки аспекттиң (кӛзқарастың) жеке адамды 
моделлестиретуғынлығы ҳәм оның кейин ала алға қарай 
раўажланыўына тийкар салатуғынлығы гүмансыз. Жеке адамның 
қәлиплесиўине оқыў исиниң тәсириниң әҳмийети ҳаққында сӛз 
етиледи, себеби жеке адамның абыройлы билимлилиги ҳәм 
мәдениятының жоқары дәрежеси ҳәзирги ўақытта жоқары 
әҳмийетке ийе болмақта. 

Қәнигелик емес дене тәр-

биясы мәденияты тәлими 

 
 

Спорт 

 
Денениң физикалық  

рекреациясы 

 

Ҳәрекетли қайта 

тиклениў 

(Денени физикалық жақтан 
ҳәр тәреплеме жетилис-
тириў, жәмийетлик ўазый-
паларды әмелге асырыўға 
таярлаў, ҳәрекетлениў кӛн-
ликпелерин ҳәм денениң 
физикалық уқыплылығын, 
физикалық жақтан жетили-
стирип барыў усыллары ҳәм 
жолларын раўажландырыў 
ҳаққындағы билимлерди 
қәлиплестириў, туўры аң-
лап жеткен ҳалда саламат 
турмыс тәризин жолға 
қойыў, ӛз-ӛзин тәрбиялап 
ҳәм раўажландырып ба-
рыў). 

(Таңлаған спорт түрин-
де жоқары нәтийже-
лерге ерисиў, спорт 
шеберлигин қәлиплес-
тириў, күш-жигер ҳәм 
руўхый қәсийетлерди 
раўажландырып барыў, 
ӛз абройына, жуўапкер-
шилик ҳәм жеке пазый-
летлерине ийе болыў, 
ӛз-ӛзин тәрбиялап ба-
рыўы, аңлаўы,  раўаж-
ландырыўы ҳәм  қада-
ғалап барыў процесин 
әмелге асырыўы.  

 

 

(Денениң физикалық ҳәм 
руўхый күшлерин куўатлап 
турыў ҳәм қайта тиклеў, 
ақылый ҳәм физикалық 
шаршаўдың алдын алыў, 
ҳәрекетлениў арқалы био-
логиялық ҳәм жәмийетлик 
зәрүрликлерди ҳәм та-
лапларды әмелге асырыў, 
саламат турмыс тәризин 
қәлиплестириў ҳәм жолға 
қойыў). 

 

 

(Ҳәрекетли қайта тиклениў 
мазмуны арнаўлы шыны-
ғыўлар жәрдеминде ўақтын-
ша жоғалтылған яки тӛмен-
леп кеткен денениң физика-
лық қәсийетлерин тиклеў 
яки болмаса ўақытша 
тәмийинлеп турыў, күнде-
ликли турмыста, мийнет 
орнында яки дене тәрбиясы 
менен шуғыл-ланыў арқалы 
алынған жарақатларды, наў-
қасларды емлеў, ҳәм де 
ақылый мийнеттен шаршаў-
ды қайта тиклеў, руўхый 
жақтан шаршаўдың алдын 
алыў). 
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