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REZYUME. Ushbu maqgolada jismoniy tarbiya va sport darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
qo‘llanilishi, ularning asosiy tamoyillari va ahamiyati yoritilgan. Interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari va individuallashtirilgan yondashuvlar yordamida darslarni samarali tashkil etish yo‘llari ko‘rsatilgan.
Mazkur yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning intellektual va ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi.

PE3IOME. B pnanHOll cTaThe paccMaTpHUBAeTCs HCIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX IEJarormyeckKuX TEXHOJOTHH Ha
ypokax (u3myeckoll KyNbTyphl M CIIOPTa, WX OCHOBHBIC NPHHOWNB W 3HadeHwe. [lokasaHel myTtH 3¢ddexTuBHOM
OpraHu3anuun 3aHATHH C MCIOJIL30BaHUEM HWHTCPAKTHBHBIX MCETOHOB, I/IH(bOpMaL[I/IOHHO-KOMMYHI/IKEIHI/IOHHBIX TEXHOJIOTHH
1 UHAWUBUAYAJINU3UPOBAHHOI'O TOAXO0a. 3TI/I 10 X0 abl CHOCO6CTBy}OT HE TOJIBKO Q)HSquCKOMy Pa3BUTHIO yHalllUXCA, HO U
PA3BUTHIO UX MHTCJUICKTYAJIbHbIX U CONHAJIbHBIX HABBIKOB.

SUMMARY. This article examines the application of modern pedagogical technologies in physical education and
sports lessons, highlighting their key principles and significance. It presents methods for organizing effective classes using
interactive techniques, information and communication technologies, and individualized approaches. These methods
contribute not only to students' physical development but also to the enhancement of their intellectual and social skills.
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Bugungi kunda ta’lim jarayonlarini modernizatsiya Respublikamiz olimlaridan.

qilishda ragamli o‘quv-metodik ta’minot muhim o‘rin X.Mirzaxmedov. Tadgiqot sohasi: Elektron ta’lim
tutadi. Bunday resurslar nafaqat ta’lim sifatini muhitida o‘quv-metodik ta’minotlarni yaratish va
yaxshilashga, balki o‘quvchilarning mustaqil ishlash  ulardan foydalanish.

gobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Yutuglari: O‘quv jarayonini avtomatlashtirish
Mazkur magolaning magsadi - zamonaviy ragamli  uchun elektron o‘quv qo‘llanmalarni yaratish bo‘yicha
o‘quv-metodik ta’minotning tarkibiy qismlarini tahlil tavsiyalar ishlab chiqqan. Shuningdek, ta’lim
gilish va ularning samaradorligini  oshirishga jarayonida interaktiv dasturlarni qo‘llash muhimligini

garatilgan tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. ta’kidlagan.

Tadgigotning ahamiyatli tomoni shundaki ishlab Kamchiliklari: Ba’zi  ishlanmalar  texnik
chigilgan o‘quv-metodik ta’minot qoraqalpoq va imkoniyatlar va infratuzilma yetarli bo‘lmagan
o‘zbek tillarida ishlab chiqilgan. hududlarda tatbiq etishda giyinchiliklarga duch keladi.

O‘quv-metodik ta’minot yaratish va takomil- G.Karimova.  Tadgigot  sohasi:  Ta’limda

lashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar respublikamizda multimedia texnologiyalaridan foydalanib, o‘quv-
ham, xorijda ham keng gamrovli tadgigotlar olib  metodik ta’minotlarni shakllantirish.

borilayotgan sohalardan biridir. Quyida ushbu Yutuglari: Multimedia resurslari orqali o‘quv
yo‘nalishda faoliyat yuritgan ayrim olimlar va jarayonini qizigarli va samarali qilishga oid
ularning tadgiqotlari, shuningdek, kamchiliklari  metodikalar ishlab chiggan.

haqida ma’lumot berilgan: Kamchiliklari: Multimedia resurslari yugori texnik
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talablarga ega bo‘lib, ko‘pgina maktablar yoki oliy
ta’lim muassasalari uchun qo‘llash qiyin bo‘lishi
mumkin.

N.Toshpo‘latova. Tadgiqot sohasi: O‘zbek tilida
o‘quv-metodik qo‘llanmalar yaratish va ularning
ta’limdagi o‘rnini tahlil qilish.

Yutuglari: Mahalliy sharoitga mos va milliy o‘ziga
xosliklarni aks ettiruvchi o‘quv resurslari yaratgan.

Kamchiliklari: Zamonaviy xorijiy tajribalarni
integratsiya  qilish  yetarli  darajada  amalga
oshirilmagan.

Xorijiy olimlar

John Biggs (Avstraliya). Tadgiqot sohasi:
“Constructive alignment” modeli asosida ta’lim

jarayonlarini  rejalashtirish
materiallarni yaratish.
Yutuglari: Talabaning bilim olish jarayonini faol

va  o‘quv-metodik

o‘yinlarga  va  loyihalarga  asoslash  orqali
interaktivlikni oshirgan.
Kamchiliklari: Modelning barcha bosgichlarini

amalga oshirish uchun ko‘p vaqt va resurs talab
etilishi tangid gilingan.

Donald A.Norman (AQSh). Tadgigot sohasi:

Ta’limda foydalanuvchi tajribasiga  asoslangan
metodikalarni yaratish.
Yutuglari:  O°‘quv  resurslarining qulay va

foydalanishga oson bo‘lishi uchun dizayn va interfeys
bo‘yicha muhim tavsiyalar ishlab chiggan.

Kamchiliklari: Ishlanmalari asosan rivojlangan
mamlakatlarning texnologik imkoniyatlariga
moslashgan bo‘lib, rivojlanayotgan mamlakatlar
uchun cheklangan.

Mikko Vesisenaho (Finlyandiya). Tadgigot sohasi:
Ragamli ta’lim tizimlarida o‘quv-metodik ta’minotni
rivojlantirish.

Yutuglari: Elektron ta’lim platformalarining ta’lim
sifatiga ta’sirini o‘rgangan.

Kamchiliklari: Ishlari asosan Finlyandiyaning
ta’lim modeli bilan cheklangan va boshqa
mamlakatlarda moslashtirish qiyin bo‘lishi mumkin.

Mazkur tadqgiqotchilar tomonidan o‘quv-metodik

ta’minotlarni  yaratish  va  takomillashtirishga
qaratilgan ko‘plab amaliy ishlanmalar amalga
oshirilgan. Biroq wularning ko‘pchiligi mahalliy

sharoitlar va infratuzilma bilan bog‘liq cheklovlarga
moslashishda  giyinchiliklarga duch  kelmoqda.
Respublika olimlari tadgiqotlari mahalliy sharoitlarni
yaxshiroq aks ettirsa, xorijiy olimlar ilg‘or
texnologiyalarni joriy qilishda ko‘proq tajribaga ega.
Shu bois, milliy va xorijiy tajribalarni uyg‘unlashtirish
ushbu yo‘nalishdagi muammolarni hal gilishda
muhim ahamiyatga ega.

Tadqgiqgot usullari. Magola tayyorlashda quyidagi
usullar qo‘llanildi:

e Nazariy adabiyotlarni o‘rganish;

¢ Ragamli ta’lim mubhitlarini tahlil qilish;

o Amaliyotdan misollar keltirish.

Tahlil davomida ragamli resurslarning tarkibi,
ulardagi interaktiv vositalar, multimedia
materiallarining samaradorligi baholandi [1].
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Natijalar. O‘quv-metodik ta’minot tarkibining
asosiy qismlari jadval ko‘rinishida taqdim etilgan:
Tarkibiy
No gism Izoh
O‘quv  kursining magsadi,
1 Kirish vazifalari va dolzarbligini
izohlaydi.
Tushuntirish | O'quv  dasturining  asosiy
2 xati mazmuni va 0o°quv jarayonini
tashkil etish tartibi.
L O‘quv kursining mavzulari,
3 mz;r\?qu}”rrenasi ularning muddatlari va
. mavzularni tagsimlash rejasi.
Har bir mavzu bo‘yicha dars
4 i shlErﬁLsal ari rejalari, wusullar va o‘quv
materiallari.
5 Nazariy Dars davomida foydalaniladi-
materiallar | gan asosiy nazariy bilimlar.
. Talabalar uchun topshiriglar,
6 maﬁlm‘?:;gtlar amaliy vazifalar yoki
& laboratoriya ishlarining tavsifi.
. . O‘quvchilar bilimini baholash
7 m%igiiglll;r uchun testlar, savollar, va
targatma materiallar.
Elektron qo‘llanmalar, slayd-
8 rE(JElt(:sr&? lar, videodarslar yoki boshga
multimedia materiallari.
Mustaqil ish | Talabalarning mustagil ishla-
9 uchun shi uchun beriladigan nazariy
materiallar | va amaliy materiallar.
Talabalarning bilim va ko‘nik-
10 g:?grlﬁzﬂ malarini baholash tartibi va
mezonlari.
Qo‘shimcha MaVzu bo ylcha foy‘dal'amla-
11 . digan asosiy va qo‘shimcha
adabiyotlar : .
manbalar ro‘yxati.
Jadval o‘quv-metodik ta’minotni tuzishda va

mazmunini to‘liq aks ettirishda yordam beradi. Har bir
gism o‘quvchilar va o‘gituvchilar uchun ta’lim
jarayonini samarali tashkil etishga garatilgan [2].

Shu bilan birga tadgiqot jarayonida o‘quv-metodik
ta’minot tarkibini o‘rgangan holda umumta’lim
maktablari 8-sinf o‘quvchilari uchun informatika va
axborot texnologiyalari fanidan davlat ta’lim
standartlari asosida Webta’lim-zamonaviy ragamli
o‘quv-metodik ta’minoti ishlab chiqildi. O‘quv-
metodik ta’minot quyidagi asosiy komponentlardan
iborat:

C @ Qo Olmiykatjumi-platiormaanline-courses-himk templste/xdex bl

WEBTA'LIM

Kodlashni o‘rganing,
imkoniyatlarni

V] N o
Asosiy sahifa
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8-SINF Il Shorak

Modullar bo‘limi

Webta’lim — platformasida o‘quvchilar o‘gituvchi
ko‘magisiz darslarni o‘rganishi mumkin. Platformada
ma’ruza materiallari, tagdimotlar, amaliy topshiriglar,
video darslar, glossariy va test topshiriglari
joylashgan. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
interaktiv  vositalar va multimedia resurslardan
foydalanish o‘quvchilarni yanada faol ishtirok etishga
undaydi.

Muhokama. Zamonaviy ragamli o‘quv-metodik
ta’minotning samaradorligi ko‘p jihatdan uning
tarkibiga bog‘liq. Ushbu komponentlar yaxshi
integratsiya qilinganida, ular ta’lim jarayonini sezilarli
darajada yaxshilaydi. Shuningdek, foydalanuvchi
interfeysining qulayligi va resurslarning mobil
moslashuvchanligi ham muhim ahamiyatga ega.

Multimedia resurslar va interaktiv vositalarning
kombinatsiyasi ta’limning yanada qiziqarli va
samarali bo‘lishiga xizmat giladi. O‘quvchilarning har
xil  o‘rganish  uslublariga  moslashish  uchun
multimedia materiallarini turli formatlarda tagqdim
etish zarur. Bu aynigsa masofaviy ta’lim jarayonlarida
juda muhim, chunki o‘quvchilar turli texnik
vositalardan foydalanadi va ularning resurslarga kirish
imkoniyati farq giladi [3].

Multimedia (lotincha “multi” - ko‘p, “media”
vosita) - bu bir vaqtning o‘zida bir nechta axborot
turlarini (matn, grafika, audio, video, animatsiya)
ishlatib, taqdimot, o‘quv materiallari yoki boshga
turdagi axborotlarni yetkazish usuli hisoblanadi.
Multimedianing asosiy vazifasi axborotni turli
shakllarda kombinatsiyalab, uni foydalanuvchi uchun
tushunarli va o‘zaro faol shaklda yetkazish
hisoblanadi.

Multimedia zamonaviy hayotning deyarli barcha
sohalarida, jumladan, ta’lim, ko‘ngilochar soha,
marketing, tibbiyot, texnologiya va boshqa ko‘plab
sohalarda qo‘llaniladi.

Ragamli baholashning mohiyati.

Ragamli baholash - bu maxsus dasturiy ta’minot,
onlayn platformalar yoki mobil ilovalar orgali
o‘quvchilarning  bilimlarini  sinovdan  o‘tkazish
jarayoni. Ushbu baholash usuli testlar, viktorinalar,
interaktiv topshiriglar, esse baholash kabi shakllarda
amalga oshirilishi mumkin.

Asosiy magsadlar.

- O‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasini
aniglash.

- Ta’lim jarayonining samaradorligini baholash.

- Natijalarni tezkor va xolis tahlil gilish.
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Ragamli baholashda foydalaniladigan platfor-
malar va dasturlar.

Google Forms - Test va so‘rovnomalar yaratish
uchun qulay vosita.

Moodle — Ragamli ta’lim muhitini boshqarish
tizimi.

Edmodo - O‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida
aloga va baholashni tashkil etish uchun platforma.

Kahoot — Interaktiv test va viktorinalar uchun.

Microsoft Teams — Baholash va ta’lim jarayonini
tashkil etish uchun keng gamrovli vosita.

Ragamli shaklda bilimlarni baholash - zamonaviy
ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu
usulning afzalliklari ta’lim jarayonini sifatli tashkil
etish, o‘quvchilarning bilim darajasini xolis va aniq
baholash imkonini beradi. Zamonaviy
texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash orqali
ushbu tizimdan samarali foydalanish ta’lim sifati va
natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Ragamli ta’lim mubhitida o‘quv-metodik ta’minot
ishlab chigishda mualliflarning pedagogik va texnik
bilimlari yetarli bo‘lishi kerak. Ta’lim resurslarini
yaratishda sifat nazorati mexanizmlarini joriy etish
muhim  ahamiyatga ega. Bu  resurslarning
foydalanuvchi talablariga mos kelishini ta’minlash
uchun zarur.

Respublikamiz olimlari Xodjiakbar Mirzaxmedov,
Gulnora Karimova, Nodira Toshpo‘latovalarning va
xorijiy olimlardan John Biggs, Donald A.Norman,
Mikko Vesisenaholarning tadgiqotlarida ishlab
chigilgan o‘quv-metodik ta’minotlari o’rganib chiqildi
va Webta’lim platformasini ishlab chigish jarayonida
keng foydalanildi [4].

O‘quv-metodik  ta’minotning
rivojlanish yo‘nalishlari.

O‘quv-metodik ta’minot bilan virtual reallik (VR)
va kengaytirilgan reallik(AR) texnologiyalari yanada
ommalashmoqgda. Ular multimedia imkoniyatlarini
yanada kengaytirib, foydalanuvchi uchun immersiv
tajriba yaratadi.

Bu texnologiyalar, aynigsa ta’lim va tibbiyotda
yangi bosqichni boshlab berdi. Shuningdek, sun’iy
intellekt bilan integratsiya qilingan multimedia
texnologiyalari axborotni avtomatik ravishda ishlab
chigish va moslashtirish imkonini beradi.

Multimedia va ragamli texnologiyalar zamonaviy
axborot kommunikatsiyalarining ajralmas gismiga
aylandi. Ular axborotni taqdim qilish va uni o‘zlash-
tirish jarayonlarini sezilarli darajada yengillashtirdi va
samaradorligini oshirdi. Shu bois, multimedia texno-
logiyalarini chuqur o‘rganish va ulardan foydalana
olish bugungi kunda katta ahamiyat kasb etadi [5].

Bundan tashqari, o‘quvchilarning bilimlarini
baholash jarayonlarini avtomatlashtirish ularning
muvaffagiyatini kuzatishda muhim ahamiyatga ega.
Avtomatik tizimlar orgali test natijalarini tez va aniq
baholash, shuningdek, bilimdagi bo‘shliglarni
aniglash mumkin. Zamonaviy ta’limda raqamli
vositalardan foydalanish o‘quv jarayonini samarali
tashkil etishning muhim yo‘nalishlaridan biri.

kelajakdagi
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Ragamli shaklda bilimlarni baholash - o‘quvchilar- ta’limdagi samaradorligini baholash, shuningdek,
ning bilim darajasini tezkor, xolis va avtomatlashti- ularning didaktik imkoniyatlarini kengaytirish ustida
rilgan tarzda aniglash imkonini beruvchi texnolo- ishlash tavsiya etiladi.

giyalar. Ushbu usul an’anaviy baholash usullariga Zamonaviy ragamli o‘quv-metodik ta’minot ta’lim
nisbatan ko‘plab afzalliklarga ega bo‘lib, ta’lim sifati ~ jarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqgda.
va samaradorligini oshirishga xizmat giladi [6]. Ushbu maqolada ko‘rsatilgan tarkibiy qismlar

Xulosa. Kelgusidagi tadqiqotlarda ragamli o‘quv-  samaradorlikni oshirish uchun zarur elementlar
metodik ta’minotning o°‘ziga xos xususiyatlarini sifatida ko‘rib chiqiladi. Kelgusida bu yo‘nalishda
chuqurroq o‘rganish, yangi texnologiyalarning Yyanada chuqurrog tadgigotlar olib borish lozim.
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REZYUME. Ushbu maqolada zamonaviy raqamli o‘quv-metodik ta’minotning tarkibi, uning asosiy komponentlari va
ulardan foydalanishning afzalliklari tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli resurslar orgali ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari
ko‘rib chiqgilgan.

PE3IOME. B nanHO cTaThe aHATH3HPYETCS COCTaB COBPEMEHHOTO MU(PPOBOT0 yIeOHO-METOIUIESCKOTO 00eCICUeHHS,
€ro OCHOBHBIC KOMIIOHCHTBI W IMPCUMYIICCTBA HX HCIOJIB30BaHU. B HCCIICA0OBAHNU PACCMOTPEHBI BO3MOKHOCTU
MOBBIIICHHUS KaueCTBa 00pa30BaHUs MOCPEICTBOM IIHM(POBBIX PECYPCOB.

SUMMARY. This article analyzes the composition of modern digital educational and methodological support, its main
components and the advantages of their use. The study considered the possibilities of improving the quality of education
through digital resources.
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Kirisiw. Bolajaq oqitiwshilardin  funkcional 1. Bolajaq oqitiwshilardin funkcional
kompetenciyasin rawajlandinw pedagog kadrlardi  kompetenciyasi tusinigi. Funkcional kompetenciya,
tayarlawdin ahmiyetli bolegi bolip, uliwma talim bul — kasiplik xizmet waziypalarin orinlawga tiyisli
sapasi ogan baylanisli. Bugingi jedel 6zgerisler ham  bilim, konlikpe, jeke paziyletler ham qabiletler
janha gqawip-qaterlerge tolip atirgan bilimlendiriw  jiyindisi. Pedagogikaliq kasip kontekstte ol tek gana
procesinde bolajaq pedagoglardin tek teoriyaliq Dbilimlerdi jetkerip beriw  gabileti emes, al
bilimlerge emes, al olardi ameliyatta natiyjeli qollay oqiwshilardin intellektualliq, sociallig ham emocional
aliw gabiletine de ayrigsha itibar qaratilmaqta. Shaxs rawajlaniwi ushin sharayatlar jaratiw qabiletin de 6z
imkaniyatlarin maksimal darejede juzege shigariwga ishine aladi. Bul bilimlendiriw procesin shélkemles-

bagdarlangan akmeologiyaliq gatnas ust  tiriw, oqiwshilardin har qiyli kategoriyalar1 menen

kompetenciyalardi rawajlandiriwdin natiyjeli usil hdm  islesiw, zamanagdy pedagogikaliq texnologiyalardan

strategiyalarin beredi. natiyjeli paydalamw, sonday-aq, 6zin-0zi jetilistiriw
Dinamikaliq 6zgerip atirgan bilimlendiriw dunyasi, ham jeke 6siw gabiletlerin 6z ishine aladi.

joqart darejedegi ilimiy-texnikaliq rawajlaniw ham Solay etip, oqitiwshinin funkcional kompetenciyasi

socialliq 6zgerisler sharayatinda bolajaq oqitiwshilardi  kop qirli bolip, 6zine tan kasiplik konlikpelerdi
tayarlaw zamanagOy talaplarga juwap beretugin (maselen, oqiiwdin innovaciyaliq usillarin qollaniw
janasha gatnast1 talap etpekte. Bunday kozqaraslardan  konlikpesi), sonday-aq, abstrakt tareplerdi (maselen,
biri akmeologiyaliq, jeke ham kasiplik 6siwdi uyle- jeke jetiklik ham kasiplik 6siwge tayarliq) 6z ishine
simli birlestiriw arqali professionalliqti rawajlandi-  aladz.

riwga qaratilgan. Bul - bolajaq pedagoglardin funk- 2. Funkcional kompetenciyan1 rawajlandiriw
cional kompetenciyasin qaliplestiriwde tiykargr qural.  tiykari sipatinda akmeologiyaliq gatnas.
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