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Harmka. JKaxonpa miyryjulaHyBUWJIap COHU
KUXATUIAaH DHT OMMAajalirad OyTryHTH BoOJIeHOoma
yTa KecKMH Y3rapyByaH HyHamumuiap Oyinad
¢daBKynogia BasusATIIAp Tanadllapura MOC paBHUILAA
WKPO 3TWIAANTAH TEXHUK-TAKTUK yCyJIap, yJIapHUHT
caMapaJOpJIMTUHU TabMHUHJIOBYM TE3KOp Xapakatia-
HUIUTAp, caKpauuiap, WHKWIMO YHHaIIap XaxMH
muanata 6opran capu optuO O0opMoKma. 3aMOHaBUI
Boyieiibonma nespnu Oapua ViWH ycymumapu (XyxXym
3apOanapu, TYCUKKYHHII, TYI y3aTHIL, TYH KAPUTHIL)
TasHUCHU3 X0JIaTa S’bHH Cakpad WXPO ITUIIAIH.

[y makcaama maBXya OYiIran CIOpT Typiiapuia
SPULIIITaH HATWXKaJTapHU TaXJIWi1 KWIUII Ba HCTUK
0oy MyHaNMIUIAPHW aHMUKJIAIl J0J13ap0 MyamMo-
Japaa" OUpH XUCOOIaHATH.

Xyoca. Kopakanmoructon Pecrrybnkacu
BOJICHOOJT CIIOPT MaKTaOMHHUHT oXupru 10 Hwinivkna

enr cepmaxcyn mascymu 2021-2022 fwira TYFpu

KeJINITA HaTWKaJapHuHr mnacaimmm 2023  fwra
TYFPU KEJINIIY aHUKIaHH.
Kopakanmorucron  Pecnybnmkacu — Bomeii0on

OMMHYMIIADUHUHT HATIWKAJIApUHU YMyMHUI aHaIu3
KHWJTUII Ba SIKyHWW Xyroca cudaTuna auTHIl MyMKYH
2020-iinnna HaTWXKaJapHUHT acta CEeKUH
nacaiimmman Ba 2023-fimnra kenub €Hr maccuB
Xomarura xemramnura Ba 2021-2022 iimnnman kaiita
TUKJIAHUII JAaBpH OOILIAHTaHINTH aHUKJIaHIu. byHra
ca0ab cudaruga Kopakanmorucron PecnyOnuka-
CHIaru 3KOJIOTUK XOJAaTHUHI OXUPrH Huuiapaa
OFUpJIALININN BOJICHOON OHMHYMIAPH YYYH MYXHM
OyiraH CyBHUHT aifHU Tal€prapivk JaBpuiiapuia Kam
Oynmumm  Ba  €rapiMya  WHBEHTapiap  OwmiaH
TabMUHIAHMaramwimra cabad Kwimbd  KypcaTumr
MaHTUKUHN TYFpu OYnaau.
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PE3IOME. Makomnaga Kopakanmoructon PecmyGiumkacu BoneiiOon yiuHumiaapuauHr oXupru 10 -
JUKIard MycoOakanapaa KypcaTrraH HaTWKaJlapy CTaTUCTHK aHAIW3 KWJIMHTaH Ba CHOPTYWIAp HaTHXKajlapu-
HUHT KaMUYWIIMK Ba YCTYH Tapaduiapu Oyitnda Xyrocanap KEJITHPUITaH.

PE3IOME. B cratbe mpoaHaau3upoBaHbl pe3ynbTaThl BojeiOomuctoB PecryGnukn Kapakanmakcran 3a
nocneaane 10 JeT U caenaHbl CTAaTUCTUYECKHE BBIBOIBI OTHOCUTEIBHO MPEUMYILECTB U HEAOCTATKOB B PE3YiIb-

TaTe CIIOPTCMCHOB.

SUMMARY. The article analyzes the results of volleyball players of the Republic of Karakalpakstan over
the past 10 years and makes statistical conclusions about the advantages and disadvantages of athletes as a

result.
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Jahon ta’lim tizimida o°‘quvchilarning nutqiy
ko‘nikmalarini shakllantirishda zamonaviy pedagogik

yondashuvlarni qo‘llashga bo‘lgan ehtiyoj
kuchaymoqda. Xususan, xorijiy tillarni o‘qitishda
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o‘rganilayotgan til egalarini mnemonik mashqlar
vositasida mukammal o‘zlashtirishga xizmat qilishi
bilan bog‘liq yangicha yondashuvlar paydo
bo‘lmogda. Aynigsa, mnemonik mashqlar vositasida
ingliz tilidan o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini
shakllantirish, muvaffaqiyatli munosabat o‘rnatish
ko‘nikmasini shakllantirishga o‘z hissasini qo‘shishi
bilan ahamiyatli deb garalmoqda.

Mamlakatimizda ingliz tilini o‘qitishning zamo-
naviy konsepsiyalari mohiyati hamda mazmuni, ta’lim
jarayonida integratsiya, xorijiy tillarni o‘qitish masala-

lari va  o‘rganish  jarayoniga innovatsiyalar
G.H.Bakieva, L.T.Axmedova, J.JJalolov,
T.K.Sattarov, M.Djusupov, D.U.Xashimova,

X.D.Paluanova, A.A.Nasirov, K.Sh.Muradkasimova,
F.M.Rashidova, = S.A.Nazarova, A.B.Rahmonov,

S.N.Abdullaeva, A.X.Jo‘raev, D.M.Djuraev,
D.A.Tadjibaeva, S.A.Ziyaevalar tomonidan olib
borilgan.

Chet tilini o‘qitishda nutqiy ko‘nikmalarni

shakllanttirish yo‘llarini U.K.Nosirova, N.V.Obuxov,
R.F.Gabdulxakova va bir gator boshga olimlar
shuningdek, E.Y.Malushko, S.V.Samarskaya,
A.G.Solomatina, P.V.Sisoyeva, T.L.Gerasimenko,
T.V.Kolesova va boshga olimlarning tadgiqgot ishlari,
shuningdek, Selli Eshton-Xey, Masudul Xassan,
R.Chakrakodi, Djeremi Xarmer, R.Roberts kabi
xorijiy tadgiqotchilarning ishlari bag‘ishlangan.

Ko‘p sonli ilmiy-amaliy tadgiqotlarda ingliz tilini
o‘qitish uchun nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirishga
va ularni baholash mezonlarini aniglashga garatilgan.
Ammo, shu paytgacha uzluksiz ta’lim tizimida
mnemonik  mashglar vositasida ingliz tilidan
o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini shakllantirish
metodikasi tadqig gilinmagani bois nazariy tahlil va
eksperimental ~ tadgigotlar  uchun  ochigligicha
golmoqda.

Mnemonika gonunlari nazariy jihatdan XIX asrda
alohida rivojlanishga erishdi. Ko‘p sonli ilmiy-amaliy
tadqiqotlarda ingliz tilini o‘qitish uchun nutqiy
ko‘nikmalarni shakllantirishga va ularni baholash
mezonlarini aniglashga qaratilgan. Ammo, shu
paytgacha uzluksiz ta’lim tizimida mnemonik
mashqglar vositasida ingliz tilidan o‘quvchilarning
nutqiy ko‘nikmalarini shakllantirish metodikasi tadqiq
gilinmagani bois nazariy tahlil va eksperimental
tadgigotlar uchun ochigligicha golmoqda.

Mnemonika gonunlari nazariy jihatdan XIX asrda
alohida rivojlanishga erishdi [7]. Mnemonika
(yunoncha: pvnuovikog "mnémonikos” — eslab qolish
san’ati) — sun’iy assotsiatsiyalar hosil gilish yo‘li bilan
esda olib qolishni osonlashtiruvchi va xotira hajmini
kengaytiruvchi usullar tizimi [6] hisoblanadi.

Mnemonika atamasi yunoncha so‘zdan kelib
chiggan: mneme-xotira va techne-san’at, hunarmand-
chilik. Kozarenkoning ta’rifiga ko‘ra mnemonika — bu
"asoslangan ichki yozuv tizimi, vizual tasvirlar
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orasidagi alogalarni miyada to‘g‘ridan-to‘g‘ri yozib
olish yodlangan ma’lumotlarning muhim element-
larini belgilash” [8] - deya hisoblaydi.

Mnemonika texnologiya pedagogik yo‘nalish
sifatida M.A.Ziganov, A.K.Kolechenko, Matyugin,
T.B.Polyanskaya, I|.Rybnikova, Ye.D.Safronova va
boshgalar tomonidan ishlab chigilgan. Mnemonika
texnologiya bilan bir gatorda pedagogik mnemonika
bizga psixologikdan farqli o‘laroq ma’lumotlarni
tezda eslab qolishni hal gilishga imkon beradigan
texnologiya, boshqacha aytganda o‘quvchilarga
dasturni o‘zlashtirishda yordam berishda va yaratishda
xotirani rivojlantirish turli usullari yordamida qulay
muhit hisoblanadi.

Mnemonikada  qadimgi  yunonlar  ko‘plab
ma’lumotlarni yod olish uchun tasavvurdagi obrazlar-
dan foydalanish mumkinligini aniglashgan va shunday
texnikalarni o‘rganuvchi fanni mnemonika deb atash-
gan. Ushbu kitobda «super» xotirali insonlar sirlari,
mnemotexnika turlari, ularni ragamli, matnli
ma’lumotlarni, odamlarning ism-shariflari va boshga
kerakli ma’lumotlarni, tarixiy sanalarni eslab golishda
go‘llash wusullari, xorijiy tillarni to‘g‘ri o‘rganish
yo‘llari bayon gilingan. Bu bilimlar o‘quvchilarning
turli fanlarni o‘zlashtirishlari, xorijiy tillarni oson
o‘rganishlarida qo‘l keladi [6].

Ma’lumki, ma’lum bir materialni odam tomonidan
samarali yodlash va ko‘paytirish xotira shakllari bilan
bog‘liq. Materialni yodlash va ko‘paytirish jarayon-
larida irodaning ishtirok etish xususiyatiga ko‘ra,
xotira ixtiyoriy va g‘ayriixtiyoriyga bo‘linadi. Bu
taklif qo“yidagicha ko‘rish mumkin:

Birinchidan, o‘quvchi avtomatik ravishda ko‘p
harakat gilmasdan, maxsus mnemonik vazifani
(yodlash, tanib olish, saqlash yoki ko‘paytirish)
bajarish  imkoniyati mavjud. Ammo, ushbu
ma’lumotlarni  yodlash, esda saqlab qolish,
o‘quvchilardagi xotirani yaxshilashda mnemonik
mashqg vositasida olib borish eng samarali usul
hisoblanadi.

Mnemonika, yodlash san’ati, mnemonika — jami
fokuslar va usullar, sun’iy uyushmalar tuzish orqali
xotirani osonlashtiradi va xotirani oshiradi. Shunday
qgilib, mnemonika bu kod tushirilgan formulalardan bir
turi siz  bilan bog‘liq tasvirlarni osongina
uyg‘otishingiz mumkin bo‘lgan ongsiz ong yoki bu
zanjirning boshga havolasi hisoblanadi.

Mnemonika xotira nugtayi nazaridan o‘quv faoli-
yati bu materialni yodlashga bo‘lgan sa’y-
harakatlarning mustaqilliligi, materialni yodlashga
ongli e’tibor garatishi va o‘quv materialini izchil va
chuqur anglash shart. Shuning uchun, ushbu material
ushbu harakatning maqsadli tarkibiga kiritilgan bo‘lsa,
u beixtiyor eslab golinishi mumkin. Ammo ixtiyoriy
yodlash amalga oshiriladigan harakatning magsadli
tarkibiga kiritilmagan narsa, ushbu materialga
yo‘naltirilgan mustaqil yodlashdan ko‘ra yomonroq


https://uz.wikipedia.org/wiki/Yunoncha
https://uz.wikipedia.org/wiki/Assotsiatsiya
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esda goladi. Bularning barchasi, birinchi navbatda,
yodlash amalga oshiriladigan subyektning harakati
ganday tashkil etilganligi va nimaga yo‘naltiril-
ganligiga bog‘liq. Shuning uchun, beixtiyor, beixtiyor
yodlash faqat ishning ishi bo‘lmasligi mumkin, uni
bilvosita tartibga solish mumkin. Shunday qilib,
pedagogik nuqtayi nazardan, eng muhim vazifa o‘quv
jarayonini tashkil etishdir, shunda muhim material
talabalar tomonidan eslab golinadi va u nafagat ushbu
material bilan ishlaganda, balki uni eslab qoladi.
Yuqorida tavsiflangan xotira faoliyatining qonuni-
yatlari chet tilining leksik birliklarini yodlashda ham
aks etadi.

Mnemonik yodlash xyiumaru to‘rt bosqichdan
iborat (1-pacm)

i vodlash (ikkita
tasvirlarga kodlash rasmni birlashtirish)

ketma-ketlikni ] :
vodlash xotirada fiksasiya

Mnemonika — kerakli ma’lumotlarni yodlashni

osonlashtiradigan va assotsiatsiyalarni (alogalarni)
shakllantirish orgali xotira hajmini oshiradigan
maxsus texnika va usullar to‘plami: mavhum

obyektlar va faktlarni vizual, eshitish yoki kinestetik
tasvirga ega bo‘lgan tushunchalar va tasavvurlar bilan
almashtirish, obyektlarni xotirada mavjud bo‘lgan
ma’lumotlar bilan bog‘lash, yodlash, ikkinchidan,
talabada bunday vazifa albatta o‘zi ixtiyoriy ravishda
yodlash yoki ko‘paytirish jarayonini talab qiladi.
(2-rasm)
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Mnemonik texnikaning eng mashhur tasnifi:

1. Harf-tovushli mnemonika (bir xil harflar va
tovushlarning mavjudligi, zarur bo‘lgan ma’lumot-
larga gisman o‘xshashlikni yaratish uchun yodlash);

2. Qofiyalar (so‘z yoki iboralarning undosh juft-
larini yaratish, o‘z ichiga olgan materialni yodlash);

3. Assotsiatsiya usuli (yorqin, g‘ayrioddiy tas-
virlarni topish, qaysidir yodlangan ma’lumotlar bilan
bog‘lash);

4. Sxematik-tasviriy mnemonika (turli xil sxe-
malardan foydalanish, jadval, kartinka, yaxshiroq
yodlash uchun rasmlar;

5. Harf-tovushli mnemonika (bir xil harflar va
tovushlarning mavjudligi, zarur bo‘lgan ma’lumot-
larga qisman o°‘xshashlikni yaratish uchun yodlash).

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash joizki, mnemonika
Al darajali o‘quvchilarga ingliz tili darslarini yaxshi
o‘zlashtirishda assotsiatsiv, sxematik, qofiyalar usuli
yordamida tilni muvaffaqiyatli o‘rganish, o‘qish,
yozish, tinglab tushinish, gapirish ko‘nikmalarining
shakllanishida ahamiyatli hisoblanadi.
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REZYUME. Magolada umumta’lim maktab o‘quvchilarini ingliz tilidan nutgiy ko‘nikmalarini shakllantirishga
garatilgan mnemonik mashglar va uning ahamiyati hagida ma’lumot berilgan.
PE3IOME. B cratbe npezacraBieHa HHOOPMALUS 0 MHCMOHHYECKHX YIPAKHEHUSIX U UX 3HAYCHUH, HATIPABIICH-
HBIX Ha (bOpMHpOBaHHe Y ydalmuxcs O6H1606pa30BaTeHLHLIX IIKOJI pEYCBBIX HABBIKOB AHTIIMHACKOTO SI3bIKa.
SUMMARY. The article provides information about mnemonic exercises aimed at developing the lexical compe-
tence of students of higher educational institutions in English, and their meaning.
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