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paydali qasiyetlerin har tarepleme uyrenemiz. Usi tema usili, Venn diagramma, T-keste, Formula tabiw,

arqali oqiwshilar ximiyan1 medicina, biologiya, kundelikli ~ Konceptual keste siyaqli interaktiv usillardan paydalanip

turmis, sanaat penen tigiz baylamishigin uyrenedi [5:67-69].  sabaq Otkenimizde oqiwshilardi ximiyaga qiziqtiriw,

Temani toliq tusindiriwde interaktiv usillardan Awa—Yaq ximiyaliq formulalardi yadta saqlaw qasiyeti qaliplesedi.
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REZYUME. Magqolada organik kimyo fanidan “Spirtlar” mavzusini interfaol metodlardan foydalanib o‘qgitishning
gisqacha ta’rifi berilgan. Maktabda organik kimyo kursini chuqurroq o‘gitishda interfaol metodlardan “Awa-Yaq”,
Formulalarni topish, T-jadval, Venna diagrammasi “Spirtlar” mavzusiga oid misollar bilan keltirilgan.

PE3IOME. B cratbe maercs KpaTKoe OIHMCAHHE IMpenofaBaHus TeMmbl “CHHPTH” O OPraHHYECKOH XUMHH C
UCIIONIb30BAaHHEM HWHTEPAaKTHBHBIX MeToj0B. [Ipu yrinyOneHHOM W3y4YeHHHM Kypca OpPraHMYeCKOM XUMHH B IIKOJE
WMHTEpaKTHBHBIE MeToAbl “Awa-Yaq”, HaxoxaeHue ¢popmyi, T-rabnuia, nuarpamma BeHHa npuBeAeHb! ¢ IpUMEPaMH 110
TeMe “CrnupThl.”

SUMMARY. The article provides a brief description of teaching the topic “Alcohols” in organic chemistry using
interactive methods. In the in-depth study of the organic chemistry course at school, interactive methods such as “Awa-
Yaq”, Finding Formulas, T-Table, Venn Diagram are presented with examples related to the topic “Alcohols.”
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Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim  Natijada sportning ko‘plab turlari bo‘yicha O‘zbekistondan
tizimidagi islohotlar, innovatsion o‘zgarishlar, yuqori olimpiada va jahon chempionlari yetishib chigmoqda.
malakali mutaxassislar tayyorlash, ta’lim sifat va  Maktablarda va mahallalarda ham sport musobagalari
samaradorligini oshirish yo‘lida ta’limtarbiya jarayoni tashkil etilmoqda. Maktab o°‘quvchilarida ahloqiy
ishtirokchilari uchun zaruriy hamda yetarli shart- fazilatlarni milliy harakatli o‘yinlar orqali shakllantirish
sharoitlarni yaratib berilishi oliy o‘quv yurtlari rahbarlari va ~ jamiyatimizdagi madaniy-ma’rifiy soxolarda ilgari bosilgan
professor-o‘gituvchilariga ham o‘ziga xos katta mas’uliyat qadam bo‘lib xisoblanadi. Milliy tavsifga ega bo‘lgan
yuklaydi. Yangi O‘zbekiston ta’lim tizimini tubdan jismoniy mashqlar, sport va harakatli o‘yinlarning xilma-
o‘zgartirish, uni xalqaro standartlarga integratsiyalash, xilligi ularni o°‘quv-tarbiya jarayonining juda ko‘p
mehnat bozori talablariga mos keluvchi malakali kadrlarni  sohalarida qo‘llash imkonini beradi.

tayyorlash hamda Uchinchi Renessans g‘oyasini amalga Adabiyotlar tahlili. Harakatli o‘yinlar boshlang‘ich
oshiradigan yangi avlodni voyaga etkazish magsadida katta ~ sinf o‘quvchilari uchun muhim xisoblanadi. O°‘yinlar
islohotlar amalga oshirilmoqda. xayotdagi to‘siqlarni yengish ularning qobiliyatlarni

«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» asosida ta’lim- ro‘yobga chiqarish bilan bog‘lik bo‘lgan jismoniy
tarbiya tizimining tubdan isloh etilayotgani ham ana shu  mashglarni o‘z ichiga oladi. Har xil obrazlarga taqlid
ulug‘vor vazifani amalga oshirish yo‘lidagi muhim qilingan o‘yinlarni o‘ynab borish jarayonida bolalarda o°z-
gadamdir. Xuquqiy demokratik davlatimiz, ochiq fugarolik  o‘zini boshqarish qobiliyati, faol harakat malaka va
jamiyatining eng ustuvor yo‘nalishlaridan biri sanalmish  ko‘nikmalari shakllana boradi. Bundan tashqari o‘yinlar
ta’lim sohasida olib borilayotgan isloxotlarning asosiy  bolalarning jismoniy barkamol bo‘lishlari uchungina emas,
magsadi — bu jarayonning sifati va samaradorligini  balki agliy va ahlogiy jixatdan tarbiyalash uchun xam
oshirishga qaratilgan tadbirlar majmuasidan iborat. Shu  muhim ahamiyatga ega. Ko‘plashib o‘ynaladigan
boisdan, mamlakatimiz mustaqilligidan so‘ng yosh o‘yinlarda bolalar magsadga erishish uchun farosatini,
avlodning tarbiyasiga, sog‘ligiga aloxida e’tibor qaratila  qat’iyatini ko‘rsatishi, jamoa oldida o‘zining emas, balki

boshlandi [1]. o‘rtoglarining xatti-harakatlari uchun xam javobgarlik
Jismoniy tarbiyaga e’tiborni kuchayganligini umumiy  hissini sezadigan bo‘lishi kerak [3].
o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilari o‘rtasida «Umid nihollari», Pedagogik, psixologik, sotsiologik, axlogshunoslik,

texnikum va akademik litsey tinglovchilari ishtirokida jismoniy tarbiya o‘qitish metodikasiga oid adabiyotlar
«Barkamol avlod», oliy ta‘lim muassasalari talabalari tahlili o‘quvchilarga jismoniy tarbiya berish va shu o‘rinda
o‘rtasida «Universiaday» sport musobaqalari tashkil etilgan.  jismoniy mashqlar tizimi hamda harakatli o‘yinlardan
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foydalanish masalasiga doir turli garashlar mavjudligini
ko‘rsatdi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining harakatli o‘yindagi
erkinligi va mustaqilligi quyidagi xolatlarda namoyon
bo‘ladi: a) o‘yin yoki uning mazmunini tanlashda; b)
boshqga bolalar bilan ixtiyoriy birlashishda; v) o‘yinga kirish
va chigishning ixtiyoriyligida va boshqalar. Turli
ko‘rinishdagi o‘yinlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchisining
erkinligi va mustaqilligi turlicha namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi harakatli o‘yinlarni tashkil
qilish va o‘tkazishda quyidagilarni nazarda tutishi lozim.
O‘quvchilarning jismoniy barkamolligi, salomatligining
yaxshilanishi, chiniqgishiga, tana a’zolari va umumiy ish
qobiliyatining o‘sishiga yordam berish. O‘quvchilarda har
xil sharoitlarda erkin harakat gila olish imkonini beradigan
bilimlar va Kkerakli harakat malakalarini hosil gilish.
O‘quvchilarda hayotiy faoliyatda yordam beradigan aqliy
va irodaviy sifatlarni tarkib toptirish. O‘quvchilarni turli
o‘yinlar va jismoniy mashqlarga qiziqtirish, rejimga rioya
gilishga odatlantirish. O‘quvchilarda harakatli o‘yinlarni
mustaqil holda tashkil etish va o‘tkazish uchun zarur bilim
va malakalar xosil gilish.

Harakatli  o‘yinlarni
tashkilotchi va tarbiyachi
mas’uliyatlidir.

O‘yinlar avvalo to‘g‘ri tanlanishi, bolalarda o‘rtoglarcha
yordam, jamoatchilik, vatanparvarlik xislarini ijtimoiy-
foydali mehnatga ongli munosabatni shakllanadigan tarzda
tashkil qilinishi va o‘tkazilishi kerak [4].

O‘yinni to‘g‘ri tanlash va magsadga muvofiq yo‘sinda
o‘tkazish juda muhim ahamiyatga ega. Ammo o‘yin
hamma vaqt ham tarbiyaviy vazifalarni hal gilavermaydi.
Tarbiya sohasida yaxshi natijaga erishish uchun harakatli
o‘yinlar tarbiyaviy tashkil qilinishi va o‘tkazilishi kerak.
O‘yin rahbari bolalar jamoasini yaxshi bilishi, har bir
o‘yinning mazmuni va qoidalari bilan mufassal tanishishi,
yuksak pedagogik maxoratga ega bo‘lishi lozim.
Shundagina u harakatli o‘yinlardan ko‘zlangan ta’limiy va
tarbiyaviy maqgsadlarga erisha oladi.

Bolalar o‘yin davomida o‘z fe’l-atvori va shaxsiy
xususiyatlarini namoyish qiladilar. Bundan esa o‘qituvchi
ularning turli odatlarini, salbiy va ijobiy xususiyatlarini
bilib olishi, tegishli tadbirlarni belgilashi, o‘yinni muayyan
yo‘nalishga solib, ularda sofdillik, mardlik, do‘stlik
sifatlarini jamoadagi o‘z burchini xis qilishni tarbiyalashi
mumkin. Shu bilan birga, u bolalarga o‘yin qoidalarini
buzmagan holda ijobiy tashabbus ko‘rsatishda har jihatdan
yordam beradi.

Amaliy qgism. O¢qituvchi o‘yinlarni  o‘tkazish
jarayonida ta’limning didaktik prinsiplaridan foydalanishi
va doimo ularni amalga oshirishga erishishi lozim.
O‘qituvchi o‘quvchilarga har o‘yinning mazmuni, vazifasi
va qoidalarini tushuntirib beradi. Bu esa ularga o‘yinga
ongli munosabatda bo‘lish, uni to‘g‘ri o‘rganib olish, o‘z
xatolari va yutuqlarini to‘g‘ri tushunish va o‘z harakatlarini
o‘rtoqlarining harakatlariga qiyoslab tahlil qilish imkonini
beradi. O‘quvchining o‘yin yoki ayrim mashqlarni
o‘rganishda o‘gituvchiga ko‘r-ko‘rona kelaverishi ham
magsadga muvofiq emas. O‘qituvchi o‘rgatadigan va
o‘quvchilar ongli ravishda bajaradigan harakatlar bolalarda

o‘tkazishda
sifatidagi

o‘qituvchining
vazifasi juda
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tashkilotchilik ko‘nikmalarini tarbiyalashda yordam berishi
kerak. Bunga o‘yinni o‘tkazish uchun o‘quvchilardan
hakamlar va ularning yordamchilarini tayyorlash yo‘li bilan
erishiladi. O‘qituvchi bolalar bilan o‘tkaziladigan o‘yinlar
biroz muayyan qiyinchiliklarni yengish bilan bog‘liq
bo‘lishiga, o‘yin jarayonida bajariladigan har bir vazifa
amalga oshishiga erishishi va to‘siqlar qanday zabt
etilishiga ko‘ra murakkablashtirib borilishi zarur. Bu ish
bolalarni mexnatsevarlikka o‘rgatadi, ulardagi iroda kuchini
orttirib boradi [5].

O‘qituvchi o‘yinni o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rishda
uning aniq vazifalarini belgilab chigadi. Bu vazifalar
bolalarning yoshiga mos bajara oladigan bo‘lishi kerak.
O‘yinni tashkil qilish va o‘tkazishda o‘quvchilarga iloji
boricha  tashabbus  ko‘rsatib, faol  qatnashishga
rag‘batlantirish juda muhimdir.

Bolalar ijodiy faollik ko‘rsatib o‘ynasalar, o‘yinlar
ularda tashkilotchilik malakasini o‘stiradi. Ko‘zlangan
maqsadga erishish uchun do‘stiga yordam berish, oz
holicha yoki o‘rtoglari bilan darhol bir qarorga kelishi -
ijjodiy tashabbuskorlik hisoblanadi. Agar bolalar o‘yinni
ilgari o‘zlashtirgan bo‘lsalar, o‘yin paytida ularning faolligi
yanada ortishi mumekin.

O‘yin  paytida bolalarning  faollik  ko‘rsatishi
o‘gituvchining ana shu o‘yinni o‘tkazishga qanday
tayyorlanishiga ham bog‘liq bo‘ladi. o‘qituvchining o‘zi
o‘yinni aniq va yaqqol tasavvur qilishi, o‘yin paytida
o‘ynovchilarning o‘zaro munosabatlarini yaxshi tushunishi
lozim.

O‘yin  rahbari  keyinchalik  o‘yinni qanday
o‘zlashtirishlariga qarab, ularga sardorlik, hakamlik qilish
ishlarini topshirishi va bolalar o‘yinga uyushqoqlik bilan
gatnashadigan bo‘lganlaridan so‘ng, ular orasidan o‘ziga
yordamchilar tayinlashi kerak. Shunda ham bolalar o‘yinini
rahbarning o‘zi kuzatib turmog‘i lozim. O‘yinni obrazli
qilib tushuntirish, eng muhim omillardan sanaladi. Bu ish
ayniqsa, mazmunli o‘yinlarni so‘zlab berishda g‘oyat zarur
bo‘lib, o‘yin qatnashchilari o‘z rollarini to‘g‘ri bajarishlari-
da yordam beradi. O‘quvchilar o‘yin mazmunini puxta
o‘zlashtirishlari uchun raxbar og‘zaki tushuntirishni amalda
ko‘rsatishi bilan, ya’ni o‘yinning ayrim harakatlarini bajarib
ko‘rsatish bilan olib borishi lozim. O‘yinning qoidalarini
tushuntirishda, harakatlarni ifodalab berishda ko‘rsatmali
go‘llanmalardan foydalanishda uning aniq vazifalarini
doimo nazarda tutishi zarur [6, 7].

O‘yinlarni  rejalashtirishda ularning mazmuni va
bog‘ligdigini xam unutmaslik, muayyan o‘quvchilarni jis-
moniy tarbiyalash vazifalariga muvofigligini hisobga olish
kerak. Harakatli o‘yinlar metodik jihatdan to‘g‘ri
o‘tkazilganda bolalar ayrim harakatlarda, u yoki boshqa
mashglarni bajarishda elementar harakat malakalarini
egallashlari mumkin. U yoki boshga malakalarni yaxshi
egallashlari uchun, zarur bo‘lgan jismoniy sifatlar
o‘quvchilarda bu mashqlardan o‘yin jarayonida foydalanish
vagtida rivojlantiriladi [7].

Xulosa. O‘qituvchi o‘yinni o‘tkazishga tayyorgarlik
ko‘rishda uning aniq vazifalarini belgilab chiqadi. Bu
vazifalar bolalarning yoshiga mos bajara oladigan bo‘lishi
kerak. O‘yinni tashkil qilish va o‘tkazishda o‘quvchilarga
iloji boricha tashabbus ko‘rsatib, faol gathashishga
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rag‘batlantirish juda muhimdir. O‘yinlarni rejalashtirishda muayyan o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalash vazifalariga
ularning mazmuni va bog‘liqdigini xam unutmaslik, muvofigligini hisobga olish kerak.
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REZYUME. Magolada o‘quvchilarning jismoniy barkamolligi, salomatligining yaxshilanishi, chinigishiga, tana
a’zolari va umumiy ish qobiliyatining o‘sishiga yordam berish. O‘quvchilarda har xil sharoitlarda erkin harakat gila olish
imkonini beradigan bilimlar va kerakli harakat malakalarini hosil gilish. O‘quvchilarda hayotiy faoliyatda yordam
beradigan agliy va irodaviy sifatlarni tarkib toptirish. O‘quvchilarni turli o‘yinlar va jismoniy mashqlarga qiziqtirish,
rejimga rioya gilishga odatlantirish. O‘quvchilarda harakatli o‘yinlarni mustaqil holda tashkil etish va o‘tkazish uchun zarur
bilim va malakalar hosil gilish va sportini rivojlantirish uchun amaliy tavsiyalar va strategiya taklif giladi.

PE3IOME. llenb ctaThi — MOMOYb CTYJCHTaM YJIYYIIHTh CBOKO (HU3UYCCKYIO (GOpPMY, 3I0POBbE U OOIIYIO0 yCIeBae-
MocTh. Pa3BuBarth Yy ydJaluxcs 3HaHUA U HeO6X0)II/IMI)Ie JBUI'aTCIIbHBIC HABBbIKH, ITO3BOJIAIOININC UM CBO60}1HO [[eﬁCTBOBaTL
B pa3jiIMYHbIX YCJIOBUSAX. Pa3BuBath Yy ydalmuxcd YMCTBEHHBIC UM BOJIEBBIC KauCCTBA, KOTOPLIC MOMOTYT UM B JKHU3HCIACA-
TEJILHOCTU. 3aWHTEPECOBATh YYAIIUXCsl Pa3IMUHBIMU UrPaMH U (PU3UUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH, IPUYYUTh UX K COOJIIO/Ie-
HHUIO pexkuma. [Ipemnaralorcsi mMpakTUYECKHE PEKOMEHAALMHM M CTpaTerud 1o (OpMHPOBAHUIO y YdaIUXCS 3HAHUH M
yMeHI/Iﬁ CaMOCTOATEJIbHO OPraHU30BbIBATh U MMIPOBOAWUTH IMMOJABUKHBIC UT'PBI, pa3BUBATh CBOEC CIIOPTHUBHOC MAaCTCPCTBO.

SUMMARY. This article aims to help students improve their physical fitness, health, endurance, and overall perfor-
mance. To develop in students the knowledge and necessary movement skills that will allow them to move freely in various
conditions. To develop in students the mental and volitional qualities that will help them in life activities. To interest stu-
dents in various games and physical exercises, to accustom them to following the regime. To develop in students the neces-
sary knowledge and skills to independently organize and conduct active games and to offer practical recommendations and
strategies for developing their sportsmanship.
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Kirisiw. Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2022-j11  ilimiy ham innovaciyaliq xizmetti natiyjeli sholkemlestiriw
21-iyundagr «Pedagogikaliq talim sapasin asiriw ham  hamde bul xizmetke tiyisli basqa hujjetlerde belgilengen
pedagog kadrlar tayarlawshi jogari oqiw ormlart iskerligin ~ waziypalardi amelge asirtwga belgili darejede xizmet qilad
jane de rawajlandiriw is-ilajlar1 haqqinda»gi PQ-289-sanli  [1].
qarar1 negizinde, Pedagogikaliq talim sapasin asirtw ham Bugingi kinde tdlim mazmunin 6zgertirip, on1 dunya
pedagog kadrlar tayarlawshi joqart oqiw orinlarin sistemali  talim standartlarina muwapiqlastirip alding: pedagogikaliq
rawajlandirtw ham olarda basqariw iskerligin jetilistiriw,  texnologiyalarda qollamwga itibar  berilmekte. Oz
alding1 shet el t4jiriybelerin engizgen halda zamanagdéy nawbetinde bul oqitiwshilar tdrepinen zamanagdy talim
talim déastarlerin islep shigiw, joqar1 ganigeli professional texnologiyalarmm talim &meliyatinda aktiv qollamiwi,
kadrlar tayarlawdi jana basqishqa koteriw, sonday-aq rawajlangan shet el talimi a&meliyatinda qollanilatugin
pedagogika tarawinda talim, ilim-pdn ham 4meliyat zamanagdy texnologiyalardan xabardar boliwi ushin
uygmlhigin tdmiyinlew magqsetinde talim déstarlerinin 6z ara  birinshi gezekte joybardi jaratiw, studentler xizmetin
uyginligin - ham zliksizligin tdmiyinlew maqsetinde  diagnozlaw,  pedagogikaliq  texnologiyalarin  tdlim
mektepke shekemgi, ultwma bilim beriw, orta arnawli hAm  ameliyatinda aktiv qollaniwi, rawajlangan shet el talimi
professional talimde paydalanilatugin sabaqliglar ham  4dmeliyatinda qollanilatugin zamanagdy texnologiyalardan
metodikaliq qollanbalardi pedagog kadrlar tayarlawshi  xabardar boliwi ushin birinshi gezekte joybardi jaratiw,
joqart oqiw orinlarima olardin talapnamasma muwapiq  studentler xizmetin diagnozlaw, pedagogikaliq processti
pulliq tiykarinda korsetiw tartibin engiziw. Bilimlendiriw,  sholkemlestiriw  hdm omin natiyjeli 6tiwin tamiyinlew,
ilim-pan ham islep shigariw uygmligin timiyinlew arqali  sonday-aq talabalar xizmetin qadagalaw siyaqli shartler
tdlim sipatin jagsilaw, basekelesiwshi kadrlar tayarlaw, tiykarinda tdmiyinlenedi [2].
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