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Kirish.  Globallashuv  jarayonida o‘quvchilarning
kreativ ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi. Zamonaviy jamiyat tezkor o‘zgarishlar va
innovatsiyalarga asoslangan bo‘lib, bu o°‘quvchilardan
mustaqil fikrlash, yangicha yondashuv va ijodiy tafakkur
gilish gobiliyatlarini talab etadi. Aynigsa, ona tili darslarida
bunday ko‘nikmalarni shakllantirish muhim ahamiyat kasb
etadi, chunki til nafagat kommunikativ vosita, balki
tafakkur va shaxsiy rivojlanishning ham asosiy omillaridan
biridir.

Kreativ tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy
yondashuvlar o‘quvchilarning nutq madaniyatini o‘stirish,
mantigiy va tanqidiy fikrlashini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Shu bois, ona tili darslarida interfaol usullar,
muammoli ta’lim texnologiyalari va ijodiy topshiriglardan
foydalanish zarurati ortib bormogda. Bunday yondashuv
nafagat o‘quvchilarning bilim darajasini oshiradi, balki
ularning mustagil izlanish olib borish, fikrlarini erkin ifoda
etish va mantigiy xulosalar chigarish gobiliyatlarini ham
shakllantiradi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili.
Kreativlik — shaxsni rivojlantiruvchi kategoriya sifatida
inson ma’naviyatining ajralmas qismi bo‘lib, shaxsni o‘z-
o‘zini rivojlantirish omili, shaxsiy jonbozlikning asosi,
shaxs ega bo‘lgan bilimlarning ko‘p girrali ekanligida
emas, balki yangi g‘oyalarga intilishda va o‘rnatilgan
stereotiplarni yangilik yaratish jarayonini isloh gilish va
o‘zgartirishda, hayotiy muammolarni yechish jarayonida
kutilmagan va noodatiy qarorlar chigarishda namoyon
bo‘ladi. Kreativlik bevosita innovatsiyalar bilan bog‘liq
jarayondir. Negaki o‘gituvchining kreativlik faoliyat
yuritishi uchun, u albatta o‘zining sohasidagi eng so‘nggi
yangiliklardan, shu bilan bir gatorda butun jamiyatdagi
vogea va hodisalardan boxabar bo‘lishi, innovatsion
yangiliklarni o‘z faoliyatida o‘rinli foydalana olishi lozim.

Demak, boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi har qanday
vaziyat, har ganday jarayon va har ganday paytda eng
samarali yo‘Ini izlab topishi va uni amaliyotga joriy gilish
orqali dars jarayonini samarali tashkil etishi, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari ongiga tez, tushunarli, qulay, oson va
samarali tarzda yetkazib berishi ham kreativlikning bir
ko‘rinishi deyish mumkin.

Ta’limning asosiy roli o‘quvchilarni jamiyatda
muvaffagiyatga  erishishlari  uchun  zarur  bo‘lgan
kompetensiyalar bilan ta’minlashdan iborat. Lukas va
Spenserning fikricha: “Kreativ fikrlash bugungi yoshlarning
rivojlanishlari uchun kerakli kompetensiya hisoblanadi [1].
Bu ularga globallashuv sharoitida jadallik bilan o‘zgarib
borayotgan, savodxonlik va ragamlash ilgari surilgan
hamda “XXI-asr” ko‘nikmalariga ega moslashuvchan
ishchilarni talab giladigan dunyoga moslashishga yordam
beradi. Kreativ fikrlashni  o‘rgatish  bugungi  kun
o‘quvchilari va yoshlariga dolzarb muammolarni yechish
uchun yangi texnologiyalardan foydalangan holda hali
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yaratib ulgurilmagan sektorlarda yoki vazifalarda ishlash,
shu bilan birga mashinalar bajara olmaydigan ishlarni
osonlikcha amalga oshira olish hamda murakkab mahalliy
va global muammolarning yechimini topish qobiliyatlarini
rivojlantirishga imkon beradi [2].

Boshlang‘ich sinflarda kreativ o‘qish madaniyatini
shakllantirishning  pedagogik-psixologik  va  gender
xususiyatlarini aniglagan F.A.Xayitova o‘z izlanishlarida
boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarining kreativ  o°‘qish
madaniyatini shakllantirish yoki kreativ o‘qish deganda
istalgan o‘quv fani doirasida qo‘llash mumkin bo‘lgan
jjodiy  qobiliyatlarni  rivojlantirishga  yo‘naltirilgan
boshlang‘ich bilimlar sohasi tushunilishini ilmiy jihatdan
asoslaydi. Olima tadgiqot obyekti bilan bog‘liglikda
“Boshlang‘ich  sinf o‘quvchilarining kreativ  o‘qish
madaniyatini shakllantirish” deganda “o‘quvchilarni turli
o‘quv topshiriglarini bajarishi, vaziyatlarni hal etishda
noodatiy yondashuvni tarkib toptirish, yangi g‘oya va
nuqgtai nazarlarni erkin ifoda etish, fikrning egiluvchanligi
va tasavvurning boyliligini tarkib toptirishga yo‘naltirilgan
pedagogik jarayon tushuniladi”, - degan xulosaga keladi.
Pedagogik-psixologik nugtai nazardan, F.A.Xayitova
kreativ 0‘qish madaniyatiga tushunchasiga quydagicha izoh
beradi: “kreativ o‘qish madaniyati — shaxs va jamiyat
qizigishlari bilan bog‘liglikda o‘zgaruvchan ijtimoiy-
madaniy shart sharoitlar doirasiga taallugli vazifalarni hal
etishda insonning konstruktiv va original fikrlashga
tayyorligidir” [3].

Olimaning fikrlarini rivojlantirgan holda biz ham ona
tili darslarida o‘quvchilarning kreativ ko‘nikmalarini turli
o‘quv topshiriglarini bajartirish orqali, o‘quv muammoli
topshiriglarni, muammoli vaziyatlarni hal etishda noodatiy
yondashuvni tarkib toptirish, yangi g‘oya va nugqtai
nazarlarni erkin ifoda etish, fikrning egiluvchanligi va
tasavvurning boyliligini tarkib toptirishga yo‘naltirilgan
pedagogik jarayonni tashkil etish imkoniyatlaridan samarali
foydalandik.

Ona tili darslarida o‘quvchilarning evristik qobiliyatini
rivojlantirish masalalari xususida izlanishlar olib borgan
tadqiqotchi R.Xurramov og‘zaki mashqlarni ona tili
darslarida qo‘llash o‘quvchilarning fikrlash doirasini
rivojlantirishda muhim o‘rin egallashini ta’kidlaydi. Uning
fikricha “Og‘zaki mashqglar o‘quvchilarga hodisaning
mohiyatini tezda ko‘rish, tushunish va uning bajarilishini
to‘g‘ri izohlay olish imkoniyatini beradi. Yozma
mashqlarni bajarish davomida esa, ona tili darslarida
o‘quvchilar vogea hodisaning mohiyatini anglab olishga
qiynaladilar. Og‘zaki mashqlar sinfdagi har bir o‘quvchi
bilan individual ishlashga imkoniyat yaratadi” [4]. Demak,
og‘zaki mashqglarni o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyani qo‘llash vositasi hamda o‘quvchilarning
fikrlash ~ faoliyatini  rivojlantirish, o‘quv  jarayoni
mahsuldorligini oshirish borasida katta imkoniyatlarga ega.
Ona tili ta’limida o‘quvchilarning evristik qobiliyatini
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rivojlantirishda ijodiy izlanishlar, o‘qitishning nazariy
asoslari to‘g‘risidagi bilimlarning keng tizimiga tayangan
holda muvaffagiyatli sanaladi.

Kreativ ko‘nikmalarini samarali rivojlantirish uchun
boshlang’ich sinflarda o‘qgitiladigan fanlar bo‘yicha
integratsiya  gilish  muhimdir.  Shuningdek, kreativ
ko‘nikmalarni mustaqil tarzda rivojlantirish sifatida ona tili
fanidan sinfdan tashgari ishlar (to‘garak) dasturiga kiritish
o‘quvchilarga kreativ ko‘nikmalarini real sharoitda qo‘llash
imkonini beradi. Ushbu fanlararo yondashuv talabalarni
muammolarni turli nugtayi nazardan tahlil gilishga undaydi
va ularning kreativ ko‘nikmalarini kelajakdagi faoliyatiga
o‘tkazish uchun sharoit yaratadi.

Bizningcha, ona tili o‘gitishda kreativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish ~ jarayonini ~ modellashtirish ~ mantigiy
shakllantirish yordamida amalga oshiriladi, ya’ni fikran
mazmun-vazifaviy reja shakllantiriladi. U manbalardagi
ma’lumotlarning reprezentativligini tekshirishda,
dalillarning ishochliligini, farazlar va nazariyalarning
haqigiyligini tekshirish imkonini beradi. Masalan, kreativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini o‘rganish uchun uni
modellashtiradigan bo‘lsak, bunda pedagogika, psixologiya,
metodika hamda kreativ ko‘nikmalarning o‘ziga xosligi,
omillari, rivojlantirish jarayonini ham e’tiborga olish talab
etiladi. Bu esa o‘z navbatida fanlararo yondashuv uslubin-
ing qo‘llanilayotganligini ham anglatadi. Bu jarayonda bir
holatni hisobga olish kerakki, boshga bir fanning modelini
to‘g‘ridan-to‘g‘ri jalb etish magsadga muvofiq emas, uni
fanining tuzilishi mohiyati nuqgtayi-nazaridan shakllantirish
lozim bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Ona tili darslarida kreativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonining o‘ziga xosligi
bilan bog‘liq bo‘lib, bu o‘quvchilarda yangi g‘oyalarga
intilishda va o‘rnatilgan stereotiplarni yangilik yaratish
jarayonini isloh gilish va o‘zgartirish, ularning tasavvurlarni
ta’sirchan tarzda ifodalash, bilim olishni rag ‘batlantiruvchi,
original va samarali yechim topishga Yyo‘naltiruvchi
g‘oyalarni shakllantirish, hayotiy muammolarni yechish
jarayonida kutilmagan va noodatiy qarorlar chiqarish,
o‘quvchilarning g‘oyalar yaratish jarayonida qay darajada
ishtirok etishi, g‘oyalarning ahamiyati va yangiligini
inobatga olib, ularga nisbatan o‘z munosabatlarini qay
tartibda bildirishini va o‘zlari kutgan natijaga erishmagunga
qadar g‘oyalarni yaratishda davom etish jarayoni bilan
bevosita bog‘lig.

Ona tili darslarida kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
metodikasini ishlab chigish va uni amaliyotga tatbiq etish
uning  pedagogik  shart-sharoitlari,  imkoniyatlarini
aniglashga, o‘quvchilarda kreativ ko‘nikmalarni yanada
rivojlantirishning magbul shakl, usul, vosita va yo‘llarini
aniglashga yordam berdi, o‘quv  mashg‘ulotlariga
tayyorgarlik ko‘rish sifati va motivatsiyasi bargarorligini
ta’minlash kabi vazifalarni hal gildi.

O‘quvchilarning kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
bo‘yicha amalga oshirilayotgan ilmiy izlanishlarda o‘quv-
tarbiya jarayoni natijaviyligiga alohida e’tibor qaratilib,
takomillashtirilgan ~ metodik tizimni ishlab chigish
zarurligiga urg‘u berilmoqda. Ushbu tadqiqotlarda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kreativ ko‘nikmalarni

rivojlantirish, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari
asosida takomillashgan metodik tizimni yaratishga oid
ilmiy jihatdan asoslangan takliflar, unga ta’sir etuvchi
omillarni  aniglash, o‘quvchilarda  kreativ ~ fikrlash
ko‘nikmalarini  hosil gilish, mulogot va o‘z-ozini
rivojlantirish kompetentsiyalarini shakllantirishga ustuvor
ahamiyat garatilgan.

Zero, kreativ fikrlaydigan, iqgtidorli yoshlarni ijodkorlik
faoliyatiga jalb etish, ijtimoiy va shaxsiy faolligi
kompetentsiyalarni ~ shakllantirish ~ va  rivojlantirish
texnologiyalarini, innovatsion yondashuvni tizimli tarzda
tashkil etishning metodologik asoslari yuzasidan olib
borilayotgan ilmiy izlanishlar o‘quvchilarning kreativ
gobiliyatlarini rivojlantirish samaradorligini oshirishning,
shuningdek, interfaol ta’limni  mediatexnologiyalar
vositasida  tashkil  etishning  didaktik  ta’minotini
takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Ona tili o‘qgitishda kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
mantiqiy shakllantirish yordamida amalga oshiriladi, ya’ni

fikran  mazmun-vazifaviy reja  shakllantiriladi. U
manbalardagi ma’lumotlarning reprezentativligini
tekshirishda, dalillarning ishochliligini, farazlar va

nazariyalarning hagiqiyligini tekshirish imkonini beradi.
Masalan, kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini
o‘rganish uchun uni modellashtiradigan bo‘lsak, bunda
pedagogika, psixologiya, metodika hamda kreativ
ko‘nikmalarning o‘ziga xosligi, omillari, rivojlantirish
jarayonini ham e’tiborga olish talab etiladi. Bu esa o‘z
navbatida fanlararo yondashuv uslubining
go‘llanilayotganligini ham anglatadi. Bu jarayonda bir ho-
latni hisobga olish kerakki, boshga bir fanning modelini
to‘g‘ridan-to‘gri jalb etish maqsadga muvofiq emas, uni
fanining tuzilishi mohiyati nuqgtayi nazaridan shakllantirish
lozim bo‘ladi.

Xulosa. Ona tili ta’limida kreativ ko‘nikmalarni
shakllantirish o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini rivojlan-
tirish, mustaqil fikrlashini qo‘llab-quvvatlash va ularning
nutq madaniyatini takomillashtirishga xizmat giladi. Ushbu
magolada kreativ yondashuvlarning o‘quv jarayonidagi
o‘rni tahlil qilinib, samarali metodlar asosida ijodiy
fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari ko‘rsatib berildi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion va in-
terfaol usullardan foydalanish o‘quvchilarning ona tili
darslariga bo‘lgan gizigishini oshirish bilan birga, ularning
mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi. Mus-
taqil izlanish, muammoli ta’lim va ijodiy topshiriglar orqali
o‘quvchilar oz fikrlarini anig va ravon bayon gilishga
o‘rganadilar. Shuningdek, ona tili ta’limida kreativ tafak-
kurni shakllantirishga yo‘naltirilgan metodlarning samara-
dorligi yugori ekani aniglandi. O‘quvchilarni faollikka un-
daydigan yondashuvlar ularning tanqgidiy fikrlash qobili-
yatini kuchaytirib, nutqiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Kelgusida ona tili darslarida ijodiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga garatilgan innovatsion yondashuvlarni
yanada takomillashtirish va amaliyotga kengroq joriy etish
muhim vazifalardan biri bo‘lib goladi. Shu bois, pedagoglar
zamonaviy o‘gitish usullari va texnologiyalaridan samarali
foydalanishlari zarur.
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REZYUME. Ona tili darslarida kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish ta’lim jarayonining muhim yo*nalishlaridan biridir.
Ushbu magolada ona tili darslarida kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning metodologiyasi ilmiy tadgiqot ishlari natijalari
asosida tahlil gilinadi. Shuningdek, kreativ tafakkurni rivojlantirishga garatilgan ilmiy yondashuvlar o‘quvchilarning nutg
madaniyatini o‘stirish, mantigiy va tanqidiy fikrlashini shakllantirishda muhimligi ilmiy jihatdan asoslangan.

PE3IOME. Pa3Butie TBOpUYECKHX HABBHIKOB HA YPOKAX POJIHOTO sI3bIKa — OJTHO U3 BaKHEHIINX HamlpaBieHUi oOpa3oBa-
TCJIBHOTO MIporecca. B ):[aHHOfI CTaTbC MNpOaHATIU3UPOBAHA METOJUKA PA3BUTHUA TBOPUCCKUX HABBIKOB Ha YypOKaxX pOAHOIO
s3bIKa Ha OCHOBE PE3yJIbTAaTOB HayLIHO-HCCHe,HOBaTeHLCKOfI paGOTbI. Taxxe Hay4YHO 000CHOBAaHO 3HAYECHHE Hay4YHBIX OO~
X040B, HANMPABJICHHBIX HA Pa3BUTUC KPCATHUBHOT'O MBIIJICHHWS, B PA3BUTHU KYJIbTYPbI pEiH, (l)OpMI/IpOBaHI/II/I JIOTHYECKOI'0O U
KPUTUYECKOI'O MBIIIJICHUS YJaIlIUXCH.

SUMMARY. The development of creative skills in native language lessons is one of the most important areas of the
educational process. This article analyzes the methodology of developing creative skills in native language lessons based
on the results of research work. The importance of scientific approaches aimed at the development of creative thinking in
the development of speech culture, the formation of logical and critical thinking of students is also scientifically substanti-
ated.
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Kirish: Inson sog‘ligini mustahkamlash va turli  asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, inson salomatligini belgilab
kasalliklarning oldini olishda sog‘lom-turmush tarzining  beruvchi asosiy omil hisoblanadi.
(STT) roli beqiyosdir. Bu tushuncha o‘z ichiga insonning Jismoniy faollikning ahamiyati. Jismoniy harakatlar
jismoniy harakati, ratsional ovgatlanishi, zararli odatlardan  sog‘lom-turmush tarzining muhim ajralmas qismi bo‘lib
saglanishi hamda ruhiy bargarorligini oladi. STTning asosiy  hisoblanadi. Svechkarov va boshqalar o‘z tadqiqotlarida
tarkibiy qismlarini chuqur va tizimli o‘rganish orqali ~muntazam jismoniy harakat nafagat salomatlikni mus-
jamoaviy salomatlikni yaxshilash hamda yurak-qon tomir,  tahkamlash, balki psixologik yetuklikka ijobiy ta’sirini
gandli diabet va onkologik kasalliklar kabi noinfeksion  ko‘rsatishi, stress va tashvish darajasini pasaytirishini
kasalliklarning targalishini kamaytirish mumkin [1]. ta’kidlaydi. Muhim nuqta shundaki, ijobiy natiyjaga
STT tushunchasi surunkali hamda ko’p tarqalgan kasal-  erishish uchun jismoniy harakatlar muntazam turda amalga
liklar profilaktikasida muhim omillardan biri hisoblanadi.  oshirilishi hamda yosh va jismoniy holatga mos kelishi
Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkilotining ma’lumotlariga  kerak.
binoan, inson salomatligiga ta’sir etuvchi omillarning Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkiloti tomonidan olib
ko‘prog gismini taxminan 60 %i — to‘g‘ridan-to‘g‘ri inson-  borilgan tadqiqotlarga ko‘ra, jismoniy faollik salomatlikni
ning yashash turmush-tarzi bilan bog‘liq bo‘ladi. Aynigsa, ta’minlashda muhim omillardan biri bo‘lib, jismoniy faol-
jismoniy faoliyat bu omillar ichida yetakchi o‘rinni likning yetishmasligi Noinfektsion kasalliklarning rivojla-
egallaydi. nishiga va erta o‘limga sabab bo‘lishi mumkin. Lee va
Sog‘lomlashtiruvchi jismoniy madaniyat (SJT) jismoniy  boshgalar jismoniy harakatsizlik (gipodinamiya) butun
madaniyatning eng muhim qismi bo‘lib, insonning indivi-  dunyo bo‘ylab uzoq umr ko‘rish davomiyligi va salomatlik
dual xususiyatlariga moslashtirilgan jismoniy mashglar  darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlayd. Ko‘pgina
orqali  salomatlikni ~ saglash va  mustahkamlashga tajribalar, jumladan, Lee va boshqalar, jismoniy harakatnin
yo‘naltirilgan. Ushbu maqolada jismoniy harakatsizlik pasayishi (gipodinamiya), yurak-qon tomir kasalliklari va
(gipodinamiya) va stressga bog‘liq kasalliklarning ortishi ~ semirish kabi kasalliklarning tarqalishi o‘rtasidagi kuchli
kontekstida dolzarb mavzu bo‘lgan umumiy jismoniy bog‘liglikni ta’kidlaydi. Ushbu kasalliklar butun dunyo
madaniyatning jismoniy tarbiya kontseptsiyasiga integ- bo‘ylab erta o‘limning asosiy sabablaridan biri bo‘lib
ratsiyalanuvi muhokama gilinadi [3]. hisoblanadi. Bauman va boshgalar , dunyo aholisining 30%
Adabiyotlar tahlili va metodologiya: dan ortig‘i tavsiya qilingan jismoniy faollik darajasiga ega
Piskunov va boshgalarning asarlari va Svechkarov va  emas, bu noinfektsion kasalliklarning rivojlanishi uchun
boshqalar [1,2] sog‘lom-turmush tarzining ko‘p qirraliligini ~ muhim xavf tugdiradi [4,5].
va aholi salomatligi uchun muhimligini ta’kidlaydi. Ushbu Global tendentsiyalar va muammolar. Bauman va
ma’lumotlarda SST jismoniy, psixologik va ijtimoiy- boshgalarning  mehnatlarida  jismoniy  harakatsizlik
igtisodiy omillar nugtayi nazaridan ko‘rib chigiladi. Xulosa  (gipodinamiya) texnologik taragqgiyot va shahar zichligi
qilib aytganda, jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish va  bilan bog‘liq dolzarb muammo ekanligini ta’kidlaydilar. Bu
yomon odatlardan voz kechish sog‘lom-turmush tarzining  jismoniy faoliyat darajasini oshirish magsadida samarali
strategiya va dasturlarni ishlab chigishni talab giladi [2, 5].
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