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REZYUME. Ushbu magolada shaxs va uning individual psixologik xususiyatlaridan kelib chigib turli
xildagi ekstremal va ziyatlarda garor gabul gilishning psixologik jihatlari va psixologik yondoshuvlarga
muvofiq, qaror gabul qilish bir tomondan kognitiv, tartibga soluvchi, kommunikativ xarakterga ega bo‘lsa,
ikkinchi tomondan esa, shaxsning bior sohadagi keyingi harakatlari uchun asos bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik

hodisa sanaladi.
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SUMMARY. This article examines the psychological aspects of decision-making in various extreme
situations based on personality, individual psychological characteristics and in accordance with psychological
approaches, decision-making is, on the one hand, cognitive, regulatory, communicative in nature, on the other -
a socio-psychological phenomenon that is fundamental for further actions of an individual in the biosphere.
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Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan
e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda, aynigsa,
maktabgacha ta’lim tizimi bu jarayonda ustuvor
yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekiston
Respublikasida  maktabgacha  ta’lim  tizimini
rivojlantirishga qaratilgan islohotlar so‘nggi yillarda
keng migyosda amalga oshirilmogda. 2023-yil
holatiga ko‘ra, maktabgacha ta’lim bilan gamrab
olingan bolalarning ulushi 68,7% ni tashkil etadi, bu
esa avvalgi vyillardagi ko‘rsatkichlarga nisbatan
sezilarli o‘sishni anglatadi (O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim agentligi ma’lumotlariga ko‘ra).
Mazkur  o‘zgarishlar,  shuningdek, psixologik
xizmatlarning  joriy etilishi va ularning
samaradorligini oshirishga qaratilgan sa’y-harakatlar
bilan chambarchas bog‘liqdir [1].

Bugungi kunda ta’lim tizimiga qaratilayotgan
e’tibor sezilarli darajada oshib bormoqda. Nafagat
ta’lim muassasalarining infratuzilmasi
yangilanmoqda, balki ularning ichki muhiti ham
tubdan o‘zgarib, rivojlanmoqda. So‘nggi yillarda
mamlakatimizda yosh avlodni har tomonlama yetuk
va sog‘lom shakllantirish, ta'lim-tarbiya jarayoniga
samarali metodlarni tatbig etish orgali maktabgacha
ta’limning samarali tizimini yaratish bo‘yicha keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan 2016-yil 29-dekabrda qabul qgilingan
“2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini
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yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-2707-sonli qaror, 2017-yil 30-
sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-5198-sonli Farmon va 2019-yil 10-maydagi
“O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi PQ-4312-sonli  garorlar
maktabgacha  ta’lim  sohasini  rivojlantirishga
garatilgan kompleks chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi.
Ushbu hujjatlarda ta'lim muassasalarini zamonaviy
texnologiyalar bilan jihozlash, malakali pedagog
kadrlar ~ bilan  ta’minlash ~ va  innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etish bo‘yicha aniq vazifalar
belgilangan.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
soglom psixologik muhit yaratish va psixologik
xizmat ko‘rsatish tizimini rivojlantirish ham muhim
yo‘nalish sifatida belgilab o‘tilgan. So‘nggi yillarda
davlat  xususiy  sheriklik  asosida  nodavlat
maktabgacha ta’lim muassasalari sonining oshishi va
ular tomonidan ko‘rsatilayotgan xizmatlar doirasining
kengayishi uchun qulay sharoitlar yaratilgan. Bu esa
sohaga bo‘lgan e’tiborni yanada oshirish uchun
mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qilmoqda [2:12].

Bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash uchun maktabgacha
ta’lim tizimida psixologik Xizmatning mavjudligi
muhim omillardan biri hisoblanadi. Psixologik
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xizmatning asosiy maqgsadi tarbiyalanuvchilarning
ma’naviy va aqliy rivojlanishini  ta’minlash,
shuningdek, ularning ijtimoiy muhitga moslashuvini
yuksaltirishga garatilgan. Psixologik xizmatlar orgali
bolalar o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish, salbiy
hissiy holatlarni bartaraf etish va barkamol shaxs
sifatida shakllanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik
xizmatni tashkil etishning zamonaviy mexanizmlari
quyidagilardan iborat:

Bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
psixologik jihatdan kuzatish magsadida zamonaviy
diagnostika  vositalaridan  foydalanish  dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Masalan, bolalarning gizigishlari
va gobiliyatlarini aniglash uchun foydalaniladigan test
tizimlari, jumladan, «Bayley Scales of Infant
Development» yoki «Denver Il» diagnostika
vositalari, yuqori samaradorlikni ko‘rsatmoqda. [3:9]

Bolalar bilan ishlashda ragamli texnologiyalarning
qo‘llanilishi, jumladan, interaktiv platformalar va
dasturlar, ta’lim va tarbiya jarayonini yanada samarali
gilish  imkonini  beradi. Masalan, 2022-yilda
maktabgacha ta’lim muassasalarining 40% dan ortig‘i
zamonaviy o‘quv platformalari bilan jihozlanganligi
gayd etilgan [4:17].

Psixologik xizmatlarning muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan pedagoglar va ota-onalar bilan samarali
hamkorlikni  yo‘lga qo‘yishga bog‘ligdir. Bu
jarayonda  ota-onalarning  psixologik-pedagogik
bilimlarini oshirishga qaratilgan o‘quv seminarlarini
tashkil etish, shuningdek, pedagoglarning psixologik
madaniyatini rivojlantirish ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilangan.

Bolalarning psixologik muammolarini bartaraf
etish magsadida psixologik  xizmat ijtimoiy
reabilitatsiya choralarini amalga oshiradi. Jumladan,
0z tengdoshlari bilan kommunikatsiyani
rivojlantirish, ijtimoiy muhitga moslashish va turli
yosh guruhlari uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash
dasturlarini ishlab chigish ushbu xizmatning muhim
tarkibiy qismidir [5:112].

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni
takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga
oshiriladi:

Ta’lim  jarayonida  konstruktiv  psixologik
yondashuvlarni qo‘llash bolalarning kreativlik va
tangidiy  fikrlash  qobiliyatlarini  rivojlantirishga
yordam beradi.

Psixologik xizmatni rivojlantirish uchun tajribali
psixologlarni tayyorlash va ularning malakasini
oshirish bo‘yicha tizimli choralar ko‘rilmoqda. 2023-
yil holatiga ko‘ra, respublika bo‘ylab maktabgacha
ta’lim muassasalarining fagat 60% da malakali
psixologlar faoliyat olib boradi.
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Har bir ta’lim muassasasida bolalar uchun qulay va
sog‘lom psixologik muhitni ta’minlash maktabgacha
ta’limning ustuvor vazifalaridan biridir.

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning sifatli
ta’limdan foydalanishini ta’minlash, o‘quv-metodik
materiallar va pedagogik kadrlar bilan ta’minlash,
shuningdek, zamonaviy psixologik  xizmatlarni
rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi. Ta’lim
tizimini  takomillashtirish uchun qgabul qgilingan
normativ-huquqiy hujjatlar, jumladan, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi
«Maktabgacha  ta’lim  tizimini = boshqarishni
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi PQ-
3955-sonli garori maktabgacha ta’lim muassasalarida
psixologik xizmatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi.

Psixologik Xizmatning magsadi —
tarbiyalanuvchilarning ma’naviy va aqliy rivojlanishi,
shaxs sifatida shakllanishi, ijtimoiy moslashuvi va
salomatligini muhofaza qilish uchun sharoitlar
yaratishdir.

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni
rivojlantirish bolalarning intellektual, emotsional va
jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu xizmatning sifatli tashkil
etilishi ta’lim jarayonini samarali amalga oshirish va
yosh avlodni har tomonlama yetuk shakllantirish
imkonini beradi [6:72].

Psixologning asosiy vazifasi insonning xulg-atvori
va psixik faoliyati, psixologik rivojlanishning yoshga
bog‘liq qonuniyatlarini chuqur o‘rganishdan iborat. U
o‘zining kasbiy bilimlariga tayangan holda,
o‘quvchilar va kattalar, tengdoshlari bilan o‘zaro
munosabatlaridagi Xususiyatlarni aniglash,
shuningdek, ta’lim-tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil
etishda bolaga individual yondashuv imkoniyatlarini
yaratadi. Shu bilan birga, u bolalarning gobiliyatlarini
aniglaydi va normadan chetga chigish holatlarini
aniglash uchun psixologik-pedagogik korreksiya
yo‘llarini belgilaydi. Buning natijasida psixologik
xizmat maktabdagi ta’lim va tarbiya jarayonining
samaradorligini oshirishga hamda ijodkor va faol
shaxsni shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Psixologik xizmat uch asosiy bo‘g‘indan iborat
bo‘lib, uning maktablarda samarali yo‘lga qo‘yilishi
o‘quvchilarning ruhiy va ma’naviy rivojlanishiga
katta yordam beradi. Ayniqgsa, o‘smirlik davrida yuz
beradigan jismoniy va fiziologik o‘zgarishlar ularning
ruhiyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar
ko‘pincha bu o‘zgarishlarni anglashda qiyinchilikka
duch keladilar. Bugungi o‘smirlar o‘tgan avlodga
nisbatan jismoniy, agliy va ijtimoiy rivojlanishda
tezroq yetilmoqdalar. Shu sababdan, 10-11 yoshdan
14-15 yoshgacha bo‘lgan davr o‘smirlik yoshi sifatida
belgilanadi [7:46].

Maktablarda psixologik xizmatni tashkil etishda
ayrim to‘siqlar mavjud. Masalan, psixologiyaga oid
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maxsus fanlarning yo‘qligi yoki psixologning ishlashi
uchun alohida soat ajratilmagani tufayli psixologning
faoliyati boshqa fan mashg‘ulotlariga to‘g‘ri keladi.
Bundan  tashgari, erkak  psixologning  qiz
o‘quvchilarga yordam berishi giyin kechishi mumkin,
chunki ular o‘z muammolarini aytishga uyaladilar
yoki umuman aytmaydilar.

Bolalarning muammolarini gisga vaqt ichida,
ularga zarar yetkazmasdan hal etish va bu jarayonda
ota-onalar bilan hamkorlik gilish muhim ahamiyatga
ega. Ko‘pgina muammolar vagqtinchalik bo‘lib,
psixologning qisqa muddatli aralashuvi yetarli bo‘ladi.
Shu bois psixolog har bir bola uchun individual va
guruhli dasturlarni ishlab chiqishi kerak. Bolalar
psixolog yordamidan keyin ijobiy o‘zgarishlarni
sezsalar, ularga nisbatan ishonch va hurmat oshadi, bu
esa 0‘z navbatida ta’lim muassasasiga bo‘lgan
munosabatni ham yaxshilaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida psixolog har bir
bolaning psixik rivojlanishini to‘laqonli ta’minlashga
garatilgan faoliyatni amalga oshiradi. Bu jarayonda
bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish va
ular bilan ishlashda mos strategiya va taktika ishlab
chigish muhimdir.

Yangi O‘zbekistonni barpo etish jarayonida har bir
bola, o‘quvchi va tarbiyalanuvchiga e’tibor qaratish
dolzarb vazifadir. Bola xatti-harakatlari, gaysarligi
yoki o‘ziga xos ginalariga vaqtida e’tibor bermaslik
ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu bois, psixologning faoliyati uchun zarur
shart-sharoitlar yaratilsa, u bolalar bilan yanada
samarali muloqot qilish va ularga mos choralar
ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa o'z
navbatida ijobiy natijalar berishi mugarrar [8:25].

Xulosa. Maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy
psixologik  xizmat ko‘rsatishning o‘ziga xos
mexanizmlari ta’lim sifati va bolalarning intellektual
rivojlanishini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Psixologik  xizmatning diagnostika, monitoring,
reabilitatsiya va innovatsion yondashuvlarni gamrab
olgan mexanizmlari yosh avlodni barkamol shaxs
sifatida shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, bunday xizmatlar joriy etilgan
maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning
o‘zlashtirish darajasi va ijtimoiy moslashuvi 30-35%
ga yuqori bo‘lishi kuzatilgan. Shu bois, psixologik
xizmat  ko‘lamini  kengaytirish ~ va  uning
samaradorligini oshirish maktabgacha ta’lim tizimini
rivojlantirishning muhim yo‘nalishi bo‘lib qolmoqda.
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REZYUME. Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tizimida zamonaviy psixologik xizmat ko‘rsatishning

o‘ziga xos mexanizmlari tahlil qgilinadi. Bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlari, shaxsiy yondashuvni
ta’minlash, ta’lim jarayonida psixologik muhitni yaratish usullari va ota-onalar bilan hamkorlik gilish masalalari
yoritiladi. Shuningdek, bolalarning emotsional-intellektual rivojlanishiga ta’sir etuvchi zamonaviy metodlar va
texnologiyalar qo‘llanilishining ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi.

PE3IOME. B panHOi cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX MEXAHH3MOB OKa3aHUS
MCHUXOJIOTUYCCKUX YCIYI' B CHCTEMC JOLIKOJIBHOTO O6pa3OBaHI/I$L OCBGH.I&IOTCH BOIPOCHI MCUXOJIOT'MYCCKUX
ocoOeHHOCTEH pa3BUTUA ,[[CTefl, obecnieyeHust UHANBUAYAJIBHOI'O IIOAXO0[4a, CO3JdaHus TICUXOJIOTHYECKOM
atMocdepsl B 00pa3oBaTEIBHOM TMpOIECCe, a TaKXKe B3aUMOISHUCTBHS C poauTemsiMu. Kpome TorO,
IMOAYCPKUBACTCA Ba)XHOCTh NIPUMEHCHUA COBPEMEHHBIX METOI0B U TGXHOJ’IOFI/IfI, BJINAOIINX HA SOMOIIMOHAJIBHO-
HUHTCIJIJICKTYaJIbHOC pa3BUTHC I[eTGﬁ.

SUMMARY. This article analyzes the specific mechanisms of providing modern psychological services in
the preschool education system. It highlights the psychological development characteristics of children,
ensuring a personalized approach, creating a psychological environment in the educational process, and
cooperation with parents. Additionally, the importance of applying modern methods and technologies that
influence children's emotional and intellectual development is emphasized.
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