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REZYUME. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda bullingning psixologik xususiyatlari, uning
shakllanish omillari va bolalar psixologiyasiga ta’sir ko‘rsatadigan asosiy jihatlari o‘rganilgan. Bullingning emotsional,
shaxsiy va ijtimoiy oqgibatlari tahlil gilingan, shuningdek, bu jarayonni oldini olish va bartaraf etish strategiyalari ishlab
chigilgan. Mazkur tadgiqot bolalarning ijtimoiy-psixologik salomatligini ta’minlashga garatilgan amaliy yondashuvlarni
taklif etadi.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe M3y4YCHBI IICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH Oy/UIMHTa y JeTeH MIIaIIIero MIKOJIHHOTO
Bo3pacTa, (pakTOpel ero (GOPMHUPOBAHUS W KIIOUEBHIC aCICKTHI €r0 BIMSHHA Ha IICHXOJOTHIO neTei. IIpoaHanm3upoBaHbI
OMOIHOHAJIBHBIC, INYHOCTHBLIC U COLIMAJIBHEBIC ITOCICACTBUSA 6yJ'IJ'II/IHFa, a TaKXeE pa3pa60TaHLI CTpaTeruu nNpeaoTBpaliCHuA
U YCTpaHCHUSA OTOIO SBJICHUA. ﬂaﬁﬁoe HUCCJICAOBAHUE TMpeAaracT MHNPAKTUYCCKUE TMOAXOAbl, HANpPaBJICHHLIC Ha
obecrieuenue COIIMAJIBbHO-TICUXOJIOT'NYECKOT'O 6J'IaFOHOJ'Iy‘II/IH L[eTefI.

SUMMARY. This article examines the psychological characteristics of bullying among primary school-aged children,
the factors influencing its formation, and its key effects on children's psychology. The emotional, personal, and social
consequences of bullying are analyzed, and strategies for its prevention and mitigation are developed. This study proposes
practical approaches aimed at ensuring the socio-psychological well-being of children.
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Dunya juzlik salamathiligtt saqlaw sholkemi  o6lshemi miynet 6nimdarligin asirtwi mumkin yamasa
Otkergen izertlewlerge qaraganda islep shigariwi  oOlshemnen artip ketiwi salamatliliq ushin ziyan boliwi
rawajlangan  mamleketlerde  10%  jasawshilar ~mumkin.
aytarliqtay nerv keselliklerine shalingan. Kopshilik Stress bul qorshagan ortaliqtin uzaq waqit tasiri
izertlewshiler gan-tamurlart kesellikleri ham nerv  bolip, individ wushin emocional organizmnin
kesellikleri  arasindagi  baylanisti  atap  oOtedi. basqariliwsh1  diziminde ham  orayliq nerv
M.Pflandtin aytiwinsha, gipertoniyaliq nawqaslar (qan  sistemasinda ogan tan bolgan reakciyalardi juzege
basiminin artiw1) daslep shipakerlerge oOzlerinin  keltiredi. Qorshagan ortaliqtin stress tasirleri har turli
ashiwshaq bolip qalganliglarinan shagim etip keledi, bolip, qozgatiwshimin kopligi tasirinde boliwi miamkin
tek gana tekseriwler natiyjesinde olarda gan basimimin ~ (shawqum, asigiw, jumistt orinlaw muaddetinin
jogariligt malim boladi. Rus alimi K.D.Sudakov qisqaligi insanlar ortasindagi mundsibetlerdin jagst
Otkergen izertlewleri natiyjesinde jarek-qan tamur emesligi, hadden tis  talapshanliq)  yamasa
keselliklerinin sebebin jurek-qan tamir sistemasinan  qozgatiwshilardin jetispewshiligi aqibetinde
emes, al miyde bolip 6tetugin har quyh processlerden  (birdeylik, talaptin jenilligi, socialliq illyuziya,
izlew kerek, degen juwmaqqa birinshi bolip keledi baylanislardin  jetispewshiligi), garama-qarsiliglar
[1]. Hazirdi orayliq nerv sistemasindagi processlerge  korinisinde (qarar gabil etiwi menen baylanisli bolgan
baylanish  kesellikler = kobeymekte, nevrotikaliq processlerdin 6z ara tasirinde buziliw, erktin
korinisler organizmnin funkcional dizimindegi basqa  kushsizligi, zartrlikler ham olardin qanaatlandiriliwi
da buzihwlarga alip keledi. Adette, medicinada ortasinda muwapigliqtifi jogqligl, gimanlaniw) yamasa
nevrozlar ham psixosomatikaliq kesellikler bir-birinen  wagqtinsha basqariwdin buziliwi sipatinda korinedi.
ajiralgan halda ayrigsha emlenedi. Stress tasirleri ushin organizmnin emocional

Stress mashqalasi, tiykarinan, sirtqr ortaliq reaktivligi ulken ahmiyetke iye. Misali, jurek-gan
sharayatlarina baylanisli nerv psixikaliq keselliklerdin ~ tamir kesellikleri, asirese, jogari qan basimin
juzege keliwi ham rawajlaniwinda stresslerdin tasirine  (gipertoniya) «emociya keseli» dep ataydi. Insannin
ulken ahmiyet beriledi, asirese, bul jarek-gan tamir har qanday xizmeti, en daslep, aqiliy, doretiwshilik
keselliklerine tiyisli. Sonm menen birge, stresske ham fizikaliq jumislar1 zorigiwdi talap etedi. Usinday
unamli tasir, yagniy jumis gabiletin asiriw xarakterine  jol menen insanlar turmisliq jagdaylarda aldinda
iye. Sonliqtan da, stressti «omirdin duzi» dep ataydi. turgan waziypalarga uzaq waqit diggatlarin jamlep,
Duzdan paydalanganda 6lshemnin boliwi, stresstin de  olardi isenim menen toliq sheshe aladi. Insan
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xizmetinin kritikaliq orayina jaqinlagan sayin olarda
zonigiw kusheyip baradi. Insan jumisin natiyjeli
tamamlagannan son jenillesiw ham bosasiw sezimin
bastan keshiredi. Bul jagday bosasiw dep ataladi.
Nerv ham garmonal jollar arqali zorigip, funkciyanin
organikaliq kusheyiwi (stress) natiyjege erisiwde
ahmiyetli faktor esaplanadi. Ol insan ushin ziyanh
esaplanbaydi, eger sarplangan energiya tezlik penen
qayta tiklense, tanepisler ham bos waqtin o6nimli
paydalaniw joli menen bosasiwga erisiw mumkin.
Bosasiwga basqa xizmet tarine koshiw arqali da
erisiwge boladi.

Biraq, zorigtw insannin doéretiwshilik xizmetin
tormozlaw1, jumis gabiletin paseyttiriwi, salamatliqga
ziyanl tasir korsetiwi, eger bosasiw jeterli bolmasa,
joqaridagi jagdaylar boladi. Bunday uzaq wagqit
zorigiw processi har qiyli jagdaylarda juzege keliwi,
kelispewshilikli jagdaylar, shaxslar araliq
munésibetlerdin buziliwi, keleshekke isenbewshilik,
gawip-qaterden qorqiw, jumistin barqulla qisqa
muddette tapsiriliwi sebepli 6z waqtinda ulgere
almawdan qorqiw ham basqalardi kiritemiz. Barliq
stress jagdaylarinda unamsiz sezimler rol oynaydi.
Olar insan xizmetine hdm onin organizmine buziwshi
tasir korsetedi.

Stress - inglizshe -stress-sozinen alingan bolip,
basim, zorigiw, qiymnshiliq degen manisti anlatadi.
Stress insan organizminin jagdaylarinda hadden tis
zorigiw natiyjesinde payda bolatugin krizis procesi
esaplanadi [2]. Stress korinisine qaray ekige bolinedi:

1. Konstruktiv biz tarindegi (kopshilik
ortasinda)

2. Destruktiv — men tarindegi (jeke shaxs 6zi
menen) bolatugin process.

Stresstin fiziologiyaliq ham psixologiyaliq tarleri
bar. Stressorlardin (stresske alip keliwshi faktor)
xarakterine ham 6zgesheliklerine qarap, fiziologiyaliq
stress-juda kuashli fizikaliq zorigiw, qandayda bir
awiriw, qorqiw, kesellikler natiyjesinde kelip shigadi.

Psixologiyaliq stress — adamnin ruxiy jagdayina
waqiyalardin tasiri natiyjesinde payda bolatugin
stress. Psixologiyaliq stress, bul ruwhiy tuskinlikke
tusiw sanaladi.

Psixologiyaliq stress:

a) informaciyaliq stress;

b) emocional stress tarlerine bolinedi.

Informacion  stress- insanda hadden ziyat
xabarlardi kép qabil etiw, insan aldina qoygan
waziypalardr orinlawda bir gansha sheshimler bolsa
da aniq olardan gaysi birin tanlaw, joqari darejeni
tezlik penen qarar qabil qiliwda ekilenedi.

Emocionalliq stress qorqitiw, apatshiliq, turmisliq
Ozgerisler,  kundelikli  tashwishlerde  koérinedi.
Psixologlar ~ M.Shayer = ham  Ch.Karverlerdin
pikirinshe, optimist insan en awir qiyin jagdayda dep
aldiga umtiladi. Birinshi bolip stress boyinsha 1932-
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jili fiziolog Uolter Kenon ham 1936-jilda G.Selelar
terenirek tusinik beriwge hareket etken [3]. Sele stress
haqqindagi izertlewlerdi 6zinin «Disstressiz stress»
shigarmasinda uliwmalastirgan. Stress 3 basqishqa
bolinedi:

1.  Qaweterleniw basqish;
2.  Beyimlesiw basqishi;
3. Orta sharshaw basqshi.

Inflyaciya, jumissizliq stresslerdin socialliq faktor:
esaplanadi.

Stress mashqalasin sheshiwde, 3 tarepke itibar
beriw zarur.

1. Sezimlik stress faktorlarin joq etiw.

2. Sezimdi tarbiyalaw. Ozimizdin sezimimizdi
basqariw arqali, kobinese, stress jagdaymmn aldin
aliwimiz muimkin. Sezimdi bunday basqgariwda
shimigiwlar islew zarar bolip, bunda unamsiz sezimnin
payda boliw1, unamli sezim ushin signal boliw1 zarur.
Bunday juwap beriw usili menen barhama shinigiw
islense, insan unamsiz sezimlerdi basqariwga tyrenedi
ham unaml sezimlerdi aldinga shigaradi.

3. Zorigiw ham bosasiwdi barhama almastirip
turiwga  erisiw  ushin  jumista  tanepislerdi
sholkemlestiriw hdm bos waqittt mazmunli oOtkeriw
zarur. Insan dizilisindegi individual 6zgeshelikler de
stresstin koriniwinde rol oynaydi [4].

En 4dhmiyetlisi, stress penen psixologiyaliq gures
alip bartwda jane de qiyinlastiratugin unamsiz pikirler
agimin toqtatiw kerek. Hammesin oylap qarar qabil
etiw ushin en keminde bir neshe minutliq dem aliwdi
sholkemlestiriw kerek. Sebebi, adam stresstin birinshi
minutlarinda suwiqqanliq penen pikirley almaydi.
Kobinese, adam mine usinday waqitlarda oylap
korilmegen is-hareketlerdi amelge asiradi, bul
aqurinda  Okiniwlerge  alip  keledi,  yagniy
atiraptagilarga ayipli sézlerdi aytiwi miamkin. Bugan
onin sanasinda payda bolgan natuwri unamsiz pikirler
ayipli boladi. Nerv buzihwdan son daslepki
minutlarda pikirdi ne menen bant etiw kerek? Misal,
Iden 10ga shekem, son kerisinshe tartipte sanaw.
Buni organizmnin  tabiyiy-fiziologiyaliq procesi
menen, misali, har bir dem aliw ham shigariwdi
yamasa pulstin  sogiwin baylanistinw  mumkin.
Asirese, teren dem aliw paydali (eger siz pulsifuzdi
sanap atirgan bolsaniz), dem aliw jurektin sogiwi
menen saykeslengenligin sezesiz. Stressli jagdayda
garin menen dem aliw maslahat etiledi. Bunda til
tanlayga jabisqan boliw1 kerek. Tosattan bolgan stress
penen gureskende dene seziwleri menen islesiw
ahmiyeli. «Juregim tabanima tasip ketti» degen séz
tuwri aytilgan [5].

Juwmaqg. Eger denede unamsiz seziwler aniglansa
(stress penen baylanisl), olardan har tarli usillar
jardeminde qutiliw kerek. Dem aliw, relaksaciya.
Hazirgi usinis etilip atirrgan metodlar shaxstin qayst
psixologiyaliq tipke tiyisli ekenligi, informacCiyanin
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gayst kanali ahmiyetliligine baylanisli, yagnmy 15 minuth bulshiq etler aktivliligi hAm hareket penen
esitiwshi, koriwshi, fizikaliq (hareketleniwshi). Eger  baylanisli ganday da bir x1zmet penen shugillanin. Bul
siz «koriwshi» tipindegi adam bolsaniz, atirapinizdagr  juwinw yamasa sport zalindagi shinigiwlar boliwi
orap turgan predmetlerdin atin aytip berii. shart emes. Uyde bul 1dis, tabaq juwiw, jumista bolsa
Qiyalinizda yamasa sibirlap, biraq aniq ham qisqa stol ustindegi qagazlardi tartipke keltiriw boliw1
predmetler atin atap berin. Eger siz «esitiwshi» tiptegi mumkin. 20-30 minut otkennen son sezimlerdin
adam bolsaniz, muzika esitiwiniz mumkin, yamasa qiziw1 Otip, stress shaqirgan jagdaylardi analizlep,
jags1 korgen qosiginizdi eslen ham qiyalimizda qayta ogan shetten qarap turganday gatnasta bolip, basiqliq
tiklen. Eger siz «hareketshen» tip bolsaniz, darhal 10-  penen sheshiwge boladi.
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REZYUME. Stress muammosi asosan tashai ta’sir sharoyitlarga bogliq nerv psixik kasalliklarning yuzaga kelishi va
rivojlanishi, stressning turlari, stresslarning tasirini katta ahamiyotga berilishi haqgida so‘z yuritilgan.
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CTpeCCopa, a TaK¥xKe BO3HeﬁCTBHeM Ppa3JIMYHBIX BUOB CTpECCa.

SUMMARY. The development of neuropsychiatric diseases associated with the physical state of the stressor, as well as
the effects of various types of stress, is discussed.
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Kirish. Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan rivojlanishiga garatilgan maxsus tadbirlar va loyihalar
gabul qgilingan bir gator garor va dasturlar o‘tkazish ko‘zda tutilgan, shuningdek, kreativ
O‘zbekistonda  yoshlarning  kreativ  fikrlashini  fikrlashni rag’batlantirish uchun zamonaviy shart-
rivojlantirish ~ va  ta’lim  sifatini  oshirishga sharoitlar yaratilmoqda [3].
yo‘naltirilgan. Bu dasturlar doirasida ta’limni Asosiy bo‘lim. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarda
zamonaviylashtirish, innovatsion o‘qitish metodlarini ~ Kkreativ fikrlashni rivojlantirish psixodiagnostikasi - bu
joriy etish va yoshlarning ijodiy salohiyatini ularning ijodiy qobiliyatlarini baholash, fikrlash
oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda. jarayonlarini tushunish va rivojlanish yo‘llarini

Asosan, “O‘zbekiston 2030 strategiyasi - bu aniqlashga qaratilgan uslubiy tadqiqotlar to‘plamini
strategiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri ta’limda o°‘z ichiga oladi. Kreativ fikrlash insonning yangi
xalgaro standartlarga, xususan, PISA va STEAM g’oyalar yaratish, muammolarni noan’anaviy usullar
dasturlariga muvofiglashishdir. Strategiya doirasida bilan hal qilish qobiliyatini ifodalaydi, va bu o°‘smir
kreativlikni rivojlantirish va yoshlarga zamonaviy yoshda shakllana boshlaydi.

yondoshuvlarni  o‘rgatish magsadida ta’lim va O‘smirlik davrining o‘ziga xos jihatlari

madaniyat sohasida islohotlar olib borilmoqda. 1. Jismoniy rivojlanish:

Yoshlarning ijodiy imkoniyatlarini oshirish uchun IT- O‘smirlik davrida jismoniy o°‘zgarishlar jadal

parklar va ragamli texnologiya markazlari tashkil rivojlanadi: bo‘y o‘sishi, vazn oshishi, muskullar

etilmogda kuchayishi va gormonal o‘zgarishlar kuzatiladi.
Yanada, Yoshlar siyosatining “O‘zbekiston — Jismoniy = o‘zgarishlar  o‘zini  anglashdagi

2025” kontseptsiyasi - bu dastur yoshlarning ijodiy = muammolarga olib kelishi mumkin, chunki o‘smirlar
salohiyatini rivojlantirish, ularga kasbiy bilim berish o‘z tashqi ko‘rinishiga nisbatan hissiyotlarga,
va tadbirkorlikka yo‘naltirishni o‘z ichiga oladi. tanqgidlarga va ijtimoiy baholarga sezgir bo‘lib
Dasturda  yoshlarning  ijtimoiy va madaniy qoladilar.
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