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Bugingi kunde BMSh (Birlesken Milletler Sholkemi)
ham “Xaliqtaniw” boyinsha shugillaniwsht sholkemler
mamleketlerdegi uzaq 6mir koriwshi xaliqlar haqqinda jana
magliwmatlar berip barmaqta. Magliwmatlarga qaraganda
2024-j1lda jer juzindegi uzaq 6mir kériwshi er adamlar 71.3
jasti, al hayallar bolsa, 74.6 jasti quraydi. Demek bul
ortasha 72.9 jas korsetkishti juzege keltiredi. Sonday-aq,
“World Health Organizatsion” esap-sanaqlari boyinsha
2024-j1lda en uzaq omir koriwdin ortasha jast 89.5 jasti, al
en kem omir kériwdin ortasha jasi bolsa, 53.6 jas ekenligi
aniqlandi. Magliwmatlar regionlar hdm mamleketler
kesiminde sezilerli darejede pariqlanadi. Misali; Batis
Afrikada uzaq 6mir koriw dawamliligr 58 jas bolsa, al Batis
Evropada 83 jasqa ten. 2000-jildan 2016-jilga shekemgi
dawirde bul korsetkish 5,5 jasqa artti, al Afrikanin ayirim
aymagqlarinda 10 jasqa kobeydi, bul bolsa, 6z nawbetinde 5
jastan 9 jasqa shekemgi balalardin har qiyli keselliklerge
qarst emlengenligi natiyjesinde juzege kelmekte. Uliwma
alganda uzaq Omir koriw dawamliligi artpaqta. “World
Population Review” saytinda dagaza etilgen
magliwmatlarga qaraganda uzaq émir koriw dawamliligina
tiykarinan 3 faktor tasir etedi:

- genetikaliq 6zgeshelikler;

- jinishq 6zgeshelikler;

- turmus tarizi 6zgeshelikleri.

BMSh hadm dzen.ru sayti magliwmatlarina qaraganda,
2024-j1lda Monako mamleketi en joqart darejedegi uzaq
omir koriwshi xaliqqa iye aymaq sipatinda tan alindi (2).
Ol mamlekette uzaq Omir koriwdin ortasha dawamlilig
87.5 jas, hayallar ushin — 90.0 jas, al, er adamlar ushin
bolsa, - 85.1 jasti quradi. Monako mamleketi Liguriya
tenizi jagasinda jaylasqan bolip, ol Fransiyaga jaqin bolgan
kishkene mamleket. Xalqmn sant 36 000 nan artiq, jer
maydani 2,02 km? Mamleket Monte-Karlodag1 kazino ham
Formula -1 chempionati, “Monako Gran-prisi” menen
dunyaga belgili. Qanigelerdin pikirinshe bul mamlekette
uzaq Omir koriw sebeplerine birinshiden: teniz 6nimleri,
miywe ham paliz eginlerine bay bolgan Jer orta tenizi
deltasinin tasiri; ekinshiden: mamlekette den sawliqti
sagqlaw tarawiin toliq ham kemshiliksiz qarjilandiriliwg;
ushinshi sebep: jaqst qarji hdm mol  tabisqa iye
puxaralardin basim kopshiligi salamat turmis tarizi ushin
qgosimsha har qiyli den sawliqt1 saqlaw qurallarin satip aliw
mumkinshiligine de iye.

Reytingde ekinshi orindi Gonkong iyeleydi onda,
ortasha Oomir koriw dawamliligt er adamlar ushin 83,0 jas,
hayallar ushin bolsa 88,6 jas. Gonkongda juda joqari
darejedegi sapalt bilimlendiriw, xaliqtt jumis penen toliq
tamiyinlew, asirese, analar ham balalar ushin sapali
medicinaliq xizmetler, sonday-aq, dinya mashtabinda
naresteler 6limi boyinsha en tomen  korsetkishler usi
mamlekette baqglanadi. Mamlekette den sawliqti saglaw
hamde socialliq jardemge mut4j xaliq qatlamina materialliq
tareptende ulken jardemler korsetiledi.

Yaponiyada bolsa, uzaq omir koriw sebepleri (er
adamlar ushin 82 jas, hayallar ushin derlik 88 jas) jergilikli
xaliqtin azig-awqat racionlar1 qatarma koplegen miywe
ham paliz eginleri, goésh ham baliq 6nimleri, sonday-aq,
danli o6nimlerdin kopligi tiykarg1r orindi iyeleydi. Bunnan
tisqary, Yaponiya hukimeti 50 jildan aslam waqit
dawaminda den sawliqti saqlaw tarawma ulken qarji
ajirattl. Bul 0z gezeginde, balalar salamatlig1 ushin isenimli
bagdarlamalar jaratiliwina hdm medicinaliq qamsizlandirtw
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sistemasina janasha jol ashiliwina tartki boldi. Yaponiyali
kekse puxaralarda jedel hdm hareketshen turmis térizin
ozlerinde galiplestirgen.

Reytingtin en jagst korsetkishine iye jane bir mamleket
Lixtenshteyn esaplanadi. Maydan1 tek gana 160 km?
aymaqti iyelegen kishi knyazliq esaplanadi. Xaligtin
ortasha tigizligr 1 km? maydanga 39000 adamnan tuwra
keledi. Bul mamlekette xaliqtin ortasha Omir koriw
dawamlilig1 84.9 jasqa tuwra kelip, onda er adamlar ushin
83 jas, al hayallarda bolsa 85 jasqa ten. Mamleket xaliqinin
daramatlar1 joqar1 ham turmis darejesi jaqgst jolga qoyilgan
hamde puxaralarga biypul medicinaliq xizmetler
korsetiledi.

Shveytsariya mamleketinde bolsa, 86 jastan asgan
hayallar ham 82 jastan asqan er adamlar kopshilikti
quraydi. Mamlekette uzaq omir koriw dawamliligi XX
asirdin birinshi yarimma salistirganda eki esege artqan.
Bunday unamli korsetkishke, jedel ham parawan turmis
tarizi, tutintwdag1 sit ham sut 6nimleri, sonday-aq, sapali
konditer Onimlerin paydalaniw jaqsi jolga qoyilgan.
Shveytsariya mamleketi  Evropa Awgqamindagi basqa
mamleketlerge salistirganda den sawliqti saqlaw tarawina
jalpt ishki 6niminin jogari payizin jumsayd: hamde bul
regionda profilaktikaga ulken itibar qaratiladi.

2023-jilga kelip, Singapur mamleketinde uzaq Omir
kériw jasi er adamlarda 82,1 jas, hayallarda bolsa 86,0
jasqa jetken. Singapur ndaresteler Olimi, jol transport
hadiyseleri (avtoavaryalar) ham hawa pataslantwinin juda
tomen korsetkishlerine iye mamleket. Sonday-ag,
Singapurda jurek-qan tamir kesellikleri ham sozilmali
respirator kesellikleri natiyjesinde juzege keletugin o6lim
korsetkishleri tomen darejede. Kesellik ham o6liwshiliktin
tomen korsetkishine tiykargi sebep - taza ishimlik suwin
tutimiw, sapali aziq-awqat ham gigienaga kushli itibar beriw
bolip tabiladi.

Italiyada bolsa, ortasha esapta er adamlar 82 jas,
hayallar bolsa 86 jas Omir suredi. Songi jillarda bul
korsetkishler bargan sayin tomenlep barmaqgta, sebebi
xaliqin ~ 8%ten aslam bodlegi tdmen turmis tarizinde
jasamaqta. Mamlekettin ekonomikaliq jaqtan rawajlangan
arqa boleginde xaliqtin 6mir koriw jasi 3 jasqa joqari.

Qubla Koreyada er adamlardin ortasha jast 81,
hayallarda bolsa 87 jasti quraydi. 1960-jilda bul mamlekette
ortasha omir koriw jasi 52 jastt quraytugin edi. Den sawliqti
sagqlaw tarawi ham de socialliq tamiynatqa bolgan
mutajlikti  jaqsilaw, xaliqtt sapali azigq-awqat oOnimleri
menen tamiyinlew ortasha jastin uzayiwina alip keledi. Ull
Britaniya ham Jerjuzlik den sawliqti saqlaw shélkemi
tarepinen Otkerilgen jana izertlewlerge qaraganda, jaqin
jillarda Qubla Koreyalilar dinyadagi en uzaq 6mir suriwshi
mamleket bolatuginligin boljamagqta. 2030-j1lga kelip Qubla
Koreyadag1 hayallar 90 jasqa shekem uzaq omir koriw
birinshiligin qolga kirgizedi. Qubla Koreyalilar 06z
salamatligina juda itibarli xaliq bolip, har jili mamleketlik
sholkemler ham kommerciyaliq kompaniyalar1 6z
x1zmetkerlerine kompleks medicinaliq korikten o6tiw ushin
dem alis kunleri ajiratiladi. Bunday kunlerdi koreyalilar
bayram retinde kutedi, sebebi olar 6z salamatliglarin juda
qadirlep, gasterleydi.

Avstraliya, Shvetsiya, Norvegiya, Fransiya, Jana
Zelandiya ham Kanada mamleketlerindegi xaliqtin ortasha
jast 83 jas bolsa, Islandiya, Niderlandiya, Finlyandiya,
Avstriya, Ull1 Britaniya hamde Kiprde uzaq 6mir kériw jasi
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82 jastan asadi. Daniya, Gretsiya, Germaniya, Maldiv ham  COVID-19 pandemiyasida materikte jasawshi kop sanli
Bermud atawlar1 mamleketlerdede ortasha 6mir kériw jast  xaliglarga 6zinin keri tasirin korsetti.
joqar1 darejede 80 jas. Qitay Xaliq Respublikasi, Turkiya Dunya jozlik den sawlhqti saqlaw sholkemlerinif
ham AQShda 80 jasqa jetti. Birlesken Arab Amirliklerinde  bagdarlamalarma tiykar Ozbekistan Respublikasindada
ortasha omir koériw jasi 79 jasti quraydi. Gruziya -77 jas, xaliqtii salamathigma ulken itibar berilmekte. Asirese,
Armeniya ham Argentina -76 jas, Rossiya ham Ozbekistan-  naresteler ham jas balalar 6liminin aldin aliw, har qiyh
75 jas, Litva, Serbiya, Azerbayjan ham Belarus -74 jas, juqpali keselliklerge qarst emletiw turaqli alip bariladi. Bul
Ukraina -73 jas, Qazaqstan, Qirgizstan hdm Turkmenstan-  haqqinda Ozbekistan Respublikasi Mamleketlik sanitariya-
72 ham Téajikstan -69 jas ortasha omir koriw jasi etip  epidemiologiya qadagalawi bas basqarmasi, 25.07.2017-j1
belgilengen. 0239-07/3-sanli ham Ozbekistan Respublikasi Ministrler

Demek, joqarida ati keltirilgen mamleketlerdin ~ Kabinetinin =~ 28.03.2020-jildag1  187-sanli  qararlarma
hammesinde hayallardin  omir dawamliligi ortasha muwapiq respublikada balalar salamatligin saqlaw ham
koérsetkishten aytarliqtay joqart. olardin den sawliqlar1 mamleket tarepinen qorgalip turaql

En kem omir koériwshi mamleketler Afrika materigine  rdwishte baglap bariladi (1). Bul ilajlardin basli magseti
tan bolip, degen menen Chad, Nigeriya ham Lesoto  Ozbekstan Respublikasi puxaralarimin salamat ham uzaq
aymagindag1 xaliqlar basqalarina salistirganda 6émir koriw ~ 6mir kériwi, baxith turmis keshiriwi jolinda alip barilip
dawamlilig1 uzaq bolip, olarda ortasha 6mir koriw jas1 53.6  atirgan mamleket kolemindegi jetekshi demografiyaliq
jastan  54.9 jasga shekem jetedi. Afrikada jaylasgan siyasat bolip tabiladi. Hukimetimiz tarepinen aqilga say
mamleketlerdin kopshiligi ashliq, kesellikler, sonday-aq, demografiyaliq siyasat alip bariliwi negizinde, 2024-jilg1
dinyanin basqa aymagqglarinda umitilip ketken kesellikler — Ozbekstan statistika basqarmasi esap-sanaqlarina muwapiq,
materiktin  kopshilik mamleketlerinde elege shekem  mamleketimizde xaliqtin ortasha oOmir koriw jasi 75 jas
sagqlanip qalganligi, xaliq arasinda keselliklerge qarst  ekenligi aniqlandi. Bul korsetkish rawajlangan mamleketler
imunitettin tomenligi sebepli ortasha omir koriw jasi elege  xaliqinin ortasha 6émir kdriw jast menen barabar tirde artip
shekem tomen korsetkishke iye bolip qalmaqta. Qizilsha, barmagta. Har jil sayin xalqumizdin turmisin jagsilaw ham
xolera h.t.b. kesellikler xaliq arasinda juda kef tarqalgan.  salamathigin arttinw bagdarinda aytarligtay unamli jumislar
2000-jildan beri bul mamleketlerde OIV ham bezgek alip barilmaqta. Oytkeni, xaliq harbir mamlekettin tiykarg:
keselligin emlew jumislari galaba tarde alip bariladi.  baylig1 ham tayanishi esaplanadi.

Adebiyatlar

1.0¢zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining  2020-yil 28-martdagi “Aholi salomatligini muhofaza qilish yanada
takomillashtirish munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasi hukumatining ayrim qarorlariga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish
tog‘risida”gi 187-son qarori

2. www.dzen.ru PeRTuHT mpoaoKUTeNbHOCTH XKHU3HH M0 cTpaHaMm Ha 2024 rof.

REZYUME. Ushbu magqola turli mamlakatlarda yashovchi xalglarning uzog umr korish imkoniyatlari va sabablarini ilmiy nugtai
nazardan giyosiy baholashga garatilgan.

PE3IOME. DTta crarbs OpHEHTHPOBaHA HAa CPaBHUTEIBHYIO OLEHKY C Hay4yHOH TOYKM 3pEHUS BO3MOXKHOCTEH M IpUYUH
JOJITOKUTEIIBCTBA HAPOAOB, MPOKUBAKOIINX B Pa3HBIX CTpaHaX.

SUMMARY. This article is aimed at a comparative assessment from a scientific perspective of the possibilities and causes of
longevity among people living in different countries.
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