Tapuxui (QaHmapra 3ca WKTUMOUHW TapuX, SKOHOMHKA
Tapuxu Ba cuécuid TapuxyapHu kupuranu. [lonmep Hazapuii
(annap yHuBepcan KOHYHJIAp, YMyMJAaUITHPUILIAp OWIaH
Tapuxuii ¢aHmap sca amoxuma EKM Y3UTra XOC BOKea-
Xoaucanap OWiaH HWIN Kypagd, JeraH HyKTaW Hazapra
KyLInaaau.

[ommep ¢ukpruda, Tapuxuii ¢aHmap yHHUBEpCAI
KOHYHJIAPHHM, aiipuM XOAMCAJapHU YPraHUII YYyH KaOyin
KWwinHagu. Macajad, Tapuxdd MabiyM OUp BOKEaHH
TYUIYHTUPUII ~ y9yH  YHHHT  adipuM  OoUUTaHFHY
IAPOWTIIAPUHN KUAMPUO TONHIN OMJIaH MamFynn Oymaaw.
Mana my »xapaéHma y — yHHMBEpcal KOHYHJapra Xam
MypokaaT Kuwianu. Jlemak, MyailssH Tapuxuil Xxozuca
OONUTAaHFUY IIAPOWTIAPTA XaMJa YHHBEpcal KOHyHJapra
acOCJIaHTaH X0J1/1a TYIIYHTHPHIA M.

WMyamait  xwnub, Tapuxwid (GaHIapHA  yHHUBEpcal
KOHYHJIap OWiaH INyFyJUIaHYyBYM Hasapuil (ammapman
Oyrynnaih axparu6 Tanuiad Oynmaiinu. LllyHuHrzaexk,
ymapan Oup-Omprmapu OmmaH KymmO 1o0opum Xam
spamaiion. Amnoxmma Oup xoxmca Qaxar ©Oan3m  Oup
yHUBepcaJdl KOHYHJap HYKTaW HazapujaaH Oomka Oup
anoxpuma Xoauca(okuOaT)HMHT cababm OynmmuO Kemaaw.

AMMO yHHBepcan KOHYHJAp IIYHYQJIMK Japaxkana
JCKUpraH Ba ojfaui Oynmanuku, Oab3uia yJIapHUHT
MaBXyIJIUTMHU ~ VinamaiicaH xaMm. Macanal, [edau

[ommep, arap 6u3 XXopmano bpyHo ymumMuHMHT cababu
YHUHT TylnxXaHja EKuIMIIMAup, Ae0 ailitaguran Oyicak,
yHIa Ou3 Oap4ya THPHK OpraHu3Miap IOKOpPH XapopaTia
HOOyx Oymaam, neraH yHHBepcal KOHYHHH 3CIATHIINMU3
mapt 3Mac. byHaall KOHyHHMHI MaBXYJUIMTM HOOIIKOpa
V3-Y3ugaH aHIIalIa u.

Hazapusmap wumpma cumécuii Tapux acocmapu Oyiuod
XM3MaT KHJIYBYM COIMOJIOTHK KOHIENIHsIap XaMm Oop.
Macanan fgaBnaT COLMOJOTHACH. AMMO TapuXdu OyHH
aHrmad ermaiam. Y ymOy KOHIENIMSAIApIaH aloXuaa
THIIOTE3aJIApHU TeKIIUpHUIa épraM Oepaanurad yHHUBEpca
KoHyHIap cudatuna ¢oinananMaiay. Ymoly Hazapusiap
TApUXYMHUHT  TEPMHUHOJOTHACHIA  pYyHH-pocT  OYi
KypcarMaiinu. JlaBnatinap, Muwuiatiaap, apMusiap Xakuaa
rar KeTraHJia OHI'CH3 PaBUINAA WIMHUH EKU WiaMrada Oyiran
COLIMOJIOTHK aHaIM3Iap épaamuna OJIMHTaH
“mopnemnap”’naH Qoinananau [4].

Hazapuii Ba Tapuxuii (aHIApHUHT YyIIOy aHAJW3H,
[Monmepra kypa, Meronoyiorjap ypracumard Kydujarura
yxmram 6axc-MyHo3apajapra OMIUHINK KUPUTHIITA EpaaM
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Tapux (akTmapHu oM caHa® YTHnTaH wOopaT sMac,
Oamkm ynapHUHT cababuii OOFIAaHWIIIIAPUHU KypcaTuo
Oepuin, Tapuxuid KOHyHJapHH Hdonmanad Oepuimm xam
kepak. YyHkm cababuar — Oy OSHr aBBajJO KOHYH
BOCHTAcHzA JeTepMUHaIsUIamanp. bomka merommap sca
XaTTo 3Hr “HOE0” xoamca xaMm (akat Oup mMapTa COIup
Oymamy, anoxuaa XoAWcanap Xed KaHaad “yMyMHHIHK Ka
sra smac, amoxuzma Oup xoxmca Oomka Oup ajmoxuaa
XOJMCAHUHT KeIHO YMKMIInTa cabad OYIumy MyMKHH Ba
allHn MaHa IIyHZAa ca0abuAT Tapuxuid QaHIapHU
KW3MKTHPaIy, AIeraH KOUJaH! WiITapyu cypanunap. Andarra,
WKKaJla HyKTau Ha3apja XaM TYFPH XaM HOTYFpPH TOMOHJIAp
6op. Xap xaHmait cabaOwii TYIIYHTUPUII yIYH YHHBEPCAI
KOHYHJIAp aloXuja BOKeaJap XaM 3apyp, aMMoO oJaTia
Hasapuil (QaHiap dYerapacuaaH TallKapuia YyHUBEpCAl
KOHYHJIap OMIaH KU3UKUIIMaNHan.

Ilonmep MaHa 1y Tap3ga Tapuxuid  BOKea-
XO/MCANapHUHT HOEONMIM Macajacura KeimuO TyXTaiau.
Arap On3 THNUK XOAWCATapHH TAPUXHUH TYIIYHTHPHII
OwiaH HIyFyJsIaHCaK, yH/AA yJIapHH aiHH Typ €Kku cuH(ra
MaHCyO Oynran Tunuk xoauca cudatHma  Kypub
YUKMIIAMHU3 ~ 3apyp. Ba mIyHma geaykTuB — MeTon
KYJUIAaHWIIA MYMKHH. AMMO Tapuxwii ¢aHmapHu HadakaT
TYUIYHTUPUIL, OalKy ILIyHAall XOoAMcalapHH TacBUpJall
XaM KH3WKTHpaau. Bokea-xonucanapHH, YNapHUHT Y3HUTra
Xocnurd €xku  HOEONMrm OWiaH TacBUpNAIl —TapUXUH
(angapHUHT MyXUM Baszudanapuaan oupuaup|S].

lyrnait kuauO, [Tommep ¥3 METOIONOTHK TaBINMOTHAA
WIMHH OMIIMII METOATIAPUHY KEHT Ba YyKYyp TaXJIMJI KHIIIIH.
Bup TomoHmaH, TaOuuii Ba W)KTUMOUH Ha3zapuii ¢anmap,
WKKUHYY TOMOHJAH 3Ca WXTUMOHMH Ha3apuil Ba TapuXuH
(aHIap METOMTAPUHUHT OMPIIUTH Ba (HapKiIn )KUXATIapUHA
Xap TOMOHJAMa KypcaTHO OepHiira Xxapakar KHIIIH.
['mnotetuk —  JEOyKTMB  Ma3MyHra osra  Oynrad
METOJUIApHUHT ‘TYE” OOMIKalapuIaH YCTYH SKAaHJIUTHHA
acocimab Oepuiira ypuHad. Aciauga 3ca Xap Oup MeToj
wiMal Owimmaa, ¢aHma Y3ura XOC YpUH Srajuiaiiau.
Anbatra, OyHpma adipuM ¢aHmap yYyH XyCYCHH-WIMHN
METOJIIApHUHT, Ha3zapuil ¢aHiap y4yH d5ca Hazapuii Ba
MaHTUKUH METOJJIADHUHT OWPHUHYM Hapaxkalld axaMusT
KacO OTHUIIMHM WHKOP KHJIMACIMK JIO3UM. YMyMaH
osrana, IlonnepHuHr Meroanap TYFpUCUAATH TabIUMOTH
¢an Ba Qancada Tapuxmma kKaTTa BOKea Oyiam. Ymoy
TapmUMOT  (aH  ¢dancadack Ba  METOJOJOTHICH
MIAKJIAHUIIY Ba PUBOXJIAHUIIUIa KaTTa Xucca OYyiuo

Oepamu. VYmapHuUHT Oab3WIApUHUHT  YKTHPHUIDIAPHYA,  KYIIAJIIH.
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PE3IOME. Ym0y makonama daitnacyd K.IlommepHHHr MeTOONOTHK TabBIMMOTH TaXiawi KwinHraH. Makomaga K.[lonmepruar
Tabuuii Ba IHKTUMOMH (haHIap METOVITAPUHUHT OUPIINTH, YMYMHIIINTH TYFPUCHIArH Kapauuiapyu éputib GepuiraH.

PE3IOME. B nanHOi1 cTaThe aHAMM3UpYETCs MeTonolormdeckas koHmenus ¢punocoda K.Ilommepa. B crarbe ocBemeHb! B3TISIBI
K.Ilommepa o equHCTBE U BCEOOIIHOCTH METO/IOB €CTECTBEHHBIX M OOIECTBEHHBIX HAYK.

SUMMARY. This article analyzes the methodological concept of the philosopher K. Popper. The article covers the views of K.
Popper on the unity and universality of the methods of natural and social sciences.

RAQAMLI TA’LIM JARAYONINI SAMARALI TASHKIL ETISHDA
GOOGLE CLASSROOM PLATFORMASIDAN FOYDALANISH
Z.K.llyasova — pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori, dotsent
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Tayanch so‘zlar: ta’lim, ragamli texnologiyalar, bulutli hisoblash, bulutli texnologiyalar, Google Classroom, LMS,

Google Drive, Google Docs, Google ilovalari.

KawueBble cioBa: o6pasoBanue, NUPPOBBIC TEXHOJIOTHH, OOJIAYHBIC BBIYHUCICHUSA, OOJAYHBIC TEXHOJIOTHH,
Google Classroom, LMS, Google Drive, Google Docs, npunosxenust Google.
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Google Drive, Google Docs, Google apps.

Bugungi kunda raqamli o‘quv jarayonini zamonaviy
o‘qitish texnologiyalaridan foydalanmasdan tashkil etish
mumkin emas. Ta’lim va tarbiyaning eng dolzarb vazifasi

XXI asrdagi insonning aqliy qobiliyatlari va insoniy
fazilatlarini shakllantirish orqgali aniglanadigan talabalar-
ning kompetentligini: mas’uliyat, boshgalarning fikr-
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mulohazalariga nisbatan bag‘rikenglik, mulogot gobiliyati,
0‘z-0‘zini rivojlantirish qobiliyati, fikrlashni rivojlantirish,
turli xil shakllarda va turli xil yo‘llar bilan ma’lumotlarni
topish, tahlil gilish, boshqarish, integratsiya, baholash va
yaratish qobiliyati, jamoada ishlash qobiliyati, muammolar-
ni yechish va hal qgilish gobiliyatlatini oshirishdan iborat.

Hozirda dunyo miqyosida axborot kommunikatsiya
tizimining yuksak darajada rivoj topib borayotganligi va bu
boshga sohalar gatorida ta’lim jarayoniga ham kirib kelib,
uni yanada sifatli tashkil etishga o‘z  ta’sirini
ko‘rsatayotganligi ehtiyojidan kelib chiqib, shuni aytish
mumkinki, informatika fani o‘qituvchisi texnika va raqamli
texnologiyani chuqur bilishi, tahlil gila olishi va yangilik
yaratilish darajasida bilimli va mahoratli bo‘lishi, talabalar-
ni kreativ fikrlay olishga o‘rgata olishi juda muhim. Buning
uchun darsni tashkil etish jarayonida barcha talabalarga
tushunarli, oson, qiziqarli bo‘lgan usullarni tanlashi va
qo‘llay olishi, ragamli texnologiyalardan foydalanishi,
yangi ishlab chigarilayotgan dastur va plarformalarni tatbiq
qilishi, ta’lim oluvchilarni ijodiy, mustaqil ishlashga
undashi, pedagogik texnologiyalardan to‘g‘ri va unumli
foydalanishi magsadga muvofiqdir.

Ko‘rsatilgan muammoni hal
jarayoniga zamonaviy ta’lim
integratsiyalashgan ragamli
foydalanish tavsiya etiladi.

Ta’lim muassasalari ragamli o‘quv  jarayonini
kompyuter texnologiyalari va dasturiy ta’minotning eng
so‘nggi yangiliklari bilan ta’minlash muammosiga duch
kelmoqdalar, bu tegishli axborot xizmatini ta’minlash
uchun katta moddiy harajatlarni talab giladi.

Rivojlangan  xorijiy mamlakatlar tajribasi  shuni
ko‘rsatadiki, ta’lim jarayoniga “bulutli hisoblash”ni joriy
etish ta’limni raqamlashtirish muammolarini hal etishga
ko‘mak beradi. Hozirgi kunda ommabop bo‘lgan “bulutli
hisoblash” atamasi IT sohasida keng qo‘llanilmoqda.
Ragamli talim muhitida bu texnologiyalardan maksimal
darajada foydalanish talabalarning IT texnologiyalaridan
mukammal foydalana oladigan kadrlar sifatida yetishib
chigishida eng samarali vosita hisoblanadi. Bu Web-
Xizmatlarga jamoaviy aloqalarni qo‘llab-quvvatlovchi
tarmoq dasturi sifatida qaraladi. Ulardan o‘quv jarayonida
va talabalarni ta’lim jarayoniga tayyorlashda samarali
foydalanish mumkin.

Yangi ta’lim standartlari, malaka talablari joriy etilishi
bilan, muammolar ham o‘zgaradi. Talabani individual
ta’lim yo‘nalishi va o‘quv muhitini kengaytirishga
yo‘naltirishda o‘qituvchi uchun taqdim etiladigan material-
lar yetarli bo‘lmasligi mumkin. Bu shuni anglatadiki,
o‘qituvchi o‘zi muallif va dasturchi bo‘lishi kerak. Bu esa,
quyidagi ayrim muammolarni keltirib chigaradi:

- o‘qituvchi tarmoq xizmatlari bilan ishlashda yetarlicha
vakolatlarga ega emas;

- o‘qituvchilar o‘rtasida o‘zlari yaratgan mahsulotlarni
o°zaro almashish juda kam yo‘lga qo‘yilgan;

- o‘qituvchilardan iborat bo‘lgan kichik guruhlarda
loyihaviy masalalarni hal gilish tajribasi mavjud. Muammo
shundaki, bu o‘qituvchilar guruhi doimiy bir xil tarkibdan
iborat va hamkorlik uchun boshqa o‘qituvchilarni jalb qilish
imkoni yo‘q;

- aksariyat o‘qituvchilar o‘quv materiallarini ishlab
chigishdagi hamkorlikni yo‘lga qo‘yishda kam yoki
umuman tajribaga ega emaslar.

Ta’limni raqamlashtirish sharoitida “Teskari ta’lim”
texnologiyasi elementlarini Google Classroom imkoni-
yatlaridan foydalangan holda kundalik o‘quv amaliyotiga
faol joriy etish zamonaviy ragamli jamiyatning yangi
talablariga javob beradi va o‘quv jarayonini talabalarni o‘z
bilim va ko‘nikmalarini yaratishda faol ishtirok etish deb
hisoblash imkonini beradi.

O‘z-0‘zini o‘qitish makonini tashkil qilishning samarali
vositalaridan biri LMS — Learning Management System

qilish uchun o‘quv
texnologiyalari  bilan
axborot texnologiyalaridan
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(ta’limni boshqarish tizimi)ning imkoniyatlaridan foyda-
lanishdir. Ko‘pgina LMS lar orasida keng qo‘llaniladigan
kontentlardan biri Google Classroomdir.

Google Classroom - bu o‘quv muassalari uchun Google
tomonidan ishlab chigarilgan bepul veb-xizmat bo'lib, u
topshiriqlarni qog‘ozsiz shaklda yaratish, tarqatish va
saralashni soddalashtirishga garatilgan [3].

Google xizmatlaridan foydalanish va sozlash juda oson.
Barcha ma’lumotlar Google xizmatlarida saglanadi: video-
darslar YouTubeda, elektron darsliklar Google Diskda, kurs
ishtirokchilari Google dokumentda o°zlarining yozma ishla-
rini bajaradilar.

Google Classroomning asosiy maqgsadi o‘qituvchilar va
talabalar o‘rtasida fayllarni almashish jarayonini sodda-
lashtirishdir. Google Classroomni tayinlash va tarqgatish
uchun Google Drive, Google Daocs, jadvallar va yozish
uchun slaydlar, aloga uchun Gmail va tagqvim uchun Google
taqvimini birlashtiradi. Shaxsiy kod orgali talabalarni
darsga taklif gilish mumkin yoki avtomatik ravishda o‘quv
muassasi domenidan import gilishadi. Har bir kurs foyda-
lanuvchisining Drive da alohida papka yaratadi, u erda tala-
balar o‘qituvchi tomonidan baholanishi uchun ish top-
shirishlari mumkin. O‘qituvchilar har bir talabaning ishla-
rini kuzatishi va baholangandan so‘ng, o‘qituvchi izohlar
bilan birga ishlariga gaytishlari mumkin [1].

Google Classroom raqamli o‘quv jarayonini tashkil
gilishning ham keng imkoniyatini tagdim etadi: avtori-
zatsiyadan o‘tish va o‘z o‘quv kursini yaratish, fanlar
bo‘yicha turli kurslarni qo‘shish, talablarni kursga taklif
qgilish, auditoriyada topshiriglar vyaratish, baholash va
baholangan topshiriglarni talabalarga qaytarish. Kurs
yaratilib, parol kurs ishtirokchilariga tarqatilgandan so‘ng
onlayn faoliyat boshlanadi. Kursda e’lon, topshiriglarni
qo‘shish, savollar berish mumkin (savol o‘quvchilarga bir-
birlarining javoblariga izoh berish imkoniyatini berib, butun
guruh tomonidan muhokama gilinishi mumkin). Google
Classroom bilan ham individual, ham jamoaviy turli ta’lim
faoliyatini tashkil gilish mumkin [4].

Google Classroom mashg‘ulotni yanada samarali giladi,
bu vazifalarni osongina e’lon qilish va baholash, talabalar
elektron  resurslari  bilan  ishlashda  go‘shimcha
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar, hamkorlikni tashkil etish va
jarayonning barcha ishtirokchilarining samarali hamkorli-
gini ta’minlash imkonini beradi. Kurslar yaratish,
topshiriglar berish va talabalar ishini izohlash - bularning
barchasini bitta servisda bajarish mumkin [5].

Mazkur Google ilovalari talabalar va o‘qituvchilarga
samarali mulogot gilish va hamkorlik gilish uchun zarur
vositalarni taqdim etadi. Foydalanuvchilar nugtayi nazari
bo‘yicha ta’limda Google xizmatlaridan foydalanishning
asosiy afzalliklarini keltirib o‘tamiz:

- texnik ta’minotga minimal talablar (Internet tar-
mog‘iga ulanish);

- Google texnologiyasi maxsus dasturlarni sotib olish va
ularga xizmat ko ‘rsatish harajatlarini talab qilmaydi,

- Google barcha operatsion tizimlar va mijoz dastur-
larini qo‘llab quvvatlaydi;

- Googlening barcha ilovalari bepul;

- veb-interfeysda va mobil qurilmalarda mavjud.
Shuning uchun, kompyuterga ega bo‘lmagan talabalar ham
kursga ulanishlari va vazifalarni bajarishlari mumkin.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, Google
texnologiyasining mohiyati talabalarni nafagat ta’lim tar-
kibini iste’molchilari sifatida, balki uning faol ijodkorlari
sifatida talabaning pedagogik jarayonning markazida
bo‘lishiga yordam beradi.

Tadgigot davomida:

1. 60110600 — Matematika va informatika bakalavriat
ta’lim yo‘nalishida o‘qgitiladigan informatika va ragamli
texnologiyalar fanining asosiy materiallaridan foydalanib
Google Classroom platformasida ushbu fan bo‘yicha tala-



balar bilimini baholash va monitoring qilish uchun kurs
yaratildi.

2. Talabalar orasida so‘rovnoma o‘tkazildi va uning
natijasida ushbu Google Classroom platformasida yaratil-
gan kurs yordamida dars o‘tish, shuningdek, joriy, oraliq va
yakuniy nazorat ishlarini o‘tkazish istaklari ko‘rsatildi.

3. Talabalar dars mashg‘ulotlarini Google Classroom
platformasidan foydalanib o‘tishni afzal ko‘rishgan.
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Xulosa gilib shuni aytishimiz mumkinki, Google Class-
room platformasidan foydalanish ta’lim mazmunini yangi-
lashga, pedagogik usullarni kengaytirishga, tabaqgalashtiril-
gan o‘qitish texnologiyasini jorly etishga, shuningdek,
masofaviy o‘qitishni tashkil etishga yordam beradi.
Shuningdek, o‘qgituvchi va talabalar hambkorligiga
asoslangan raqamli ta’lim jarayonini samarali tashkil etish
imkoniyatini beradi.
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REZYUME. Magqolada raqamli ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkonini beruvchi Google xizmatlaridan foydalanishning
asosiy afzalliklari haqida so‘z boradi. Tahlillar asosida raqamli ta’lim muhitini yaratish muammolari aniqlanib, Google Classroom
platformasi orqali ragamli ta’lim jarayonini tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar berildi.

PE3IOME. B cratbe roBopHuTcs 00 OCHOBHBIX MPEHMYIIECTBAX UCIONIL30BaHUS cepBUcOB Google, mo3Bostomux 3G GEKTHBHO Op-
TaHU30BAaTh Tpolecc HudpoBoro odpasoBanusi. Ha ocHOBe aHanM3a BBIABICHBI TPOOJIEMBI CO3IAHUS TU(PPOBOI 00pa30BATEIBbHON CPEeIb
U JIaHBI PEKOMEHIAINY TI0 OpraHU3aluy [(POBOro oGpasoBaTelIbHOTO Ipolecca mocpeacTsoM miarhopmsl Google Classroom.

SUMMARY. The article talks about the main advantages of using Google services, which enable the effective organization of the
digital education process. Based on the analysis, the problems of creating a digital educational environment are identified, and recom-
mendations are made for organizing the digital educational process through the Google Classroom platform.
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Insan sirtqi ortaliqtin sharayatlarin 6zgerte otirip sanali
tarde tiri tabiyatti qaliplestiriwdif basqarlwma arala51p
ketedi. Sport shimigiwlari insan tibiyatimn o6zgeriwinin
ahmiyetli qurallarinin biri bolip esaplanadi. Bul qubilis
adaptaciya principlerine tiykarlanadi.

Beyimlesiw  (lat.  adaptatio-beyimlesiw)-organizm
funkciyalar1 ham duzilisinin jasaw sharayatlarina beyim-
lesiwin anlatadi. Beyimlesiw (adaptaciya) tusinigi Selenin
(bul tusinikti amgqlagan Kanadaliq alim) uliwma beyim-
lesiw jagday1 haqqindagi izertlewlerde aship berilgen.

Beyimlesiw (adaptaciya) sindromin (belgileri) Sele
denenin qozgaliwshi tasirine salistirganda adettegidey emes
dep tusindiredi. Bunday jagdaylar tomendegishe: Rezesten-
lik-denenin qorshagan ortaliqtin tarli ziyan keltiriwshi tasi-
rine turaqliligr. Organizmnin fizikaliq joklemeler tésirine
beyimlesiw (adaptaciya) procesi fazaliq sipatlamaga iye.
Sonligtan  beyimlesiwdin  (adaptaciya) eki basqishi
ayrigshalanadi: tez hdm uzaq maddetli [1:40-44].

Tez beyimlesiw (adaptaciya) - bul organizmnin har qiyli
organlari ham funkcionalliq sistemalarinin qorshap turgan
ortaliq faktorlar1 tédsirinin ornin toligtirtwi magqsetinde,
adettegidey emes qozdiriwshilarga  bolgan  juwap
reakciyasin anlatadi. Tez beyimlesiw (adaptaciya) basqishi
zat almasiwdin 6zgeriwi ham onin menen baylanislt bolgan
vegetativ funkciyalarina barip taqaladi, en baslis1 jumis
islewshi organlarga kislorodtin jetip bariwi artadi. Adam
organizmi rezerv mumkinshiliklerine iye (morfologiyaliq,
bioximiyaliq, psixologiyaliq, fiziologiyaliq ham t.b.).
Fizikaliq joklemeler waqtinda specifikaliq iskerlikti
tamiyinleytugin organizm rezervleri iske qosiladi. Adamnin
fizikaliq iskerligi, onih organizminin fiziologiyaliq
rezervleri menen tig1z baylanisli, bul patin organizm ham
onin ayirim organlarmin  funkcionalliq jagdayr menen
shartlengen. Bulardin barligi har qiyli turmis iskerliginin
sharayatlarina beyimlesiw uqipligin tamiyinleydi. Insan
kandelikli  turmis jagdaylarinda 6zinin rezerv mum-
kinshiliklerinin tek gana 35% paydalanadi degen pikirler
belgili. Bar bolgan rezervlerdin 40-50% qosiwdi talap

etetugin iskerlikte fizikaliq ham psixikaliq sharshaw payda
boladi. Shiniggan organizm kélemi boymnsha tlken
rezervke iye bolip shinigpagan organizmge qaraganda
olard1 toliq qollana aladu.

Uzaq muddetli beyimlesiw (adaptaciya) fizikaliq tasir-
lerdin kop marte qaytalaniwinda rawajlanadi. Bul basqish
organizmde funkcionalliq hdm strukturaliq ozgerislerdin
qaliplesiwi menen baylanisli boladi. Organizmnin sirtqi
qozdiriwshilarga (suwiqliq, gipoksiya, intensiv bulshiq et
jumist ham t.b) beyimlesiwi procesinde koplegen fizio-
logiyaliq sistemalardin kletkalarinda energiyaga bay bolgan
fosforliq birikpelerdin deficitligi payda boladi. Har bir
sportsh1 har qanday jiklemege beyimlesiwi kerek boladi
[1:40-44].

Joqart tajiriybeli ganigelerdi tayarlawdagi tiykargi
jonelis, sportshilardin tayarliq natiyjeliligin koteriw, oqiw-
trenirovkaliq processte teoriyaliq, metodikaliq danya
qaraslarin tarbiyalawdan ibarat.

Sporttin barliq tarlerin Gyrenip shigiw juda qiyin, biraq,
barliq tarlerinin basqartwshi uliwma nizamliglarin teren
uyreniw talapga muwapiq keledi. Sonday-aq, sport
keleshegin aldinan kore bilmey, shinigiwlarda kash tiklew
procesin tuwr1 ham ilimiy tarizde rejelestirmey turip sportti
rawajlandirtw mumkin emes.

Trener, sportshinin hareket agzalar iskerligin galiples-
tiriwge, fizikaliq sipatlarin tarbiyalawga qaratilgan shimgiw
procesin amelge asiradi, shimigiw usili  jardeminde
sportshini tartipli rawishte jarisqa tayarlaw maselesin ham
sportsh1 iskerliginin rawajlaniwin basqariwda pedago-
gikaliq processti tastiyiqlawshi, muwapiqlastiriwshr mase-
leler sheshiledi.

Trener tarepinen usinis etilgen juklemeler, sportshi
organizminin imkaniyatlarina saykes tuskenligin bildiriwshi
belgiler: onin jagsi keypiyatta boliwi, barliq narseden
taniliwi, shinigiwdan kewili suwiwi mumkin. Juklemeler
organizmnin funkcional jagdayina qanshaliq saykes tasken-
ligin puxta aniqlaw ushin tdmendegi usillardan paydalaniw
kerek boladi: shimigiwlardi quyally analiz qiliw, aqil-




