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REZYUME. Ushbu magolada autizm sindromli bolalar va ota-ona munosabatlari komponentlarini ilmiy jihatdan o‘rganilganligi
tahlil gilingan. Farzandiga autizm tashxisi go‘yilgan ota-onalar tomonidan bola bilan munosabatda yaqinlik hissi, o‘zaro faoliyatda birga
bo‘lish, bolaning bilish jarayonlarini rivojlantirishga garatilgan gizigishlari ortishiga yordam berish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

PE3IOME. B nanHO# cTaThe C Hay4yHOH TOYKH 3PEHHUS aHAIM3HPYIOTCS KOMIIOHEHTHI B3aUMOOTHOIICHHH poIauTeNneil u aereil ¢
CHUHAPOM ayTusma. POZ[I/ITCIIS{M Y KOTOPBIX pe6€HOK JAUArHoCTUPOBaH ayTU3M, JaJIM pEKOMEHAAaluM, KaK [IOMOYb pe6eHKy Ppa3BUTh 4yB-
CTBO OMM30CTH C PeOCHKOM, OBITh BMECTE B COBMECTHOI AeATENbHOCTH, IOBBICUTh HHTEPECHl peOcHKa, HallpaBICHHbIC Ha pa3BUTHE I10-

3HaBaTCJIbHLIX IMIPOIIECCOB.

SUMMARY. In this article, the components of the relationship between parents and children with autism syndrome have been
analyzed from a scientific point of view. Parents whose child was diagnosed with autism gave recommendations on how to help the child
to develop a sense of closeness with the child, to be together in mutual activies, and to increase the child’s interests aimed at developing

cognitive processes.
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Qadriyatlar muammosi har doim dolzarb va ko‘p qgirrali,
uning psixologiyasi yordamida shaxs nima uchun
shakllanganligini tahlil qgilish mumkin yoki boshgacha
tarzda shaxs taqdirini belgilovchi asosiy omillardan biri
sifatida tashqi muhitning bevosita ta’sirini o‘rganish
mumkin.  Inson qadriyatlari har doim falsafa, etika,
sotsiologiya va psixologiyaning eng muhim tadgigot
obyektlaridan biri bo‘lib kelgan.

Qadriyat - shaxsning asosiy tarkibiy gismlaridan biri
bo‘lib, bu inson uchun muhim bo‘lgan har ganday
obyektlar, munosabatlar, tamoyillar, g‘oyalarning subyektiv
ahamiyatini belgilaydi. Inson ongida gadriyat o‘zi hagidagi
g‘oyalarda, o‘z-o‘zini anglashda va o‘ziga munosabatda
bo‘ladi, ya'ni u kognitiv, hissiy va baholash xususiyatlarida
namoyon bo‘ladi. Shu nugtai nazardan shaxs o‘zi uchun
muhim ob'ektlarga, atrofdagi odamlarga va hokazolarga
munosabat bildiradi. Ko‘p jihatdan subyektning o‘zini o‘zi
belgilashi va o‘zini o‘zi tasdiglashining psixologik
xususiyatlariga bog‘liq. Ushbu o°ziga xoslik psixikaning
rivojlanishi uchun o‘ziga xos ichki sharoitlar rolini
o‘ynaydi, xususan, oz taqdirini o‘zi belgilash va o‘zini o‘zi
tasdiglash xususiyatlari shaxsning shaxsiy tajriba orttirish
jarayonida subyektiv gadriyatlarni shakllantirishning asosiy
mexanizmlari hisoblanadi.Ya'ni bu ma'lum bir shaxs uchun
gimmatli va ustuvor bo‘lgan narsa. Qadriyatlar inson
hayotida ko‘p narsani anglatadi. Ular shaxsiyatning o‘ziga
xos skeletini tashkil giladi, unga barcha hayotiy magsadlar
tayanadi va shaxsning tamoyillari, ustuvorliklari va xatti-
harakatlarini belgilaydi. Qadriyatlar shaxs, uning ichki
dunyosi va uni o‘rab turgan vogelik o‘rtasidagi muhim
bo‘g‘in bo‘lgan dialektik subyekt-obyekt munosabatlarida
mavjud bo‘laan iitimoiy hodisa. Har bir insonning
aadrivatlar tizimi, tamovillari va ustuvorliklari har xil
bo‘lishi mumkin.Turli xil oadrivatlar, ustuvorliklar va
tamovillaraa eaa bo‘lgan odamlar bir xil muhitni boshaacha
agabul ailishlari mumkin. Masalan, adolatni hamma
narsadan ustun deb bilgan odam bir xil muhitda bo‘loan
ko‘p odamlar buholatni sezmay, munosabat bildirmavdidan
adolatsizlikni  darhol pavoavdi. Estetikaoa ahamivat
beruvchi boshaa bir kishi xuddi shu muhitdaai boshaa
odamlar sezmavdiaan go‘zallikni darhol pavaab, gadrlashi
mumkin. Demak, gadrivatlar, ustuvorliklar voki
tamovillarda kuzatilavotoan bundav individual faralar
zaiflik emas, balki iitimoiv hayotni bovitib turuvchi
iihatdir. Insonnina gadrivatlar revtinaida birinchi o‘rinda
turadioan aivmat unina asosiv gadrivatidir. Nazariv iihat-
dan, insonga barcha mumkin bo‘lgan giymatlar berilsa va
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ular tartiblangan bo‘lsa, odam hamma narsadan ko‘ra

ko‘proa  aadrlavdioan narsadir. Psixologiva dadrivat
muammosiaa falsafadan boshaacha von-
dashadi. Psixoloaivada aadrivatnina ahamivati  unina

obvektiv asosoa asoslangan voki vo‘aligida emas, balki
unina inson xatti-harakatlarida ao‘llanma sifatida o‘vnadan
rolida. Va shuning uchun ham psixolog fagat ¢’tiqod sifat-
ida gadriyatlarni gabul giladi va bu uning uchun yetarli.

Qadriyatlar ikki tomonlama xarakterga ega:

1. litimoiv - ular tarixiv iihatdan belailanadi. Ular ia-
mivat tomonidan belgilanadi, u jamiyat tomonidan shaklla-
nadi. ljtimoiy gadriyatlar faoliyat obyekti bo‘lgan narsa
bilan bog‘lig bo‘lgan ma'lum bir giymat sifatida belgila-
nadi. Muayyan shaxsning gadriyatlari ijtimoiy muhit, u
mansub bo‘lgan ijtimoiy guruhlarning xususiyatlari ta’siri
ostida shakllanadi.

2. Individual - har bir insonning shaxsiy tajribasi bilan
belgilanadigan  sub'ektiv  e'tigopd va dunyogarashni
shakllantirish uchun asosdir.Shaxsiy qadriyatlar shaxs
tuzilishining eng muhim tarkibiy gismi bo‘lib, ular xulg-
atvorni tartibga soluvchi bo‘lib xizmat giladi va inson
faoliyatining barcha sohalarida namoyon bo‘ladi [1].

Har bir inson o‘ziga xos qadriyatlar to‘plamiga ega.
Ular bolalik davrida ota-ona tarbiyasi ta'sirida shakllana
boshlaydi. Ular ulg‘aygan sari jamiyat ularning rivojlan-
ishida o‘z izini goldira boshlaydi. Bola o‘gituvchilardan
nimanidir o‘rganadi, tengdoshlaridan nimanidir oladi, om-
maviy axborot vositalari va internetdan nimadir
oladi.Voyaga yetganida, ustuvorliklarning asosiy skeleti,
goida tarigasida, allagachon shakllangan. Ammo bu uning
umrining oxirigacha o‘zgarmasligini anglatmaydi. Ba’zi
hayotiy hodisalar insonni o‘zi uchun muhim bo‘lgan
obyektlar va toifalar tizimini gayta ko‘rib chigishga majbur
gilishi mumkin. Masalan, yomon tugaydigan zaharli,
og‘rigli munosabatlar sevgi kabi qadriyatning ahamiyatini
pasayishiga olib kelishi mumkin. Hayotiy ustuvorliklar tiz-
imi ganchalik uyg‘un va muvozanatli bo‘lsa, inson shun-
chalik muvaffagiyatli va baxtli bo‘ladi [3].

Qadriyatlarni  o‘rganishni birinchilardan  bo‘lib
amerikalik psixolog Milton Rokich ko‘rib chiggan. U 1973-
yilda shaxsni o‘rganish metodologiyasini yaratdi. U
yaratgan gadriyat shaxs shakllanishidagi asosiy kategoriya
sifatida garaladi [4]. M.Rokich o‘z konsepsiyasida gadri-
yatlarni markaziy e’tiqod turi sifatida ko‘rib chiqadi, ya’'ni
gadriyat e’tiqod tizimidagi pozitsiya. Shu bilan birga,
muallifning ta’kidlashicha, qadriyatlar hayotning asosiy
prinsiplaridan biridir. Shaxslar gadriyatlar tufayli o‘zini
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ganday tutish kerakligini va ganday holat yoki turmush  mehnatsevarlik, iroda kuchi, gat’iyatlilik, stressga chidam-

tarziga loyigligini aniglaydilar [2]. lilik, giziquvchanlik, ijodkorlik kabi ijtimoiy ma'qullangan
M.Rokich gadriyatlarni yo‘nalishi bo‘yicha terminal va  shaxsiy xususiyatlar kiradi. Odamlar ularni rivojlantirishga

instrumentalga bo‘ladi. intilishadi, chunki ular farovon va baxtli hayotga erishishga
Terminal — bu o‘z-o‘zidan muhim bo‘lgan toifalar. Ular ~ yordam beradi [4].

orasida ma’naviy kategoriyalar ham, moddiy obyektlar ham Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, psixologiya

mavjud. Bularga sevgi, do‘stlik, erkinlik, ijod, salomatlik,  nuqtayi nazaridan «gadriyat» insonning harakatlari, istak-
oila, martaba, qulaylik va boshqalar kiradi. Inson shu nar-  |arj va yo*nalishlariga ta'sir giluvchi asosiy omillarni
saga intiladi, uning atrofida uning hayotiy magsadlari quri-  yyshunish uchun muhim element hisoblanadi. Jamiyat va

ladi. umuman davlatning keyingi ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va

Instrumental - ular yakuniy natijalarga erishish v rivoilanishi | I . faatl
vositalaridir. Ya'ni, ular o‘z-o‘zidan muhim emas, balki madaniy rivojlanishi insonlardagi ganday manfaatlar, qa-

fagat hayotiy magsadlar yo‘lida vosita sifatida. Bularga rashlar va qadriyatlar ustuvorligiga bog‘liq.
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REZYUME. Maqolada gadriyatlar tushunchasining xususiyatlari ochib berilgan. Qadriyatlar shaxs hayotining asosiy kategoriyasi
sifatida ko‘rib chigiladi. Shaxs vaziyatlarni gadriyatlar tizimi orgali ganday gabul gilishi va tashgi muhitga shundan kelib chigib
munosabatda bo‘lishi hagidagi bilimlar berilgan.

PE3IOME. B crarbe packpbIBaeTCs XapaKTEPHCTUKA MOHATHS IEHHOCTEH.L[eHHOCTH paccMaTpuBarOTCs Kak OCHOBHAs KaTeropus
JKU3HU ‘-IeJ'IOBeKa.I[aIOTCH 3HaHHUs O TOM, KaK 4Y€JIOBCK BOCIIPUHUMACT CUTYalluU 4€PEC3 CUCTEMY HeHHOCTeﬁ 1 Ha OCHOBC OTOI'O pearupyecr
Ha BHEILIHIOIO CpeNy.

SUMMARY. The article reveals the characteristics of the concept of values. Values are considered as the main category of a per-
son's life. Knowledge is given about how a person perceives situations through the value system and reacts to the external environment
based on this.
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Suitsid muammosini ilmiy o‘rganishda eng avvalo, individualizmning nisbatan ko‘prog kuzatilishini
suitsidentlar yoki suitsid hagida o‘ylaydigan odamlar ta’kidlaydi [2:496].
to‘g‘risida ma’lumot to*plash, ularning ruhiy holati va xatti- Ijtimoiy-igtisodiy hayotimizda ro‘y berayotgan jadal
harakatlarini kuzatish, aholi orasida alkogol va giyohvand  o‘zgarishlar, ~ ishlab ~ chigarish ~ munosabatlarining
moddalarni iste’mol qilishni kamaytirish, sog‘lom turmush  rivojlanishi, fan-texnika taraqqiyoti, uni ilg‘or yutuqlarining
tarzini targ‘ib qilish, yuzaga keladigan nizolarning yoshga ~ kundalik hayotimizga, odamlar turmush tarziga chuqur
bog‘liq psixologik muammolarni aniglash asosida bartaraf ~ Kirib borishi, urbanizatsiya bularning barchasi bugungi kun
etish, shaxslar bilan ishlaydigan psixolog mutaxassislar ~shaxsiga har gachongiga garaganda ko‘proq ham jismoniy,
faoliyatini takomillashtirish masalalariga ahamiyat berish ~ham emotsional zo‘rigishlar olishi, uzoq vagt ruhiy sigilish,
zarurati ko‘rinmogda. asabiylik holatida bo‘lishi ularni har xil stresslarga

Suitsid muammosida ko‘prog psixologik omillar — beriluvchanligini oshirib yuboradi. Shuning uchun ham
insonlarning shaxsiy xususiyatlari, gadriyatlari, ularning Pugungi kunda erishayotgan olamshumul  yutuglarimiz
dunyogqarashi, e’tiqodi, ular uchun hayotning mazmuni, o°z- bilan bir qatorda Od?m!ar _o‘rtasida asabiy toligishlik
0zini baholash xususiyatlarini shakllantirish zarur bolib, ~Nolatlarining ortishi, o°z joniga gasd gilish (suitsid) kabi
o‘smirlardagi  suitsid = muammosining bartaraf etilishi noxg)s‘rz]t?eokcilsigﬁ(;ahamstlijtzs?(tj‘“btr%[:gg:rr[]%)'sli%iﬂg itimoiy
psixologik xizmat sifatini oshirish hamda takomillashtirish . i - o SO 9 -
yuzasidan ilmiy tadgiqotlarni chugurlashtirishga garatilgan psixologik jihatlarini ilk bor ilmiy tadgiq etishni boshlagan

: : ; P - : A taxassislar guruhi a’zolari, psixologiya fanlari doktori
anaicha nazariy vechimlarni topish imkonivatlari varatildi. - S . 2
Y ghuninqdekv \é‘smirlarninq Dtashqi omi\I/Iarqa ynisbatan professorlar M.G.Davletshin, G*.B.Shoumarov, psixologiya

LD - g A oo h fanlari nomzodi, dotsentlar S.A.Axundjanova,
iitimoiv psixoloagik dezadaptatsivasi odibatida vuiudaa N.A.Sog‘inov 7.R.Qodirova E.Sh.Usmanov

kelaan salbiy holatlar (tez xafa bo‘lish, ishonchsiz, o‘zini  g'M Umarov. F.S.Ismailova. Z.F.Kamaletdinova tibbiyot
kamsituvchi, o‘ta ko‘ngilchan, murosasizlik, tobelik, fa'nla.ri no’mzbd.i N.M.’Xodjéyeva va ’psixolog
odamlarning fikriga bog‘lanib qolish) tufayli suitsidal N 7 |smoilovalardan iborat edi. Ayni vaqtda ularning

xulgning  namoyon  bo‘lishi  asoslanib, ~ shaxslararo  aksariyati fan doktorlari bo‘lib, nafagat respublikamiz,

munosabatni empatik tiklash va suitsidal xavf hissi  palki ‘undan tashqarida ham ilmiy faoliyatlarini davom
faktorlarini  kamaytirish ~ maasadida  psixoprofilaktik  ettirmoqdalar [3:479].

targ‘ibot-tashvigot ishlarini mentalitet xususivatiga ko‘ra Ma’lumki, ota-onalarning bolalarga nisbatan bo‘lgan
ijtimoiy-psixologik aspektda olib borish zarur hisoblanadi. munosabati ikki asosiy xususiyat, ya’'ni ota-onalik
__ E.Dyurkgeym o°z joniga gasd gilishni shaxsiy fenomen  muhabbati va ijtimoiy burch nuqtayi nazaridan belgilanadi.
sifatida garab, muayyan individni uni o‘rab turgan olam Insonparvar jamiyatda bu xususiyatlar bir-biriga zid
bilan o‘zaro alogasi deb hisoblaydi. U suitsid turlarini  kelmaydi. Chunki kishini sevish ‘unga baxt tilashdir,
(egoistik, anomistik, altruistik) farglab o‘tar ekan, ularda  baxtiyorlik esa jamiyatga ko*proq foyda keltirish demakdir.
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