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natiyjeler menen de bahalaniwi mumkin. Olar obyektiv
ideyalar, sonday-aq, 6z-6zin biliwge qaratilgan arnawh
izertlewler jardeminde qaliplestirilip bariladi.

6. Jamiyet tarepinen tdn aliuw ushin dawalargerlik
darejesi. Xizmet jolin rejelestirgende, dawalargerlik dareje-
si realliqqa saykes keliwi zartr. Insannin ishki ko6z-qaraslari
haqiyqiy turmisqa saykes kelmewi insannin umitsizlikke
tusiwine, rejeler ozgeriwine ham adamda kutilmegen
jagdaylar payda boliwina alip keledi.

7. Kasip haqqinda magliwmatlarga iye boliw darejesi.
Belgili bir kasipke tiyisli magliwmatlardin
buzilmaganligina, toliq emes ham bir tarepleme bolip qal-
mawina itibar qaratiw lazim. Késiptin tek gana sirtq1 korin-
isine yaki bir tarepine qiziqtirtw ulken gatelerge ham aw-
metsizlikke alip keliwi mimkin. Misali aktyord:i saxnada,
kinoda koérgenimizde basqa, kundelikli turmista basqa.
Jurnalistlerde har kini televizion korsetiwlerde shiga
bermeydi, on minutliq xabard: tayarlaw ushin olar kop
jagdaylarda magliwmat toplaydi, arxivlerdi qayta isleydi,
bir gansha adamlar menen sawbetlesedi, bunnan tisqari
tayarlangan magliwmatlar basqa kasiplesleri tarepinen de
efirge uzatiliwi mimkin. Belgili bir késip iyesi qanday isler
menen shugillanatuginligin ~ biliw ushin jaslar kasipler
boyinsha klassifikaciyalangan klasslar, tarler, boélimler ham
toparlardi tiyrenip olar arasindagi baylanist1 tusiniwi lazim.
Ata-analar ham oqitiwshilardin képshiligi, sonday-aq ka-
sipke bagdarlawshi psixologlar jaslar ushin isenimli
maglhiwmatlar aliwga jardem beredi.

8. Meyillik. Meyillikler insandagi bos waqitinin kop
bolegin sariplaytugin ham 6zine unaytugin is-hareketlerde

payda boladi. Bular belgili bir gabiletler menen bekkem-
lengen qizigiwshiliglarda korinedi.

Uliwma alganda kasip tanlawga tasir etiwshi faktorlardi
adette eki toparga birlestiremiz: subyektiv ham obyektiv.
Subyektiv faktorlarda qizigiwshiliglar, qabiletler tiykarinan
temperament ham xarakter ayriqsha ahmiyetli sanaladi.
Obyektiv faktorlarda tayarliq darejesi (Glgeriwi), den-
sawligl, kasipler alemi haqqindagi magliwmat darejesi
tusiniledi. Socialliq xarakter menen obyektiv faktorlar juda
tig1z baylanista boladi, misali ata-analardin bilim darejesi,
social ortaliq, atiraptagilardin pikirleri [3].

Korsetilip otilgen faktorlardan tisqar1 danishpan ata-
babalarimizda kasip-6nerli boliwdin dhmiyeti haqqinda 6z
shigarmalarinda aytip 6tken. Ulli enciklopidist alim Ibn
Sinonin pikirinshe adamlar 6z tabiyatinan kelip shigip kasip
tanlasa magsetke muwapiq ham har bir insan 6zine tan 6z-
gesheliklerge iye, ugsas insanlar kemnen-kem jagdaylarda
ushirasadi dep korsetip otken. Kayqawista 6zinin «Qabus-
namay shigarmasinda «Eger aqilin bolsa 6ner uyren, sebebi
onersiz aqil-bassiz dene, jansiz gewde siyaqli.... Hay
perzentim, esinde bolsin, dnersiz adam hamiyshe paydasiz
boladi ham hesh kimge napin tiygizbes» [1:8].

Juwmagqlap aytqanda joqaridagi pikirlerdi analizlep
qarasaq, kasip tanlawda tésir etiwshi bir neshe faktorlardi
ham motivlerdin quramali process ekenligin, jaslardin so-
cialliq hdm jeke mutajliklerine juwap beretugin kasipti
duris ham sanali turde tanlaw ushin olarga kasiplik bilim-
lerge iye tajiriybeli ganigeler jardemi kerek. Yagniy psix-
ologiyaliq-pedagogikaliq jardem, professional maslahatler
ham xizmet basqishlarinda izbe-iz 6tiwdi dawamli tarde
uyretip bariwimiz dhmiyetli dep esaplaymiz.
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REZYUME. Maqolada ijtimoiy psixologiyadagi muammolardan biri yoshlarning kasb tanlashi, ulardagi individual

xususiyatlar va unga

ta’sir qiluvshi faktorlar ko‘rib chiqgildi. Oc‘spirinlarning kasb tanlashida ota-onalar va
o‘gituvchilarning o‘rni va ijtimoiy muhit hagida so‘z yuritilgan.

PE3IOME. B craTtbe ofHO# U3 MpoOieM COMUATBFHON IICUXOJIOTHH SBIISIETCS BEIOOP Kaphephl MOJIOABIMHE JIFOJBMH, HX
WHIUBUIYaNTbHBIE 0COOCHHOCTH U (GakTOPHI BIUsSHISL. OOCYKIaeTCs BIUSIHUE POIUTEICH U YIUTEIEH 1 CONUANEHON CPeIbl

Ha BBIOOD Mpodeccui MOAPOCTKAMHI.

SUMMARY. The article presents one of the problems of social psychology is the choice of a career by young people,
their individual characteristics and influence factors. The influence of parents, teachers and the social environment is

discussed on the choice of profession by adolescents.
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Globallashuv jarayoni barcha sohalar va barcha
yoshdagilarga o‘z ta’sirini o‘tkazayotganligi hech kimga sir
emas. Zamonaviy axborot asrida inson kompyuter,
planshet, smartfon kabi qurilmalar bilan tanishishni erta
bolalikdan boshlamoqda. Bolalarning ilk yoshdanog ragam-
li texnologiyalar, gadjetlar bilan oshno bo‘lishi ganchalik
foydali yoki zararli ekanligi ko‘pchilik mutaxassis (peda-
goglar, psixologlar, pediatrlar, fiziologlar)larni o‘ylantir-
moqda. Qaysidir ma’noda bolani rivojlanishiga yordam
bermoqda deguvchilar bo‘lganidek, bola organizmi rivojiga
zararli deb qaraydiganlar ham ko‘pchilikni tashkil etadi.

Tadgiqotchilar (L.F.Obuxova, G.V.Soldatova,
V.N.Shlyapnikov, S.Tisseron, E.O.Smirnova,
M.V .Belousova va boshgalar) ragamli texnologiyalarning
bolalar uchun foydalanish imkoniyatlari mavjudligining bir
gator obyektiv sabablarini ta’kidlashmoqda.
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Tadqiqotchilar fikricha, go‘dakligidanoq bolaga -
kompyuter qurilmalaridan foydalanish jarayonini sezilarli
darajada soddalashtirilgan sensorli ekran o‘yinchoqlar olib
berish, ota-onalar va kattalar o‘zlarining qurilmalariga kirish
zarurligini sezadigan va yosh avlodga o‘rnak bo‘ladigan
xulg-atvor odatlarini  namoyon qilish orgali imkoniyat
yaratayotganligini aytishmoqda.

Ragamli qurilmaning bola uchun jozibadorligi uni "ota-
onaning ajralmas yordamchisi“ga aylantiradi, chunki u
bolaga qulayligi, chalg‘itishi va rivojlanishi uchun universal
vosita, har qanday yoshdagi bolalar uchun ko‘ngilochar va
ta’lim tarkibini rivojlantirish, 3 yoshgacha bo‘lgan
bolalarga smartfonlar uchun ilovalar mavjudligi bunga
misol bo‘la oladi.

Turli yoshdagi bolalar tomonidan ragamli qurilmalardan
foydalanish ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar, jumladan,
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A.Abdugodirov, N.Begmatova, U.Xaligova, S.Novoselova,
G.Petku, S.Tisseron, R.Patslaf, M.Spitzer, G.V.Soldatova,

V.N.Shlyapnikov, L.1.ElIkoninova, E.O.Smirnova,
M.V.Tendryakova, E.V.Gulyaev, Yu.A.Soloveva,
E.A.Kulikova, N.V.Belinova, B.Xoffman, Z.Genc va

boshqalar tomonidan o‘rganilgan.

Ma’lumki, ushbu sohada bolalarning faoliyati turlari,
kiber-xavfsizlik va Internetdagi  xatarlar, ragamli
texnologiyalarning bolalar rivojlanishi va o‘qishi uchun
ahamiyati va boshqa ko‘plab masalalar tadgiqotchilar
tomonidan o‘rganilmoqda.

Tadgigotchilar  maktabgacha yoshdagi bolalarning
ragqamli  texnologiyalar = bilan  o‘zaro  ta’sirining
xususiyatlariga alohida e’tibor berishadi. Shunday qilib,
internetni  rivojlantirish ~ jamg‘armasining  yaginda
o‘tkazilgan tadqiqotida, maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun shaxsiy kompyuterga garaganda planshetni
o‘zlashtirish osonroq ekanligini ko‘rsatdi, chunki ulardan
foydalanish qulayroq (sichgoncha, klaviatura va boshqalar).

Interfeysning soddaligi va ko‘p qirraliligi tufayli
ragqamli qurilmalar bolaning sevimli o‘yinchog‘iga
aylanadi, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun asosiy
faoliyat turi bu o‘yin. Internet, ijtimoiy tarmoqlar va onlayn
alogaga kelsak, aksariyat maktabgacha yoshdagi bolalar
ularni zerikarli va gizigmas deb bilishadi [3:82].

Ragamli texnologiyalar bolalarning kognitiv
rivojlanishiga qay darajada ta’sir qilishi masalasi katta
qiziqish uyg‘otmoqda. Ushbu muammoni hal qilish uchun
kamida ikkita yondashuv mavjud.

Birinchi qarashga ko‘ra (S.Tisseron, R.Patslaf,
M.Spitzer, L.I1.Elkoninova, E.O.Smirnova,
M.V.Tendryakova va boshqgalar) ragamli texnologiyalarni
bolalarning  kognitiv  rivojlanishiga  ta’siri  salbiy.
Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, kompyuter ma’lumot olish
vositasi emas, balki iste’mol qilish, mustaqgil kashga
aylanadigan hissiy taassurotlar manbai bo‘lib qoladi.

Kompyuter ekrani tobora jismoniy faollikni, obyektiv
va ishlab chiqarish faoliyatini, o‘yinni, kattalar bilan yaqin
aloga  o‘rnini  bosadi  (E.O.Smirnova).  Raqgamli
texnologiyalardan, ayniqsa, bolalikda, haddan tashqari ko‘p
foydalanish, miyaning plastmassasidan kelib chiggan holda,
“ragamli demans” yoki “raqamli demans” deb ataladigan
rivojlanish kabi jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin, bu
avvalambor, o‘zlarining aqliy gobiliyatlaridan
foydalanishni  cheklash  bilan tavsiflanadi.  Chunki
harakatlarning bir qismi kompyuter tomonidan amalga
oshiriladi (M.Spitzer).

Ushbu nugtayi nazarga amal qilgan olimlar,
maktabgacha yoshdagi bolalarning kundalik hayotiga
ragamli texnologiyalarni joriy etishga yo‘l qo‘ymaslikka
chagirmoqda. Shu bilan birga mutaxassislar ragamli
texnologiyalardan nafagat kompyuterlar, planshetlar va
smartfonlarga, balki televizorlarga ham murojaat qilishadi
va pedagogoglar hamda ota-onalar jamoalariga xuddi
shunday ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishni tavsiya
etadilar.

Ularning asosiy isboti shundaki, bolalar ijodiy
o‘yinlarga, atrofdagi dunyoni va barkamol rivojlanishni
ta’minlaydigan boshqa tadbirlarni o‘rganishga kamroq vaqt
sarflaydilar.

Muammoni tushunishga asoslanib, fransuz olimi
S.Tisseron ota-onalar va o‘gituvchilar uchun “3/6/9/12:
kompyuter qaramligiga yo‘l qo‘ymaslik kerak” nomli
tavsiyalar dasturini ishlab chiqdi.

Ushbu dastur bolalar tomonidan ragamli
texnologiyalardan foydalanishning asosiy qoidalarini o‘z

ichiga oladi: bolaning kompyuter va televizor ekrani oldida
o‘tkazadigan wvaqtini cheklash, Internet va ijtimoiy
tarmoglar bilan tanishish uchun yosh chegarasi, yoshga
qarab bolalar uchun mavjud bo‘lishi mumkin va foydali
bo‘lishi mumkin bo‘lgan raqamli faoliyat turlari
ko‘rsatilgan [7:23].

Maktabgacha yoshdagi bolalarga kelsak, ular uchun
raqamli faoliyatning asosiy turi bu o‘yin bo‘lib, uni tadqiq
qilishda tadqiqotchilar katta e’tibor berishadi. Mutaxassislar
virtual o‘yin an’anaviy o‘yinning analogi emas degan
xulosaga kelishadi va kompyuterning o‘zi madaniy obyekt
sifatida o‘yinchoq emas - bu pleyer va o‘yin o‘rtasidagi
bo‘shliqqa kirib boradigan murakkab "qurilma / qurol"
(L.1.Elkoninova, I.S. Grigorev).

Boshga narsalar gatorida, psixologlar virtual o‘yinlarga
haddan tashgari ishtiyoq bilan yashirin xavflardan
qo‘rqishadi. E.K.Yaglovskaya maktabgacha yoshdagi
bolalar orasida tadqiqot o‘tkazadi. Kvestlar va arkadalar
kabi o‘yin turlarini yaxshi ko‘radigan bolalar, umuman
kompyuter o‘yinlarini o‘ynamaydigan tengdoshlariga
qaraganda, tasavvur taraqqiyotining rivojlanish sur’atlarini
sezilarli darajada kamligi aniglandi. Arkada sevuvchilar
tasavvurning eng past darajalarini namoyish etdilar [4:65].

Bolaning haddan tashqgari ragamli faoliyatining aniq
xavflaridan biri bu kompyuter va internetga garamlikning
kuchayganligi bo‘lishi mumkin, bu haqiqiy dunyoga
qiziqishning yo‘qligi va virtual, raqamli dunyoni afzal
ko‘rishda namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy tadgiqotlar (G.V.Soldatova,
E.P.Rasskazova) 14 yoshdan katta o‘spirinlar ko‘pincha bu
muammoga duch kelishini isbotlashga harakat gilgan,
ammo 7 yoshdan 10 yoshgacha bo‘lgan bolalarning
taxminan 13 foizi Internetga moyil bo‘lishadi. Ushbu
muammoning o‘ylashga moyilligi bor, chunki tarmoq
madaniyatiga qo‘shilish yoshi kamaymoqda va shu bilan
birga Internetga moyil bolalarning yoshi kamaymoqda.
Bundan tashqari maktabgacha va boshlang‘ich maktab
yoshidagi bolalarda o°zini-o‘zi boshqarish mexanizmlari
hali ishlab chiqgilmagan va ular shunchaki onlayn o‘yin
o‘ynashga sarflanadigan vaqt miqdorini nazorat qila
olmaydilar.

Biroq maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan ragamli
qurilmalardan foydalanish muammosini hal gilishda yana
bir yondashuv mavjud (E.V.Gulyaeva, Yu.A.Soloviev,
E.A.Kulikova, N.V.Belinova, B.Hoffman, Z.Genc va
boshqalar). Ushbu yondashuvga ko‘ra, kompyuter
rivojlanayotgan predmet muhitining boyituvchi elementiga
aylanishi mumkin; u “bolalarning kognitiv faolligini
rivojlantirishga, ijobiy hissiy muhitni yaratishga va shaxsni
ijtimoiylashishiga hissa qo‘shadi” [1:10].

Mamlakatimizda har qanday ta’lim tizimida, shu
jumladan,  maktabgacha ta’limda  ham  axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishni tavsiya
etuvchi me’yoriy hujjatlar mavjud.

Maktabgacha ta’lim sohasidagi amaliyot o‘qituvchilari
va mutaxassislari audio va vizual materiallarning namoyish
etilishi uning yuqori interaktivligi, shuningdek, turli xil
materiallar (video, audio yozuvlar, prezentatsiyalar va
boshqalar) bilan ishlash qobiliyati tufayli yangi ma’lumotni
gabul qilish samaradorligini oshiradi degan fikrga
qo‘shiladilar. Ularning fikriga  ko‘ra, ragamli
texnologiyalarni pedagogik jarayonga qo‘shilishi barqaror
ijobiy motivatsiya va kognitiv gizigishni rivojlantirish
tufayli maktabda muvaffaqiyatli o‘qishning asosini tashkil
qgilishi mumkin (E.A.Kulikova, N.V.Belinova).

104



Ilim ham jamiyet. Ne4.2023

Bugun maktabgacha ta’limda ragamli  boyitishga xizmat gqilmogda. Ammo bu yoshdagi
texnologiyalarning keng qo‘llanilishi bir tomondan  bolalarning psixofiziologik o‘ziga xosligini inobatga olib
bolalarni o‘qishga, bilishga bo‘lgan qizigishlarini oshirsa, har qganday ragamli texnologiyalardan foydalanishda
ikkinchi tomondan atrof-olam haqgidagi tasavvurlarini  ehtiyotkorlik bilan yondashish lozim.
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REZYUME. Magolada maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan raqamli qurilmalardan foydalanishni o‘rganishda
xorijiy ~yondashuvlar ko‘rib chiqiladi, maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanishiga raqamli
texnologiyalarning ta’siri mumkin bo‘lgan afzalliklar va xavflar haqida mulohazalar yuritilgan.

PE3IOME. B cratbe paccMaTpuBaroTCs 3apyOeKHBIC MOJXOABI K M3YYCHHIO MCIIOIB30BaHUS IH(PPOBBIX YCTPOUCTB
JTOIITKOJIFHAKAMH, KOMMEHTHPYIOTCS BO3MOYKHBIC TIPEUMYIIIECTBA M ONIACHOCTH BIHSHUS II(PPOBBIX TEXHOJIOTHH Ha MMO3HA-
BaTEJIbHOE PA3BUTHE JJOMIKOJILHHKOB.

SUMMARY. The article discusses foreign approaches to the study of the use of digital devices by preschoolers, com-
ments on the possible advantages and dangers of the influence of digital technologies on the cognitive development of pre-
schoolers.
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