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Mycobakaap Ba XapakaTid YHHHIAp YTKa3WINIIN CIIOPTHH ~ HWOUIApH  OMUO OOpWIMINM HATH)KACHAa YMYMTabIHM
SHaZa PUBOKJIAHTHPHUITHUHT acCOCHH OMWDIapHAaH Ompn  MakTabmapuga  «KucMoHWME  MagaHWAT Ba  CHOPT

Oymu0 Xu3Mat Kuiau. Hazapusicu, ycinyOusTH» ¢aHu 1o3ara kenau. by, ¥3

Oxupru mafTmapga yMyMTabIUM MakTaOnapuga yTka-  HaBOaTHma, Ooajap CIIOPTHHH PUBOXKIAHTHUPHIN Oopacuaa
3WIagural «YMUA HUXOJUIApW» MycoOakajgapu TapkuOMra  XaMm  SIHTH ycyJiap, CIOPT MallK  TH3UMIApH,
kupyBud cropt Typiapunan I-1l-111 6ockuy mycobakana-  copTYHIapHUHT yMyMuii, xap TOMOHJIaMa
puna xap 6up makrabman 40-50% YyKyBumimap KaTHamnO, pPUBOKIAHWIIMHHA TAabMHHJIOBYM Ba Ha30paT KWIHAO
Y3JIapHHUHT CIIOPT MaXOpaTJIapHHH OIINPUO KeIMOKIadap.  OOpYBYM II€JAarorMK TEXHOJIOTHSIAp fo3ara KNI Y4yH

BonanmapHuHr cnopt Tal€éprapiuruHM, OSKUCMOHMHM  3aMuH  Xo3upiaMmokaa. bomamap  cmopt  TapOusicu
PHBOXKIIAHTAHJINTHMHN aHUKJIAIIHUHT Ha3apuil acoc Ba Ta-  TYIIyHYacH  SHTM  TymryHda  cudarmpa  yprara
MOHMIIapU MIMHUM-TQAKUKOT HyHanuuuiapuaa 60l oMumiI — TalUIaHMOKIA. By XaM sHTW, sbHM cHOpT TapOuscu
o6ynmokna. by Oopaga VY30ekucton [laBnar »KMCMOHMH — IEJArorvk >KapaHIApUHUHT TapKUOMH KucMmuaup. UyHKH
TapOMsi Ba CHOPT HMHCTUTYTHHUHT  BHWJIOATIApPAArH  Xap OWp CIOPTHUHT y3ura xoc OynraH TapOus HyHamHIIm
GUIHaNTapUHUHT  KUCMOHHHM MamaHUAT (akyIbTeTHapH, MamXyld. by oaca TapOus coXamapuHHHT Makcal Ba
OmuMnust  akaJeMHsCH  TOMOHMAAH  WIMHH-TaAKMKOT  Basu(aiapy MIakjiura Kapad TallKul STHIIaIH.
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PE3IOME. Makomnaga Oonamap CHOPTHHH PHUBOKIAHTHPUINHUHT TAIIKWINH, WIMHA-ycIyOmid acocu cudatuma
KUCMOHHMH TapOusi Oyinya Typsiu MiaMuil MaHOanapaaH ¢oijanaHuIIra anoxuaa dbTHOOp KaparwiradH. MamryinoTiap
CHOpT OWITaH IIYFyJJIaHyBYHM OOJATapHUHT EIIH, XXWHCH Ba XUCMOHHMH PHUBOJIAHHWIIMHHU XHCOOTa OJTaH XOJaa TaIIKHII
9THIICA MaKcaara MyBoGHK OYIaam, leraH XyJiocara KeJIHHau.

PE3IOME. B crartke akieHTHpyeTCs BHHMAaHHE Ha HCIOJB30BAaHUM PA3IUYHBIX HAYYHBIX HCTOYHUKOB I10
(U3HIECKOMY BOCIIMTAHUIO KaK OPraHU3allMOHHOMN, HAy9HOW U METOAMYIECKOW OCHOBE Pa3BUTHS AETCKOro crnopra. Crenan
BBIBOJI, YTO TPEHUPOBKA II€JIeCO00pa3Ha, €CI OHAa OPraHW30BaHAa C YYETOM BO3pAcTa, MoJia M (PU3UUECKOTO PA3BHTHS
JieTel, 3aHMMAIOIIUXCS CIIOPTOM.

SUMMARY. The article focuses on the use of various scientific sources on physical education as an organizational,
scientific and methodical basis for the development of children's sports. It is concluded that the training is appropriate if it
is organized taking into account the age, gender and physical development of the children involved in sports.
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Insonning jismonan, galban va ruhan salomatligi ja- ajdodlar kurashni tarbiya maktabi deb atashgan. Ushbu
miyat taraqqgiyotining asosiy negizini belgilab beradi. maktab tarbiyalanuvchilarini, maydon ko‘rganlarni esa
O<zbekiston Respublikasi Prezidentining “Kurash” milliy — quyidagicha ta’riflaganlar:

sport turini  yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari > Polvonlar gasam ichmaydilar, lekin hech gachon oz
to‘g‘risida” gi qarorini (2017-yil 2-oktabr) amalga oshirish  yurtlariga xiyonat gilmaydilar. )
“Kurash” milliy sportini butun dunyoda yanada rivojlan- > Polvonlar harom-harish, zinodan, makrdan, giyoh-

tirish va ommalashtirish, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini ~ vandlikdan nari yuradilar, bunday illatlarga garshi ku-
targ‘ib qilish, yoshlarni “vatanparvarlik, milliy g‘urur va  rashadilar. . . . S
Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalash, o‘sib~ kelayotgan > Polvonlar irodali odamlar, o‘z magsadi sari inti-
avlodda mardlik, kuchli iroda, ofijanoblik va ragibga hur- ladigan, kim nima desa ergashib ketavermaydilar.
mat kabi sifatlarni shakllantirishga xizmat giladi. » Polvonlar zaiflar va nochorlarni himoya_giladilar,
Ma’naviy yetuk inson deganda, jismonan baquvvat, H?é?lgrggaﬂ:%ﬁ?daila?e“Igan sovrinning bir ulushini - mu-
:;‘;‘gill;r;ibrlitrﬁ;;ﬁb?;é};?nggtiﬁiriiii\ﬁ%ryn:’g'nlellg,\gﬁ; > Polvonlar oliyjanoblik, insoniylik, ragibiga nisbatan

barkamollikka berilgan bunday munosabatlardan jismoniy ChugurFt‘g{vrg%ﬁ;E%gZUCIIZ{!i?,'!(?]?ribg%szgzlﬁgq?;d?_Jra“bturad"

yetuklik ham o°z o°rnini eQa”aSh! jamiyatimizning rivojlan- Kurashchilarga berilgan yuqoridagi ta’riflarda asrlar

ishida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. _ davomida shakllangan kurash falsafasi mujassamlashganini
Kurashning ko‘p ming vyillik tarixini chuqur o‘rganish  ko‘rish mumkin.Ular quyidagilar:

natijasida hagigatan ham kurash azaldan polvonlarning jis- % mustagil dunyogarash va erkin tafakkurni

moniy va ma’naviy yetukligi namunasi sifatida sharaf top-  shakllantirish:

ganligini, qadrlanganligini tasdiglaydi. Shu bois, pol- +¢ hur fikrli, mutelik va jur’atsizlikdan xoli bo‘lgan, oz

vonlarning jismoniy baquvvatliligi, navgiron gaddi-gomati  bilimi va kuchiga ishonib yashaydigan qat’iyatli insonni
yoki kurashchanlik, harakatchanlik, chaqqonlik va epchillik  tarbiyalash;
jihatlari bir tomonu, ularning keng davrada o‘zlarini ganday =~ = < odamlar, aynigsa, yoshlarning irodasini baquvvat -
tutishi, odob-axloqi, ma’naviy qiyofasi, raqgibiga lish, iymoni-e’tiqodini mustahkamlashga xizmat giladigan
muomalasi, jamiyatga, tevarak-atrofga munosabati, ~ma’naviy muhit yaratish; .
vatanparvarligi alohida o‘rin tutgan. < inson tafakkurida o‘zlikni anglash, mugaddas gadri-
Kurash shunchaki sport turigina emas, balki insonning ~ Yatlarni —asrab-avaylash, mehr-ogibat kabi fazilatlarni
jismoniy, ma’naviy kamolotga erishish vositasidir. Ulug’ yuksaltirish.
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Ishonch bilan shuni aytish mumkinki, irodani toblaydi-
gan, kishini halollik sari intilishga undaydigan, giyinchili-
klarni bardosh va chidam bilan yengib o‘tishga
o‘rgatadigan, inson galbida g‘alabaga ishonch, g‘urur va
iftixor tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat giladigan kurash
shiddatkor hayot talablariga javob bera oladigan shaxslarga,
bunyodkor yoshlarning barkamol bo‘lishida o°‘zining
benazir hissasini gqo‘shadi. Polvonlikni yuqori natijalarga
erishishida katta ahamiyat kash etadi.

Kurash turli millatlarni bir-biriga yaginlashtiruvchi,
birlashtiruvchi, yaxshi yo‘lga ergashtiruvchi ham ma’naviy,
ham jismoniy sog‘lomlashtiruvchi kuchdir. Bu esa shub-
hasiz hammamizning yutug‘imizdir.

Kurashning shunchaki sport turigina emas, balki inson-
ning u orqali jamiyatning nafaqat jismoniy, ma’naviy ka-
molotga erishishida ham salmoqgli omil ekanligini inobatga
olib, ulug® bobokalonlarimiz uni tarbiya maktabi deb ata-
ganliklarini yuqorida gayd etgan edik.

Kurash bilan shug‘ullanuvchi har bir talaba-yoshlarimiz
0°z hayoti va amaliy faoliyatini muayyan ilmiy, ma’naviy-
ma’rifiy odob tamoyillari asosida qurmog‘i, ularga qat’iyan
amal etmog‘i kerak bo‘ladi. Boshgacha aytganda, kurash-
chilar — polvonlar bahsi, olishuvning o°‘zi shakllangan, man-
tiqiy izchillik, gat’iy ilmiy tizimga asoslangan, an’analar
shakliga kirgan, axlogiy- odobiy sifatlarni o‘zida mujassam
etgan muayyan gonun- qoidalar va me’yoriy normalarni
taqozo etadi.

Modomiki, kurash, kurashchilar — polvonlardan
javonmardlik, jasurlik, gat’iylik, halollik, to‘g‘rilik, mard-
lik, va poklik singari yuksak fazilatlarni namoyon etishni
talab etar ekan, bu o‘z navbatida ularning zimmasiga katta
mas’uliyat hissini ham yuklaydi. Boshqgalarga ibrat- namu-
na ko‘rsatadigan bu toifaga mansub kishilar avvalo o‘z
shaxsini jismonan va ruhan takomillashtirib, yetuklik va
komillik sari doimiy harakatlanib borishlari zarur bo‘ladi.

Kurashchilar ma’naviyatida ham boshqa sohalardagi
kabi o‘z-o°zini anglash, bilimdonlik, galbi tozalik, saxiylik,
samimiylik, xayrixohlik, iymonlilik, halollik, e’tiqodlilik,

vakili sifatida o‘zini anglash, milliy g‘urur, millatparvarlik,
vatanparvarlik, millat taqdiriga nisbatan mas’uliyatni,
milliy manfaat ustuvorligini his etish, milliy til, milliy tarix,
adabiyot, san’at, urf-odatlar, an’analar, qadriyatlar, davlat
tizimiga hurmat, gonunlaraga hurmat va itoatkorlik,
vazminlik, o‘z kasbining mohir ustasi bo‘lish, mamlakat
ichki va tashqi faoliyatidan xabardor bo‘lish va uni go‘llab-
quvvatlash, mamlakat ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy, ma’naviy
hayotida faollik kabi tushunchalar, fazilatlar, millatlar,
davlatlar, halglar tarixi, madaniyat, sport turlarining
rivojlanishi va jismoniy madaniyatining milliy, an’anaviy
madaniyatning rivojlanishdagi o‘rniga alohida e’tibor beri-
ladi.

Xulosa qilib aytganda, kurash mashg‘ulotlari jarayonida
talaba-yoshlarni ma’naviy va jismoniy barkamoliligi, in-
sonning dunyoqarashi, e’tiqodi, ruhiyati, xulq-atvori, axlog-
odobi bilan bevosita alogadorligi bilan ajralib turadi.
Ma’naviy va jismoniy barkamol talaba-yoshlar xalq taqdiri
va farovonligi, Vatan taqdiri va uning ravnagini o‘ylaydilar.
Boshqacha aytganda, ma’naviy barkamol insonlargina
buyuk kelajakni yarata oladi. Jismoniy yetuk insondagi
ma’naviyat atrofdagi insonlarning e’tiborida bo‘lish bilan
bir gatorda, yoshlarimiz tomonidan ham doimiy kuzatib
boriladi va bunday ma’naviyatni ular o‘z turmush tarzlariga
aylantirib olishlari mumkin. Agar jismoniy tarbiya va sport
bilan shug‘ullanuvchi insonlarning ma’naviyati milliy
ma’naviyatimizdagi oliyjanoblik, mehribonlik tuyg‘ularini
olgan bo‘lsa, ularning yo‘llarini davom ettiruvchi yoshlarda
ham bu tuyg‘ular shakllanib boradi. Jismoniy barkamol-
likka erishgan insonlar ganday yoshda bo‘lishidan qat’i
nazar, jamiyatdagi har ganday keraksiz, yot, jirkanch il-
latlardan uzog bo‘la olish holatini o‘zlarida shakllantirgan
bo‘ladi. Kurashchilar o‘zlaridagi har bir harakatini nazorat
ostiga olish hissiyotini o°zlarida tarbiyalab boradi, bu esa
bunday insonlarga musobaqalarda yaxshi natija ko‘rsatish
imkoniyatini  beradi. Kurash bilan shug‘ullanuvchi
yoshlarimizning ma’naviyatini o‘rganishda oila, murabbiy-
lar, atrofdagi do‘stlarining ma’naviyatini o‘rganish orgali

diyonatlilik,  poklik,  mehr-shafqatlilik,  vijdonlilik, olib borishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun ham ma’naviy
rostgo‘ylik, adolatparvarlik, ota-onaga hurmat, oilaga barkamol insonni, sog‘lom avlodni tarbiyalash muhim va
sadogat, vafodorlik, to‘g‘rilik va boshqgalar, millatning dolzarb masala bo‘lib golaveradi.
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REZYUME. Ushbu maqolada kurash mashg ulotlari jarayonida igtidorli-yoshlarning barkamol inson bo‘lib
tarbiyalanishida yuksak ma’naviy qadriyatlarning o‘rni va roli ko‘rsatib berilgan. Yurtimizning bugungi kunda kurash
mashg‘ulotlari orgali yoshlarning kelajagi barkamol va salohiyatli avlodni tarbiyalashiga bog‘lig bo‘lgan holatlar

yoritilgan.

PE3IOME. B nanHoli ctaThe paccMaTpUBaeTCsl HPABCTBEHHOE BOCIUTAHKME MOJOIEXHM U POJb Kypamia (60pbObI) BO
BpeMsi TPEHHPOBOK Takke (POPMHPOBAaHHE BBICOKOW TyXOBHOCTH CIIOPTCMEHOB. B COBpPEMEHHOM TroCymapCTBE OOJIBIIOE
BHUMAaHHE YACISICTCS CIIOPTUBHOMY BOCITUTAHUIO B OCOOCHHOCTH HAIMOHAIBLHOW O0OpHOE Kypaml W TapMOHHYHO Pa3BUTOU

MOJIOJIEXKH.

SUMMARY. In this article is described the role of the ideal moral mentality of the youth in educating as an intellectu-
al person while training wrestling of sportsmen. In present some cases which are related to educate ideal and intellectual

generation are enlightened in our country.
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Har bir xahiqtin tili 6z tariyxina iye bolip, sol xaliqtin
madeniyati, ilimi, texnikasi rawajlantwimin fundamenti
x1zmetin atqaradi. Tildi tyreniw arqali oqiwsh1 qaraqalpaq

xalqr madeniyatinin, milliy ruwxiyligmin rawajlaniwi
menen tamisadi. Usi orinda oqitiw basga tillerde alip

barilatugin mekteplerdin Qaraqalpaq tili pani ayrigsha



