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Kirish. Mamlakatimizning iqtisodiy salohiyatini
oshirishda gishlog xo‘jaligining muhim tarmoglaridan biri
bo‘lgan meva-sabzovotchilik ham 0z o‘rni va ta’siriga ega.
Bu sohaga mamlakatimiz rahbar tomonidan doimiy tarzda
katta e’tibor garatib kelinmoqda va sohani rivojlantirishga
oid ko‘plab hujjatlar gabul gilinmogda. Mamlakatimiz
rahbarining bevosita tashabbusi bilan 2022-yilda meva-
sabzavot yetishtiruvchilarni rag‘batlantirish va qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar ishlab
chiqildi. Jumladan, go‘shimcha ravishda yer maydonlari
hajmi, mazkur tarmoq uchun ajratilayotgan moliyaviy
resurslar va aholining gishlog xo‘jaligi bilan shug‘ullanishi
uchun beriladigan imtiyozli kreditlar stavkalari ishlab
chiqildi. Shuningdek, 2022-yilda meva-sabzavotchilikni
go‘llab-quvvatlashga  salkam 400  million  dollar
yo‘naltirilishi rejalashtirildi.

Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2022-
yilning yanvar-iyun oylarida O‘zbekiston giymati gariyb
450 million AQSH dollariga teng bo‘lgan 821 ming tonna
meva va sabzavot eksport gilgan.

Mamlakatimizda yetishtirilib, ichki va tashqi bozorga
yo‘naltirilayotgan meva-sabzovot mahsulotlarining har bir
turiga o‘ziga xos talablar me’yoriy hujjatlar asosida
belgilab berilgan va meva-sabzovot mahsulotlarining sifat
ko‘rsatkichlarini aniglash meyoriy hujjatlar asosida amalga
oshiriladi va mutaxassisdan yugori malaka, diqgat-e’tibor
va aniqlikni talab etadi.

Quyida meva-sabzovotlarning sifat ko‘rsatkichlarini
aniqlash va baholash usullari haqida ma’lumotlarni berib
o‘tamiz.

Meva-sabzovotlarning sifat ko‘rsatkichlarini umumiy
tarzda ikki guruhga ajratish mumkin: tashqi sifat
ko‘rsatkichlari va ichki sifat ko‘rsatkichlari.

Tashgi sifat ko‘rsatkichlariga quyidagilar kiradi:

- rangi;

- hajmi;

- shakli;

- sog‘lomligi
emasligi).

Tashqi sifat ko‘rsatkichlari asosan orgonoleptik usulda,
ya’ni asosan inson ko‘zi yordamidagi kuzatishlar orgali
aniglanadi. Shuningdek, namuna sifatida gabul gilingan
mahsulot  namunalariga  solishtirish  usulidan  yoki
zaruriyatga garab boshqa usullardan foydalanish mumkin.

Ichki sifat ko‘rsatkichlari asosan laboratoriya usulida
aniglanadi va ularga quyidagilar kiradi:

- ichki tuzilishi va teksturasi;

- mazasi (ta’mi);

- ozuqaviyligi;

- ichki nugsonlar mavjudligi;

- xavfsizligi.

Meva-savzovot mahsulotlarini  xarid qilish uchun
tanlashda iste’molchilar tomonidan qo‘yiladigan asosiy
mezonlar mavjud.

(nugson yoki jarohatlarning mavjud
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1-jadval. Meva-savzovotlarga go ‘yiladigan asosiy sifat

mezonlari
Meva 1-mezon 2-mezon 3-mezon
Olma Qattigligi va | Jarohat Shakar,
teksturasi kislota
O‘rik Qattigligi Shirinligi Rangi
Sitrus Mog‘or va | Dog’, jarohat | Shakar,
chirish kislota
Qovun Shirinligi Rangi -
Shaftoli | Qattigligi Shakar, kislota | Jarohat
Nok Rangi Shakar, kislota | Jarohat
Pomidor Qattigligi Shakar,
kislota

Meva-savzovot mahsulotlarining umrini belgilovchi va
unga bevosita ta’sir etuvchi asosiy omil — bu uning namli-
gidir. Meva-savzobat mahsulotlarini terish oldidan, terish
paytida, saralash va saglash jarayonida, transportirovka
paytida va sotuvga chigarilgan paytida ham ularning namli-
gi doimiy tarzda nazorat gilib boriladi. Buning uchun esa
maxsus nazorat-o‘Ichash asboblari, jumladan, termometr va
gigrometrlar qo‘llaniladi.

Meva-savzovot  mahsulotlari-
ning sifat ko‘rsatkichlarini .
belgilashda ularning tarkibidagi <
saxaroza, glyukoza, fruktoza, —
mineral  moddalar, vitaminlar, l6s 3
aminokislota, protoin, garmon va sl
boshgalarning  migdori  muhim 3&
ahamiyatga ega. Meva-savzovot ~ -
mahsulotlarining ~tarkibidagi I-pac. Paxasau
saxaroza miqdorini, gattiq

moddalarning migdorini aniglashda PEPEmONETD 000

refraktometr deb ataluvchi maxsus o‘Ichash asbobidan
foydalaniladi (1-rasm).

Refraktometr asbobi o‘lchash ma’lumoti signalini
tagdim etish shakliga ko‘ra ragamli va mexanik turlarga
ajraladi. O‘rnatilish holatiga ko‘ra statsionar va ko‘chma,
ya’ni qo‘lda olib yuriladigan turlari mavjud.

Meva-savzovot mahsulotlari, masalan, olma yoki
shaftoli tarkibidagi saxaroza miqdorini aniglamoqchi
bo‘lsak, ushbu mevalarni sigish orgali ularning sharbati
olinadi va refraktometrga belgilangan migdorda tomiziladi.
Asbob meva tarkibidagi saxaroza miqdorini, shu jumladan,
gattiq eruvchan moddalarning miqgdorini aniglab beradi.
Eslatma sifatida shuni aytib o‘tish mumkinki, agar sigish
orgali olingan meva sharbati ganchalik quyugroq bo‘lsa,
ya’ni zichligi kattaroq bo‘lsa, demak uning tarkibida sax-
aroza miqdori ko‘proq bo‘ladi.

Meva-sabzovot  mahsu-
lotlarining  sifatini  baho-
lashda, boshgacha aytganda
navlarga saralashda mutax-
asislar tomonidan gabul qi-
lingan maxsus shkala
mavjud, unga ko‘ra
mahsulotlarning sifati
quyidagicha baholanadi: past,
o‘rta, yaxshi, a’lo.

2-rasm. Briksometr asbobi.




Bunday baholashlarni amalga oshirishda briksometr deb
ataluvchi maxsus o‘lchash ashobi (2-rasm) va Briks shkal-
asidan (2-jadval) foydalaniladi.

2-jadval. Meva-savzovot mahsulotlari
sifatini baholash uchun Briks jadvali

Mesganap Ilacm Ypma | Axwu | Avno
Onma 6 10 14 18
banan 8 10 12 14
Cab3u 4 6 12 18
Yaym 8 12 16 20
JInmon 4 6 8 12

ArnenscuH 6 10 16 20

Hok 6 10 12 14
AmnaHnac 12 14 20 22
Maiins 60 70 75 80

ITomuaop 4 6 8 12

TapBy3 8 12 14 16
Meva-savzovot mahsulotlarining asosiy  sifat

ko‘rsatkichlaridan yana biri bu ularning qattiglik
darajasidir. Meva-savzovot mahsulotlarining gattiglik dara-
jasini aniglash uchun go‘llaniladigan asbob - bu pene-
trometr deb ataladi (3-rasm).

3-rasm. Penetrometr yordamida o‘Ichash ishlari.

Meva-savzovot mahsulotlarining qattiglik darajasiga
go‘yiladigan talablar mavjud. Bu talablar terim paytida,
jo‘natish va iste’mol paytidagi talablarga ajratiladi. Bu
haqdagi ma’lumotlar 3-jadvalda oz aksini topgan.

3-jadval. Meva-savzovot mahsulotlarining
gattiglik darajasiga qo ‘yiladigan talablar

IS 5 -
_ | s E < S ~
T g x B x S x
Mevalar § % £ £ = e
25| & | 7 |3
ua ) ~
Olma 30| 11 7-5 45-6 3-6
O‘rik 20| 8 55-6,5 55 -
Qovun | 20| 8 3,6-4 3-4 2,5
Kivi 30| 8 6,5-8 25-45 1-2
Mango | 20| 8 75-85 ] 3-45 15-2
Nektarin | 10 | 8 5,5 45-65 | 1-15
Apelsin | 20| 8 - 2-25 -
Nok 20| 8 6 35-45 1,5
(Osiyo)
Shaftoli | 20| 8 55-7 55 1-15
Xurmo | 10| 8 - 2,5
Olxo‘ri | 10| 8 3 2-3 1-15
- Jadvalda keltirilgan nasadka chuqurligi deganda

mevaning qattigligini o‘lchashda penetrometr asbobining
maxsus uchligini mevaga botirilish chuqurligi tushuniladi.
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Model giymatlari esa ushbu uchlik moslamaning modelini
ifodalaydi.

- Penetrometrdan  foydalanish
tavsiyalarini keltirib o‘tish mumkin:

- daraxtni tashqarisidagi meva ichkarisidagiga nishatan
gattiqroq;

- mayda olma ham nisbatan gattigroq bo‘ladi;

- mumkin gadar hajmi bir xil bo‘lgan mevalardan na-
munalar olish kerak, ruxsat etilgan farq 0,6 sm bo‘lishi
kerak;

- namuna uchun olinayotgan olma hajmi o‘lchami
bog‘dagi aksariyat olmalarni tashkil etishi kerak;

- harorat ham ta’sir ko‘rsatishini e’tiborga olish lozim.
Issiq haroratda mevani qattigligi past, sovugroq haroratda
esa ortadi;

- azot migdori ko‘p bo‘lsa ham, olmani gattigligi pa-

bo‘yicha  quyidagi

sayadi.

Mevalar tarkibidagi kraxmal tarkibi ham muhim
ahamiyatga ega. Olma tarkibidagi kraxmal migdorini
aniglashni garab chigamiz.

Olmadagi kraxmal tarkibini aniglashda maxsus

eritmadan foydalaniladi. Eritmaning tarkibi quyidagilardan
iborat: 1 g kaliy yodi; 0,25 g yod, 100 g suv.

Sinov uchun deyarli bir xil o‘lchamdagi olmalar terib
olinadi va teng ikkiga kesib ajratilib, eritmaga botirib
go‘yiladi yoki maxsus purkagich asboblar yordamida
eritma olmaning kesilgan yuzasiga purkaladi. Bu ishlar
olma terilgandan 2 soat o‘tmasdan amalga oshirilishi kerak,
aks holda olingan natijalar gonigarsiz chigadi.

1-3 minut vaqt o‘tgach olmalarning kesilgan yuzasi
eritma ta’sirida qoraya boshlaydi. Olma tarkibidagi kraxmal
migdorini baholashda Kornell jadvalidan foydalaniladi (4-
rasm).

Cornell starch-iodine starch staining pattern
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4-rasm. Kornell jadvali.

40% 20% 0%

Kornell jadvalining tavsifi quyidagicha:

1-shkala — 100 % kraxmal; 2-shkala - 50 % kraxmal;
3-shkala — yadroda kraxmal migdori 0 % va go‘shti 100 %
kraxmal; 4-shkala - go‘shti 80 % kraxmal; 5-shkala -
go‘shti 60 % kraxmal; 6-shkala - go‘shti 40 % kraxmal; 7-
shkala - go‘shti 20 % kraxmal; 8-shkala - kraxmal yo‘q.

Qora-kokimtir rang olmada kraxmal migdori ko‘pligini
va oqg rang shakar migdori ko‘pligini anglatadi. Olma tar-
kibida kraxmal migdori gancha ko‘p deb baholansa, demak
u shunchalik yetilmagan bo‘ladi va aksincha.

Mevalarning yetilganlik darajasini aniglashda bir
gancha parametrlarni o‘Ichash ishlari amalga oshiriladi va
olingan natijalar asosida xulosa chigariladi. Bunda quyidagi
ko‘rinishdagi jadvaldan foydalanish mumkin (4-jadval).
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4-jadval. Yetilganlik darajasini aniglash uchun jadval

Bog*/f.x nomi: Meva navi: Karta ragami:
Terim sanasi: Tahlil o‘tkazilgan sana:
Meva Diametr, Ogirligi, g | Qattiqgligi, Qattigligi, Briks, % Kraxmal Qo ‘shimcha
ragami mm kgk (1) kgk (2) shkalaii, () izoh
-6
1
2
3...
Jami
O‘rtacha

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida shuni aytish  tizimidan kelib chigib, boshga tomonning pozitsiyasiga mos
mumkinki, mamlakatimizda va xorij mamlakatlarining ravishda javob bera oladi [3].

bozorlarida ho‘l meva mahsulotlari keng iste’mol Iste’molchilarga sifatli mahsulotlarni yetkazib berish
gilinadigan mahsulotlar turiga kiradi. Iste’molga tavsiya uchun quyidagilarga e’tibor garatishni tavsiya etamiz:
gilinayotgan ho‘l meva mahsulotlarining sifatini nazorat - yirik bozorlar va supermarketlar, savdo dukonlarida
qilish va iste’molchilarni sifatsiz mahsulotlardan himoya  mahsulotlar ~sifatini nazorat qilishda qo‘llaniladigan
gilish har doim eng dolzarb masalalardan hisoblanadi. me’yoriy hujjatlar bo‘lishini ta’minlash va nazorat qilish;
Meva-sabzavot mahsulotlari bozorining o°ziga xos - yirik bozorlar va supermarketlarda mahsulotlarni gabul

Xususiyati, birinchi navbatda, sotuvchi va xaridorlar
o‘rtasidagi munosabatlar va vositalarning o‘ziga xos
xususiyatlari hisoblanib, ishlab chigaruvchi tomonidan
meva va sabzavot mahsulotlarini yetishtirish hajmini o‘z
vagtida oshirish yoki kamaytirishning iloji bo‘lmagan
holatlarda ham meva-sabzavot iste’molini xaridor uzoq .. A L
vagqt davomida saglab turolmasligidir. Shu sababli bozoﬁargg klll’l!) kellshlnl_ va §otuvga_ Chlan’I|IShIr.]I. hamda
iste’molchi tomonidan ham, yetishtiruvchi tomonidan ham UIamm_g sifatini r!azolrat qilish ishlarini amalga oshirish; .
ma’lum bir tizim va bozorning o°‘ziga Xos Xususiyati - ishlab chigarilgan mahsulotlarni  bozor talablari
sifatida tan olinishi kerak. Shunday gilib, har doim ham  asosida, mijozlarni o‘ziga jalb giluvchi jozibador idishlarga
bozorning asosiy tarkibiy qgismlari talab va taklif narx gadoglashni tashkil etish [3].
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REZYUME. Iste’molchilarni qizigtiradigan eng muhum narsa — bu mahsulotlarning sifati. Har bir iste’molchi sifatli
mahsulot olishni xohlaydi. Ishlab chiqaruvchilar esa iste’molchilarning talablariga mos sifatli va raqobatbardosh mahsulot
ishlab chiqarishga harakat giladilar. Ushbu maqolada keng iste’mol qilinadigan ho‘l meva mahsulotlarining sifat
ko‘rsatkichlari va ularni aniglash, bu borada qo‘llaniladigan asbob-uskunalar va usullari hagida ma’lumotlar keltirilgan.
Shuningdek muallifning fikr-mulohazalari, taklif va xulosalari bayon etilgan.

PE3IOME. CamMoe riaBHOE, 9TO HHTEpECYET MOTPEOHTENel — 3TO Ka4eCTBO MPOAYKIUHU. KakapIit moTpeOuTenh X0ueT
MOJIYYUTh Ka4eCTBEHHBIH MpoaykT. C Jpyrod CTOPOHBI, MPOM3BOAMTENIN CTaparOTCs MPOU3BOJIUTH KA4Ye€CTBEHHBIN W
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBI TIPOIYKT, COOTBETCTBYIOIIWI TpeOoBaHUAM ToOTpeOuTeneil. B 3Toil craTthe mpemcTaBieHa
HHPOpPMANUA O KA4eCTBCHHBIX ITOKA3aTeNIX MIMPOKO YHOTPEOIsIeMBbIX (DPYKTOBBIX MPOAYKTOB M WX WACHTH(HKAIHH, a
TaKxe 00 OGOpy}IOBaHI/II/I N METOoAaX, UCIIOJIb3YEMBIX B OTOM OTHOIICHHU. Taxxe pEACTABIICHBI MHCHUS, MTPEIJIOKCHUA U
BBIBOJIbI aBTOpaA.

SUMMARY. The most important thing that interests consumers is the quality of products. Every consumer wants to get
a quality product. On the other hand, manufacturers are trying to produce a high-quality and competitive product that meets
the requirements of consumers. This article provides information about the qualitative indicators of widely consumed fruit
products and their identification, as well as about the equipment and methods used in this regard. The author's opinions the
also presented with suggestions and conclusions.

gilish jarayonida sifat nazoratini yanada kuchaytirish;

- mahsulotlarning sifatini nazorat gilish uchun tegishli
oliy ma’lumotga ega bo‘lgan soha mutaxassislarini jalb
etish;

- shaxsiy tomorgalarda yetishtirilgan mahsulotlarning
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