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bilan ta'minlaydi. mashg‘ulotlar sxemasi va texnik tayyorgarligini yanada

Bu mashglarning ishlab chiqilishi ayollar o‘rtasida erkin ~ kuchaytiradilar. Har bir takrorlash bilan biz ushbu dinamik
kurash bo‘yicha tenglik va yuksaklikka intilayotganidan  va qiyin sport turida ayol sportchilarning to'liq salohiyatini
dalolat beradi. Bu ayol sportchilar o'zlarining alohida ro'yobga chigarishga yaginlashamiz.

ehtiyojlari va kuchli tomonlarini hisobga olgan holda mos- Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, erkin kurashchi ayol-
lashtirilgan o'quv protokollariga loyiq bo'lgan e'tiborga  larning musobaga oldidan texnik tayyorgarligiga mos-
loyiq kuch ekanligi e'tirof etilganidan dalolat beradi. lashtirilgan mashqlar to‘plami ishlab chiqilgani sportda a’lo

Sport rivojlanib borayotgani, ayollar o‘rtasidagi erkin  va adolatlilikka intilayotganidan dalolatdir. Ayol sportchi-
kurash tobora ko‘proq e’tirof va mashhurlikka erishayotga-  larning o'ziga xos fazilatlarini tan olish va dalillarga
ni sababli, bu ish kelajakdagi yutuglar uchun poydevor asoslangan usullarni qo'llash orqgali biz erkin kurashchi
bo‘lib xizmat gilmoqda. Umid qilamizki, murabbiylar, mu-  ayollarga yangi cho'qgilarga ko'tarilish va ragobatbardosh
rabbiylar va sportchilar bu yerda bayon etilgan tamoyillarni  kurash olamida ko'tarilishni davom ettirish imkoniyatini
o‘zlashtirib, ularga tayanib, erkin kurashchi ayollarning  beramiz.
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REZYUME. Ushbu maqolada erkin kurashchi xotin-gizlarning musobaga oldidan texnik tayyorgarligini oshirishga garatilgan kom-
pleks mashglar majmuasini puxta ishlab chigish yoritilgan. Tadgigot ushbu dinamik sport turining o'ziga xos jismoniy va texnik tal-
ablarini o'rganadi, sportchi ayollar duch keladigan o'ziga xos ehtiyoj va muammolarni hal giladi. Keng gamrovli izlanishlar va mutax-
assislarning fikrlariga tayangan holda, mashqlar sportchilarning kuch-qudrati, chagqonligi, chidamliligi va taktik jasoratini optimal-
lashtirish uchun puxta ishlab chigilgan bo‘lib, ular erkin kurashning o‘ta talabchan olamida muvaffagiyatga tayyor bo‘lishlarini
ta’minlaydi. Maqolada mashqlar rejimini asoslovchi ilmiy tamoyillar va o'gitish metodologiyasi yoritib berilgan bo'lib, ayollar erkin
kurashida yuqori natijalarga erishishga intilayotgan murabbiylar, murabbiylar va sportchilar uchun gimmatli manba bo'lib xizmat giladi.

PE3IOME. B nanHO# cratbe paccMaTpHBaeTCs TIIATEIbHAS pa3paboTKa KOMIUIEKCHOTO KOMIUIEKCA YIPaKHEHHUH, HallPaBIEHHOTO
Ha COBEPUICHCTBOBAHUE HpeI[COpeBHOBaTeHLHOﬁ TEXHUYECKOHU IOATrOTOBKH )KeHIJ_II/IH-60pI_IOB BOJIBHOT'O CTHJIA. I/ICCHe}IOBaHI/Ie yrny6nﬂ—
€TCA B YHUKAJIbHBIC (l)I/ISI/I‘ISCKI/Ie N TEXHHUYCCKHEC Tp€60BaHI/I$I 3TOTO0 JUHAMHUYHOI'O BHUJa CIIOPTa, 06pamaﬂ BHUMAaHUE Ha KOHKPETHBIC
HOTpe6HOCTI/I u HpOGJ’[eMLI, C KOTOPBIMH CTAJIKUBAKOTCA CIIOPTCMEHKU. OCHOBEBIBAsICh Ha 06I_I_II/IpHI>IX HCCIICAOBAaHUAX U OKCIECPTHBIX 3HA-
HUAX, YIIPAXKHECHUA THIATCIBHO pa3pa60TaHLI JUIA OTITUMHU3AllUUA CUJIBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTU U TAKTUYCCKOTO MAaCTEPCTBA CIIOPTC-
MEHOB, IrapaHTUpys, YTO OHU I'OTOBLI K YCIICXY B '-Ipe3BLI'-IaﬁHO T‘pe60BaTeJ'II)HOM MHUpE BOJIBHOM 60pL6LI. Cratbs IMpOJIMBACT CBET Ha
Hay4yHbI€ IPUHLIUIIBI U METOJIMKH TPEHUPOBOK, JIEKAIINE B OCHOBE peXXHMa YIPaKHEHUH, IPEOCTaBIIsAs LIEHHBIH pecypc Jisi TPEHEPOB,
HWHCTPYKTOPOB U CHOPTCMEHOB, CTPEMSIIIINXCS K COBEPIICHCTBY B KEHCKOH BOJILHOM O0ophOe.

SUMMARY. This article explores the meticulous development of a comprehensive set of exercises aimed at enhancing the pre-
competition technical preparation of women freestyle wrestlers. The study delves into the unique physical and technical requirements of
this dynamic sport, addressing the specific needs and challenges faced by female athletes. Drawing upon extensive research and expert
insights, the exercises are meticulously designed to optimize the athletes' strength, agility, endurance, and tactical prowess, ensuring they
are primed for success in the highly demanding world of freestyle wrestling. The article sheds light on the scientific principles and train-
ing methodologies underpinning the exercise regimen, providing a valuable resource for coaches, trainers, and athletes striving for excel-
lence in women's freestyle wrestling.
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Uyretiw (talim ham trenirovka shimgiwlarmn) - bul bir  takirarlaniwi kiredi.
putin ajiralmas pedagogikaliq proces esaplanadi. Bunnan Juziw sport trenirovkast pedagogikaliq process bolip
basqa sport trenirovka shinigiwlar1 6zinin specifikaciyaliq  sportshi tarepinen imkaniyat darejesinde maksimal
nizamlilarina iye bolip, bularga: en joqari sport natiyjelerin  natiyjelerdi korsetiwge bagdarlaw bolip esaplanadi.

korsetiwge qaratilgan sheberlik, uliwma hédm arnawlh Juziw trenirovkasin rejelestiriw bul-sport tayarligl
tayarliqtin  birligi, turaqliliq (uzliksizlik), juklemeler, waziypalarin sheshiw shartleri, qurallart ham usillari,
trenirovka shimgiwlari dinamikasimin  tolqn  tarizli sportshi iyelewi lazim bolgan sport natiyjelerin aldinnan
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belgilew bolip esaplanadi. Sportshilar tayarligin duris
rejelestiriw bul sportshilar kontigenti (yaki bir sportshi)
ozgeshelikleri  analizinen  kelip  shigip,  tayarliq
processindegi tiykargr korsetkishlerdi belgilew hamde
olardi waqut araliginda bdlistiriw esaplanadi [1.4]

Juziwshilardin ~ sport  trenirovka  shinmigiwlarinda
tomendegi wazypalar1 sheshiledi:

1) watanga bolgan muhabbat ruwhinda manawty
tarbiyalaw;

2) watand1 qorgawga, watanga shin kewilden xizmet
korsetiwge tayarlaw;

3) sportshida jawingerlik sapalarin tarbiyalaw, jarislarda
organizmnin imkaniyatlarinan toliq paydalamiw darejesin
asirw;

4) salamathiqti bekkemlew, funkcional imkaniyatlardi
asirw;

5) shidamliliq, iyiliwshenlik, tezlik sapalarin jetilistiriw;

6) juziw texnikasin jetilistiriw;

7) taktikaliq sheberlikti iyelew;

8) sportshilardin 6z-6zin qadagalawda gigiena, kun
tartibinde awqatlaniwda zartr bilimlerdi iyelew;

Sport trenirovka processi en joqari natiyjelerge erisiwge
qaratilgan. Bunday natiyjelerge sportsh1 kerekli darejede
sport trenirovkalarimin teoriyaliq hdm ameliy boélimlerin
puxta iyelegen bolsa, bunnan basqa jaqgsi fizikaliq
tayarliqqa iye ekenligi, juziw texnikasin iyelegenligi,
taktikaliq  jagst tayarlanganligi, joqart adep-ikramliq
sipatlarin korsete aliwi ham sport trenirovkasi teoriyasin
teren dzlestirgen bolsa.

Usi talaplarga kore juziwshi sportshi trenirovka
shinigiwlarin tomendegi tayarliq tirlerine shartli rawishte
boliwt mumkin: teoriyaliq, fizikaliq, adep-ikramliq ham
erk, texnika ham taktikaliq.

Teoriyaliq tayarliq - sportshinia uliwma ham arnawl
bilimlerin iyelewge qaratilgan boladi.

Fizikaliq tayarliq-juziwshinin hareket qgabiletlerin ham
organizmnin funcional imkaniyatlarin keneytiwge hamde
onin fizikaliq rawajlaniw darejesin asiriwga qaratiladi. Ol
fizikaliq sapalardi natiyjeli rawajlaniwin taminyinlep
beredi.

Texnikaliq tayarliq kép mugdardagr apiwayr ham
quramalr hareketlerdi jetilistiriwge, har bir usilda 6zine tan
hareketlerdi orinlaw ushin jeke hareketlerdi aniglaw ham
ogan islew beriw.

Taktikaliq tayarliq araligta qarsilas penen gures alip
baritw  processinde har tarli qurallardi  qollaniwdi
tamiyinlew, joqari natiyjelerge erisiw ushin araliqta kashti
duris bolistire aliwdi jolga qoyrwga jardemlesiw.

Adep-ikramliq ham erk tayarligi. Sportshilardi ana
watanga bolgan muhabbat, sadiqliq ruwxinda tarbiyalawga

hamde erk sapalarmn tarbiyalawga (batirliq, qatanliq,
jeniske  bolgan  isenim, quymshiliglardi  jeniwge)
jérdemlesiw.

Trenirovka waziypalarin sheshiwde tek aniq 3 usild:
gollanbastan olardi 6zara baylanistirgan halda qollamiw
zarur, sebebi sportshi organizmi kép marte qaytalanatugin
har tarli sirtqr tasirlerge ham juklemeler rejimine adette tez
konligedi ham maslasadi.

Maslasiwdan son bunday tasirler juziwshi ushin
kindelikli jagday bolip qaladi, qizigiwshiliq paseyedi.
Sebebi, bir quyli trenirovka uslin qollaniwda bunday
jagdaylarga alip keledi. Bul usillardi qollaniwd1 baslaganda
aldin organizmde joqar1 reakciyam: keltirip shigaradi.
Sportshi bir qatar obiektiv qiymshiliqlardi bastan keshiredi,
olarga konligip baradi ham bul qiyinshiliglar jenip shigadi.
Sonmn  menen birge shimgiwlardin  natiyjeliligide
tomenleydi. Somin ushin trenerler juziwshilerdi funkcional
imkaniyatlarin jetilistiriw processin jedellestiriw magsetin-
de kombinaciyalasqan trenirovka usillarin qollanadi.

Hazirgi zamanda sportshilardi tayarlaw tartibinde
juziwde  joqar1  natiyjelerge  magsetke = muwapiq
bagdarlanilgan ham bir-birine baylanisl 3 bélimnen ibarat.
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1) Sport trenirovkasi. Dene sapalari ham gabiliyetlerin
rawajlanidiriw magsetinde aniq bulshiq etler iskerliginde
natiyjelerge erisiw darejesin korsetip beriwi tusiniledi.

2) Jaris kalendar1. Har turli kélemdegi jarislard: tartipke
saliw nazerde tutiladi. Trenirovka processin rejelestiriwde
en iri jarislar sheshiwshi ahmiyetke iye.  Sportshinin
tiykarg1 jarislarda qatnasiw sanit jil dawaminda 10-15
marteden 20-30 martege shekem jetedi. Hazir waqitqa
kelip jogar1 sheberlikke iye juziwshiler ushin  60-120
marteden artiq startlar rejelestiriledi.

3) Qosimsha faktorlar. Uliwma kun tartibi hdm jasaw
sharayati, trenirovka shinigiwlari processin sholkemlestiriw
ham material texnikaliq tiykarlari, medicinaliq hdm ilimiy
metodikaliq tdmiynat, tikleniw ilajlart hdm arnawl
awqatlamiw, trener-oqitiwshilardi arnawli  bilim ham
pedagogikaliq sheberlikleri kiredi.

Trenirovka shimigiwlart procesin rejelestiriw  ham
basqariwda sport texnikasi1 ham taktikasin qadagalaw
ahmiyetli bolip tabiladi. Ken tarqalgan pikirlerge qaraganda
esiw sportinda joqar1 natiyjelerge erisiwde tiykargi bagdar
sportshilardin texnikaliq, taktikaliqg, fizikaliqg,
psixologiyaliq, teoriyaliq tayarligina qaratiladi.

Sport sheberligin asiriwda jiziwshi ham trener aldinda
soraw payda boladi, yagniy sport natiyjesin koteriw ushin
qayst joldan bartw kerek. Bunda esiw hareketleri sanin
kemeytiriw yaki bolmasa hareketler tempin asiriw.

Tezlikti asiriwda tiykarg shartlerinen biri bolip esiw
kashin amiqlap ham onin  natiyjelilik  boliminin
dawamliligin saqlap qaliw esaplanadi. Kereginen artiq
tempti asirtw  joqarida aytip otilgen  o6lshemlerdin
jamanlastwin alip keledi [2:68].

llimpazlardin magliwmatlarina qaraganda esiw tezligi
qadem uzinligi ham esiw tempin 6z ara bir-birine baylanish
bolip tabiladi. Tezlikke salistirmali har bir usildin 6zine tan
gadem uzinligi ham tempi boladi. Qiz balalardin qadem
uzinlig1 er balalarga qaraganda salistirmali brasstan tisqari
barliq jiziw usillarinda kishi boladi. Temp bolsa qizlarda er
balalarga salistirmali ten, hatteki delfin usilinda biraz joqart
bolad.

Maksimal tezlikke erisiw ushin jaris distanciyasin juzip
otiwde hareketler tempi ham esiw qgademin oOzara
salistirmal1 optimal boliwina erisiwge hareket etiw lazim.

Joqart tezlikke erisiw ushin (kokirekte krol usilinda ham
shalqansha krol wusillarinda) esiw qademin joqart
korsetkishlerin  korsetiw qabileti jogar1 ahmiyetke iye.
[3:126;135].

«Qédem ham tempy» juziwshilerdin funkcional ham
texnikaliq tayarliglarina baha beriwde en ahmiyetli
korsetkishler bolip esaplanadi. Olardi jaristan jarisqa
shekem baylanisqan halda sport natiyjelerinin kem 6zgeriwi
sport tayarliginin natiyjeliligi haqqinda pikir jaritiw
mumkin.

Bul boyinsha otkerilgen izertlewler, tajiriybeler ham
izleniwlerge tiykarlangan halda biz 6z jumisimiz aldina
tomendegishe maqset qoydiq, yagniy jaris distanciyasina
jas juziwshilerdi tayarlaw metodikasin ham natiyjeliligin
bir qansha jagsilaw bolip esaplanadi.

Kushli juziwshiler ustinen otkerilgen pedagogikaliq
baglawlardan alingan natiyjelerdi analizlew tiykarinda soni
aniqladiq, yagniy har bir sportsha esiw usilinda 6zine tan
malim bir temp ham gadem boladi ham ol tezligine qarap
ozgerip turadi.

Temp ham gddem ortasindagi baylanisliliqti tdmendegi
izbe-izlikte aniqlaw mumkin:

1) esiw distanciyasinin arttwi menen esiw tezligi ham
temp kemeyip baradi, gddem bolsa ulkeyip baradi;

2) har bir usil ushin araliq ham esiw tezligine baylanish
halda malim qadem uzinlig1 ham temp saykes keledj;

3) har bir juziwshi 6zinin texnikaliq sheberligine qaray,
tek 6zi ushin qadem uzinligina iye, temp bolsa juziwshinin
tayarligina baylanish halda uslap turilads,

4) qizlar ushin gddem uzinlig1 6zine saykes juda qisqa,



temp bolsa er balalarda bir gansha joqar1 boladi.

Basqa ciklik sport turleri ganigelerinin kopshiliginin
islegen jumislari, olardin izertlewleri «qadem» uzinligin
izertlewge arnalgan.

Maselen, jenil atletika, sol narse malim boldi,
sportshinin 6zi qademin 6zi 6lshegen halda ham juwiriwdan
son bolsa, urinistin jeke natiyjelerin analizlewde qantasadi
eken. Bul bolsa qilingan qate ham kemshiliklerdi duzetiwde
magsetke bagdarlanilgan jumislardi amelge asiriwda jardem
beredi eken. Har qiyli sandag: tapsirrmalardi orinlaw tek
gana seziw shenberin keneytip qoymastan, balki juwiriw
processinde maksimal tezlikte juwirtwdi basqartw
imkaniyatin berdi.

Kokirekte krol usili en natiyjeli texnika variant1 bolip,
bul bir qoldin izinen ekinshi qoldi esiw hareketin ormlaw
esaplanadi. Bunday jagdayda juziwshi eki esege ten
uzinligqa juzip o6tiwi mumkin [2:52-53].

Texnikaliq  sheberliktin  tiykargr  belgileri  bul-
hareketlerdi natiyjeli, sapali tlken qddem menen tez ham
aniq ormlaw. Bular bolsa sportshinin jaris distanciyasin
juzip otiwinde sport natiyjelerinin joqart darejede boliwin
tamiyinlewge jardemlesken boladi.

Cikllik sport turlerinde jida kozge koriniwshi sharshaw
hareketler tezliginin 6zgeriwi, distanciyadagl jumis
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gabiletinin tomenleniwinde obiektiv korsetkish esaplanadi.

Esiwde tiykarinan sharshaw gqaddem uzinligimin
qisqariwi  menen baqlanadi hdm ol o6zinin hareketler
chastotasinin artiwi menen kompensaciyalanadi. Bunday
waqitta harekettegi tezlik 6zgermey qaladi [4:55].

Juwmaglap aytqanda araligtagi esiw tezligi tiykarman
temp ham qademi 6z-ara baylanisli boladi. Har bir juziwshi
ushin malim bir temp ham qaddem olshemleri boladi ham
bul menen esiwde joqar tezlikke erisiledi. Bunda temp ham
gademdi oOz-ara optimal baylanisliginin texnika varianti
ham jaris distanciyast uzinligt menen baylanisli. Jas
juziwshilerde hareketler tempi ereseklerge salistirmali juda
Jjoqari darejede ekenligin korsetedi.

Ulken jarislardi pedagogikaliq baglaw nétiyjesinde sol
narse malim boladi, start bolegindegi distanciyan1 10 metr
dep aniglawga imkan beredi. Bul distanciya araligindagi
natiyje start komandasi beriliwinen 10 metrli distanciya
araligin juzip 6tiwge jumsalgan waqit penen aniqlanadi.

Bunnan basqa duziliw birlikleri aniqlanadi, yagniy
burthiw araligin 15 metr dep, yagniy buriliwga shekem
bolgan araliq 7,5 metr ham onnan keyingi 7,5 metr ham
finish maydan1 10 metr deb tabiladi. Sportshilardin jaris
iskerligin tekseriwge ayrigsha video jaziwi yaki bolmasa
qol xronometraji1 arqali aniqlaniwi mamkin.
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REZYUME. Magqola suzish bo‘yicha sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish, yosh iste’dodli sportchilarni saralash, ularning anatomik
Xususiyatlari va fiziologik imkoniyatlarini hisobga olgan holda suzish uslubiga yo‘naltirish haqida.

PE3IOME. Cratpsi MOCBSIICHA 3aIJITAHUPOBAHUIO TPEHEPOBOYHOTO IPOIIECCa, OTOOPY MOJOABIX TAJaHTIMBBIX CIOPTCMEHOB II0
IJIaBaHUIO, UX OPUECHTAIIMU HAa CTUJIb IUIaBaHUA € YUYETOM UX aHATOMHUYCCKUX 0co0eHHOCTEN U (bHSI/IOJ'IOI‘I/I'-IeCKI/IX BO3MOYKHOCTEH.

SUMMARY. The article is devoted to the selection of young talented swimming athletes, their orientation to the swimming style,
taking into account their anatomical features and physiological capabilities.

®U3HUK KAPAEHJIAPHU MOJIEJUIAIITUPHII ACOCUA TOJIUTEXHUK TA®AKKYPHU
PUBOXKJIIAHTUPUILII UMKOHUSATIIAPU
I.C.P¥3ueBa — nedazoeuxa gannrapu 6yiuua paicagpa ookmopu
Byxopo myxanouciux mexnonozus uncmumymu
TasiHy cy31ap: MOTUTEXHUK TadhaKKyp, MOJACIUIAIITHPHIL, peajl, naeal 00beKT, JaCTypUil TAbMUHOT, YXIIANIIAK K03 dumenTr.
KiroueBble c10Ba: MOJUTEXHUUECKOE MBIIUJICHUE, MOACIIUPOBAHUE, peaﬂbeIﬁ, PII[CaJ'[BHBIﬁ O6’LGKT, InporpaMMHO€ OGGCHG‘IGHI/IG,

K02(pPUIIHEHTHI CXOACTBO.

Key words: polytechnic thinking, modelling, real, ideal object, software, similarity coefficients.

Y36ekucTon PecnybOnukacu [pe3unentn
LI.M.Mup3uéeBaunar 2021 #un 19 maptaarn “®usnka
coxacugaru TabJIuM CHGATHHA OUIMPHII Ba WIMHH
TQAKUKOTIAPHH  PUBOXKJIAHTHPHUII  YOpa-TagOupiapu
Tyrpucuaa’tu 5032-connu Kapopuna: “byryHru kyHnua

TaBIUM  Myaccacamapuga ¢u3uka GaHWHH  YKUTHII
cudaTUHU OIIMPHIN, TabJIUM KapaéHUTa 3aMOHABHI
VKUTHII ~ yCIyONapwHA  SKOpWH  KWIHII, WKTHIOPIA

VKyBUWJIApHH capajaill, MeXHaT 0o3opura paxobaTtdapaomn

MyTaxacCUCJIapHM  Taiépyalml, WIMMM  TagKUKOT Ba
MHHOBAIYSUIADHU  PUBOXKIAHTUPHMII — XaMAa  aManuid
HATHKaJOPIUKKa AYHAITUPULLITA KaTTa pTHOOP
kapatwiMokaa. Iy Owman Owupra, coxaga €YUMHHH

TOIMaraH KaTtop Macajajap (U3WKa COXACHIard TabINM
cudaTti Ba WIMHUIA TaAKUKOT CaMapaJopJIUIuHK OLIMPHUILTa
KapaTuiraH  4opa-TajOupjapHd  amaira  OLIMPHII
3apypaTHHH KypcatMokaa”-ae6 Tabkuanananu [1:17].
VHHOBAaLIMOH ~ TabJIMM  MYXHUTHIA  MJIMHII-TEXHHK
TapaKKMETHUHT IOKOPH CypbaTiapy, TEXHOJIOTHSHUHT
MYpaKkaOJlallyBu,  NPUHOMOMAN  SHTH  [IPOTPECCHB
TEeXHOJIOTHMSUIADHUHT ~Taigo Oynmumu  MaxCyloTJIapHU
JKaxoH cudaTH napaxacuja HIIad YUKapuil 3apypaTh
Ownan axpanub® Typaau. WiMuid TapIuM MamilakaT
KeJla)karn y4yH KaTTa axaMHsTra sra 3KaHJIWTH, CaHOaTH,
TEXHWKAaCH PHUBOXJIAHTAH [aBjlaTiapaa Ba OyTyH AyHEnNa
TaH ojuHraH. JKaMUSATHUHT acOCHid TapKUOMH KUCMH WIIM-
(aHHUHT TapakKueéTn OYaub xucobiaananu [2:43]. dusuka
¢dbynamamentan  dan  cudarnga = WIMHR-TEXHUKaBHMA
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TapakKUETHUHT acocu OYnubd xucoOmanagu. Tabaum
TH3MMU >KapaéHiIapy I0KOPH Jlapakaa pPUBOXIIAHTaH byrok
bpuranus, ®©pannus, [epmanns, AKUI, Vcpown, SAmnonwus,
XKanyouit Kopesi, Xutoit Xank PecnyOnukacu Ba Oorika
PHBOXKJIAHTAH AABIATJIAp TAaBJIMM TH3UMHIA XaM (U3UKa
TaBIMMH  WILIA0  YMKApUIIHUHT  acoCHi  OYFuHHM
xucobmaHnb, KaxoH MexHaT 0o3opura  Majakaid
MyTaxaccucjiap TaW€piallHUHT MyXMM OOCKHWIapu Ba
TaIIKWI dTyBUMJIapUaaH Oupu 1ed Kapaiaiu.

TexHUK  MyXaHAWCIAPHUHT  KacOMi ¢ukpam
TapakKUETH KEHI MUKECIa MYXaHANCIUK (aosUsITH YHHUHT
Ma3MyHH Ba  €YMNMHHH  aHJAmga  BasudalapHU
HIAKJVIAHTUPMII kapaéHMHM Ba ynapjaaH (oinananuin
MMKOHUSATIAPUHY TYJIUKIMIMHYU aHIJIaTagu. Y3 KacOWHHMHT
eTYK MyTaxacCUCH OYJIHMIIN YIyH HIUIA0 YUKAPUIITHN SXIITH
OunanuraH, coxara oM Y3Wura Xoc OmiamMiapra sra OynaraH
Ba MIUIA0 YMKAPWII LIAPOWTHAA WIUIAITra Taiép Oyiran
Kagpiap eTka3n0 OepHiaa TeXHWK (aoJIHsAT MyXHM YpHH
srayaiinu [3:112]. @usuka danuHu YKUTUIIAA Tanadbaiap
OHTHJA Ha3apusulapra OWJ| MOJEIHHHI TacaBBYpJIAPUHU
LWIAKJUIAHTHPHIL, — XOJWcajap Ba okapaShiap Owial
TaHUIITUPUITHUHT CaMapalin METOMJIApUHU niutad YUKHUIIT
myxumaup [4:261]. Pusuka dan cudaruga dancada Ba
THOCEOJIOTHS OWJIaH YyKyp TapuUXHid ajoKaiapra sra 0yimo,
VHHU YpraHuin Oup HeuTa WIMHHA OWJIMM JapakalapuHu ¥3
WYUra OJIaJM. BWIMINHMHT MHTYWTHB Ba AUCKYpCUB (IIy
KyMITIaaH, MaHTUKAN (dbukpmam 3JIeMEHTIIapH),
TY3WIMaBUM Ba akC JTTUPHIN Japakajapyd ypra MakTad




