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oyatiw hadm ionizaciyaga jumsaydi. Demek, hazirshe

termoyadroliq reakciyasin aliw ushin  deyteriy-tritiy

reakciyasinan paydalaniw magsetke muwapiq esaplanadi.
*H+H—>,He+in+17,6MeV .

Bul reakciyada kulon tosig1 kishi, pas energiyada ulken
kesimge iye boladi. Bul reakciyanin har bir nuklonga tuwri
keliwshi energiya shigariw1 awir yadrolardin boliniwindegi
3~1 MeV. Keleshekte deyteriy-deyteriy reakciyasi
tiykarinda sintez reakciyasin aliw moélsherlengen:

2H + 2H - 3He + in + 3,3MeV

Joqaridagi reakciyadan bul reakciyanin korsetkishleri
bir qansha pas, biraq bul reakciyanin ayirmashiligi sonda,
olarda tek gana deytronlar qatnasadi.

Termoyadroliq reakciyalardan son radioaktiv shigindilar
ham neytronlar agiminan ibarat bolgan nurlamw
nétiyjesinde bolmaydi. Joqarida sintez reakciyast tretiy *f

ham deyteriy 2/ lar menen boliw1 maqsetke muwapigligin
korsetedi. Tretiy ’/ radioaktiv yarim idiraw dawiri Ty
=12,3 jil tabiyiy halda ushiramaydi. Jasalma rawishte
reaktordagi n—lar menen 26 Li—d1 nurlandirtw nétiyjesinde

alinadi. §Li + n—>fH +§‘He +4,8MeV . Sintez reakciyasi

procesinde 13H di payda etiw ushin bul deytron-tretiy

reakciyasinda payda bolgan n-lardan paydalaniw lazim.
Bunin ushin bul reakciyaga sdykes reaktor diywallarin litiy
menen orap qoyiw lazim. Bul qaplamaga litiy blanketi dep
ataladi. Solay etip, (D,T) reakciyasinda payda bolgan n-
reaktor diywallarindag: litiy Li menen reakciyaga Kkirisip,
reaktorda tretiy payda etiledi. Li ornina tiykargi Li izotop1
alinsa (tabiyiy halda litiydin Li® 52%, Li° 2,18% qurayd),
endotermikaliq reakciyada,
n+ Li—2H+7He + n — 2,5Me}” aniqlanadi. Bul

reakciya energiyallq tarepten qolaysiz bolsa da,
neytronlardi jogaltpastan tritiy turinde aliw mumkin [3:74].

Juwmagqlap aytqanda yadro fizikast bolimin oqitqanda
yadronin duzilisinen baslap onin turmisliq 4ahmiyetine
shekem oqiwshilarga tisiniklerdi qaliplestiriw hazirgi
kunnin basli maselesi bolip qalmaqta. Mektep oqiwliginda
bul bizler qarastirip otirgan materiyallar bir qansha
qisqartilip berilgen. Bul materiyallar mugallimler ushin
metodikaliq qollanba boliw1 sozsiz.
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Hozirgi vaqgtda respublikamiz ta’lim jarayoning barcha
tizimlarida, aynigsa, umumiy o‘rta ta’lim maktab tizimida
yuqori  samaradorlikka erishish  uchun innovatsion
texnologiyalardan foydalanishga katta e’tibor qaratilmoqda.
Innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning asosiy omili —
ta’limning yangi tarkibini ishlab chiqish, o‘qitishning yangi
usullarini qo‘llash, ta’limning tashkiliy-texnologik asosini
ishlab chigish va uni amalga oshirish shartlari asosida
ta’lim oluvchi shaxsni har tomonlama va kasbiy mahoratini
rivojlantirishdan iborat [1:11].

Darhagiqgat, umumiy o‘rta ta’lim maktab tizimida yuqori
samaradorlikka erishish uchun “Ta’lim to‘g*‘risida” yangi
gonun qabul qilindi [2] hamda Milliy o‘quv dasturi [3]
ishlab chiqildi. Ana shular asosida yangi o‘quv darsliklari
yaratilmoqda. Shuni alohida  ta’kidlash  joizki,
respublikamizda 2023-yilni «Insonga e’tibor va sifatli
ta’lim yili», deb qabul qilinishi ham umumiy o‘rta ta’lim
maktab tizimida ta’lim sifatini yanada oshirish lozim
ekanligini ko‘rsatib turibdi [4]. Albatta, olib borilayotgan
bunday amaliy harakatlar umumiy o‘rta ta’lim maktab
o‘quvchilarining o‘quv-bilishida mustaqil mantiqiy fikrlay
olish qobiliyatlarini rivojlantirishga, aqliy o0°z-o‘zini
anglash salohiyatini tarkib toptirishga va sf}{ular asosida
ularda milliy, umuminsoniy gadriyatlarini shakllantirishga
yordam beradi.

Bugungi kunda fakt-dalillarning nihoyatda ko‘payib
borayotganligi, izlanishlarning yangi metodikasi va
yo‘llarining paydo bo‘lishi bilim miqdorining uzluksiz
oshishiga olib kelmogda. Shunday ekan, bunda ta’lim
berayotgan har bir o‘qituvchi “O‘quvchilarni qanday gilib,
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gaysi usullar bilan bilim olish jarayonida faollashtirish
mumkin?” degan savolni hal qilish zaruriyati kelib chiqadi.
Bu esa ta’lim jarayonida zamonaviy  ta’lim
texnologiyalardan foydalangan holda yangicha metodik
yondashuvlarni taqozo etadi. Shuning uchun, ta’lim
jarayonida an’anaviy dars shaklini saqlagan holda
0‘(1uvchilarning ta’lim olish faoliyatini faollashtiradigan
turli-tuman  zamonaviy ta’lim texnologiyalar keng
go‘llanilmoqda. Bunday zamonaviy ta’lim texnologiyalari
asosida  o‘quvchilarga istalgan  fizik  hodisalarini
ko‘rgazmali  tarzda  tushintirilsa, albatta, ularning
egallaydigan bilim, ko‘nikma va malakalari
mujassamlashadi. Shu magsadda ushbu magolada
Molekulyar fizika bo‘limidagi issiglik hodisalarini kuzatish
imkoniyati bo‘lgan issiglik dvigatellarini zamonaviy ta’lim
texnologiyalardan foydalangan holda yangicha metodik
yondashuv asosida o‘quv materialini o‘zlashtirishning
mantigiy sxemasini keltiramiz. Keltirilayotgan bunday
mantigiy sxemaning maqgsadi, issiglik hodisalariga oid
o‘zlashtirilgan o‘quv materiali asosida o‘quvchilarning

mustagil mantiq(ijy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga
imkoniyat yaratadi, albatta.

Bugungi  hayotning  biron-bir  sohasini issiglik
dvigatellarisiz tasavvur qilish qiyin. Chunki, issiglik
dvigatellari hayotning o‘tmishini, ertangi kunini va
istigbolini belgilaydi. Shuning uchun issiglik

dvigatellarining turlari, ishlash prinsipi Sl—rasm) va uning
foydali ish koeffitsienti (FIK) (2-rasm) hamda tabiatni
muhofaza qilish to‘g‘risida mantigiy fikr yuritamiz.
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Issiglik dvigatellarining turlari

Bo'g Bo'g Ichkd yomwv Reaktiv
mashmasi trubinasi dvigateli dvigatellari
| | ] ]

Issighk dvigatellarming ishlash printsipi
Tssiglik dvigatellari
ishlashi uchun har xil

v
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Issighk dvigatellarning
ishlashi ishchi jismni

s I almashtirishnin,
energiyasi mexanik haroratda isitgich va . ne
hy X . takroriy davrlaridan
energivaga aylanadi sovutgich kerak “borat

L Har ganday ssiglik mashinasi Q issighk migdorim beradigan T haroratdagi
gizdirgichdan, T, haroratdagi sovingichdan Q. issighk miqdorini beradigan va mexanik
ishlarni bajaradigan ishchi gazdan iborat

1-rasm. Issiglik dvigatellarining turlarini mantigiy sxemasi.

Issiqlik dvigatellarida ishchi jism sifatida ko‘pincha
gazlardan foydalaniladi. Gazlarni bosimi yoki hajmi yoki
temperaturasidan birini o‘zgartirmay, qolgan ikki para-
metirini o‘zgartirish mumkin. Gazlarning bunday xossalari
texnikada foydalanishga katta imkoniyat yaratadi.

Fransuz injeneri Sadi Karno tomonidan birinchi bo‘lib
to‘rt siklli ideal 1issiqlik dvigatellarining ishlashi printsipini
tushintirib berildi. Bu ideal issiglik dvigatellarining ishlash
sikli ikkita izoterma va ikkita adibatadan iborat.

Karno sikli bo‘yicha ishlaydigan issiqlik dvigatellarin-

ing bajargan foydali ishi A =@ —q, ifoda orqali anigla-
nadi. Bunda q — isitkichdan olinadigan issiglik migdori, Q,

— sovitkichga berilgan issiglik migdori.
Termodinamika gonunlari isitgichning temperaturasi T,

va sovitkichning temperaturasi 7, bo‘lgan issiglik dviga-

tellarining erishishi mumkin bo‘lgan eng katta (maxsimum)
FIK (n) ni hisoblashga imkon beradi. Buni Sadi Karno
hisoblab topishga erishdi va quyidagi formulani taklif etdi:

LT -100% -

p=-_2
1

Demak, ideal issiglik dvigatellarining FIK fagat isitkich
va sovitkich temperaturalarining farqiga to‘g‘ri proporsion-
al ekan. Issiglik dvigatellarining FIK ini oshirish uchun
isitkichning temperaturasini ko‘tarib, sovitkichning temper-
aturasini pasaytirish kerak bo‘ladi. Amalda hamma vaqt
sovutgichning temperaturasi atrofdagi temperaturadan
past bo‘lmaydi. Shuning uchun doimo 7 <1 bo‘ladi. Agar

isitkich va sovitkich temperaturalarining fargi T, -T, =0

bo‘lsa, dvigatel ish bajara olmaydi [5:81,6:162].

Issiglik dvigatellari xalg xo‘jaligining deyarli barcha
sohalarida ishlatish qulay bo‘lishiga qaramasdan issiqlik
dvigatellari bir gator kamchiliklarga ega. Masalan, issiglik
dvigatellari ishlagan paytda uning chigindilari muhitga sal-
biy ta’sir ko‘rsatadi. Ichki yonuv dvigatellaridan tutun va
zaharli gazlar tabiatning ekologik holatini buzsa, ikkinchi
tomondan, tevarak-atrofga juda ko‘p miqdorda issiqlik
chigaradi. Buning natijasida, masalan, muzliklar erib,
okeanlardagi suv sathi ko‘tarilishi mumkin va h.k. Shuning
uchun issiglik dvigatellarini f (FIK) oshirish zarur.

FIK ini quyidagi hollarda oshirish mumkin (2-rasm).

Issiglik dvigatellarining F.I.K. ni oshirish yo llari J

I
¥
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qismlarining yonishidagi & yangi o . ti{h’m’“}
ishqalanishin vuqotishlarin turlarini o larog ? bomilach
i kamaytirish i kamaytirish varatish ishilatish tirish

2-rasm. Issiqlik dvigatellarining FIKni oshirish yo ‘llari.
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Hozirgi issiqlik dvigatellarining FIK o‘rtacha 40 + 60 %
ni tashkil gilmoqda.

Darsning yakuniy gismida o‘quvchilarning issiglik
hodisalarini  kuzatish ~ imkoniyati  bo‘lgan  issiqlik
dvigatellari mavzusi bo‘yicha olgan bilimlarini yanada
mustahkamlash va mustagil mantigiy fikrlay olishlari
uchun zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalangan
holda yangicha metodik yondashuv asosida kubik interfaol
metodining mantigiy cxemasini o‘ziga xos jihatlarinidan
unumli foydalanamiz [7:45].

Kubik interfaol metodining afzalligi shundaki, kubda
olti tomon bo‘lib, uning har bir tomoniga esa o‘tilgan
mavzini  mustaqil ravishda tasvirlang, taggoslang,
o‘xshating, tahlil qiling, ishlating, foydali va zarali
tomonlarini ko ‘rsating, deb yoziladi (3-rasm).
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hodisal arini

L

Issiglik hodi sasini
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Foydali ish ailing
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Xalq xujaligida
foydal anishi

Tehil ating
Foydal
Zararli
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3-rasm. Kubik metodi bo ‘yicha mantiqiy sxemasi.

O‘quvchilar kubning tomonlarida yozilgan so‘zlardan
mavzu bo‘yicha o‘zlashtirgan bilimlarini mustaqil ravishda
quyidagicha mantiqiy fikrlab, izohlaydilar, ya’ni:

Tasvirlang — o‘quvchi issiqlik hodisalarining mohiyatini
kuzatish imkoniyati bo‘lgan issiglik dvigatellarida yoqilg‘i
ishchi jism bo‘lib, yoqilg‘i yonganda T, temperatura, ish
bajarganda esa T, temperaturagacha sovushini mantigiy
tasvirlaydi.

Taqqoslang - o‘quvchi  issiqlik  dvigatellarida
yoqilg‘ining, bug‘ning ichki energiyasini mexanik

energiyaga aylanishini mexanik va issiglik hodisalarida

energiyaning  saglanishi  va  aylanishini  mantiqiy
taqqoslaydi.
O‘xshating — o‘quvchi bug‘, ichki yonuv, reaktiv

dvigatellari ishlaganda isitgichdan Q, issiglik migdori olib,
sovutgichga esa Q, issiglik migdorini berishni va, natijada
dvigatellarning ishlash prinsiplari ma’lum qonunga
bo‘ysinib, umumiy bir xil A =Q-Q, ish bajarishini
o‘xshatishadi.

Tahlil giling — o‘quvchi issiqlik dvigatellarining FIK
juda kichik, bu esa yoqilg‘ining isrof bo‘lishiga olib
kelishini va natijada FIK ni texnologiyada samaradorlikga
erishish muammolari to‘g‘risida ish olib borilayotganini
tahlil giladi.

Ishlating o‘quvchi issiqlik dvigatellarini  xalq
Xo‘jaligining turli sohalaridagi o‘ri va ularning avzalligi
tufayli ishlatilishini biladi.

Foydali tomonini ko‘rsating o‘quvchi issiqglik
dvigatellarining  takomillashtirilishi ~ tufayli uning
samaradorligini oshirilishi insonning og‘‘ir ishini yanada
yengillashtirishda foydali ekanligini biladi.

Zararli tomonini ko‘rsating — o‘quvchi ichki yonuv
dvigateli bilan ishlovchi avtomobillarning ko‘pligi va ular
ishlaganda ulardan chiggan azot oksidlari, CO, CO, kabi
chigindilar atrof-muhitdagi havoni zaharlashini biladi.

Bunday interfaol metodli mantiqiy sxemadan
foydalanilganda o‘quvchilarning issiglik hodisalariga oid
o‘quv  materialini o‘zlashtirishda mantiqiy fikrlash
qobiliyatini oshganligi kuzatiladi. O‘quvchilarning bunday
manqiy fikrlash qobiliyatini aniglash uchun Samargand
viloyati Paxtachi XTBga qarashli Ne35- sonli umumiy o‘rta
ta’lim maktabning 59 nafar IX™® sinf o‘quvchilari
o‘rtasida shu maktabning tajribali, oliy toifali fizika
o‘gituvchisi N.G‘ayimova bilan hamkorlikda amaliy
tajriba-sinov darsi olib borildi.
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Amaliy tajriba - sinov darsini o‘tkazishda o‘qitishning
interaktiv usullari - munozara qilish, tashabbuskorlik,
kreativ Ko‘nikmalariga amal qilindi. O‘tkazilgan bunday
tajriba-sinov darsi issiglik dvigatellari haqidagi fizik
jarayonlarning mohiyatini yanada oson o‘zlashtirishga
yordam beradigan real tabiiy hodisalar asosida savol-
javobli suhbat tarzida olib borildi. Bunda o‘quvchilarning
o‘zlashtirgan mavzun bo‘yicha mustaqil fikrlash qobiliyati
aniqlandi. O‘tkazilgan tajriba natijasiga ko‘ra sinfda ijobiy
muhit shakllanib, passiv eshituvchidan faol ta’lim oluvchi
o‘quvchilar sonini oshganligi kuzatildi.

Shunday qilib, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalangan holda yangicha metodik yondashuv asosida
o‘tkazilgan dars mavzuni yanada mustahkamlashda va
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashida keltirilgan mantigiy
sxemaning o‘rni beqiyos katta bo‘lar ekan.
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REZYUME. Ushbu maqolada issiglik hodisalarini kuzatish imkoniyati bo‘lgan issiglik dvigatellari to‘g‘risidagi tushunchalarni
zamonaviy ta’lim texnologiyalardan foydalangan holda o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishning yangicha

metodik asoslari bayon etilgan.

PE3IOME. B nanHo#i cTarbe onucaHbl HOBbIE METOJAMYECKHUE OCHOBBI Pa3BUTHS HABBIKOB JIOTHUYECKOTO MBILUICHUS yYaIIUXCS C HC-

TI0JIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX 06pa3OBaTeJILHLIX TEXHOJIOTHA.

SUMMARY. This article describes the new methodological foundations for the development of students' logical thinking skills us-

ing modern educational technologies.
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So‘nggi yillarda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va
sportni yuqori ko‘rsatkichlarga erishilishiga katta e’tibor
berilmoqgda. Shaharlarda, gishloq joylarida sport inshootlari
barpo etilmoqda, turli xil musobaqalar o‘tkazilmoqda.
Kundan kunga sport bilan shug‘ullanuvchilar soni ortib
bormoqda.

O‘zbekistonda sog‘lom avlodni kamol toptirish, ta’lim-
tarbiya berishning ~ muvaffagiyatli amalga oshirilishi,
jamiyatning rivojlanishida muhim ijtimoiy-igtisodiy va
siyosiy  vazifalardan biri bo‘lib xizmat qilmoqda.
O‘zbekistonning buyuk kelajagini ta’minlash magsadida
aholini tinchligi, aynigsa iqtisodiyot, madaniyat, ta’lim-
tarbiya jarayonlarida tub islohotlar o‘tkazilmoqda.

Hozirgi zamon pedagogika fanining asosiy vazifalaridan
biri xalg xazinalarini insonparvar pedagogik tarbiya
tizimida qo‘llash va ulardan mohirona foydalanish. Bu
bebaho, xalqchil, ma’naviy boyliklarini o‘qituvchilarning
har kungi ta’lim tarbiyaviy ishlariga aylantirishdan iborat.
Shunga ko‘ra o‘sib borayotgan avlodning xalq
pedagogikasi tajribalari yoshlarning xarakteri va ongini
boshqgaruvchi vosita, asosiy kuch deb hisoblanadi. Shundan
kelib chigib, tadgigotning magsadini xalq harakatli
o‘yinlaridan foydalanish orqali 9-10 yoshli o‘quvchilarning
jismoniy sifatlarini oshirish yo‘llarini aniqlash, rivojlanti-
rish, xalq harakatli o“yinlarini rolini oshirishning samarador
shaklini topish, xalq o‘yinlarining tarbiyaviy imkoniyat-
larini nazariy jihatdan asoslash, aniglash tashkil etadi [4].

Tadgiqgotning ilmiy gipotezasi bir yil muddat davomida
basketbol bilan muntazam shug‘ullangan 9-10 yoshli
o‘quvchilarning jismoniy va funksional ko‘rsatkichlari xalq
harakatli o‘yinlari orqali yuqori darajada shakllanishi
ehtimol gilinadi [5].

Tadgigotimiz vazifalari quyidagilardan iborat:

- jismoniy madaniyatning xalq an’analari bilan
bog‘ligligini ko‘rsatib berish, xalq harakatli o‘yinlarining
va respublika ijtimoiy hayotining turli tomonlari bilan
bog‘ligligini oydinlashtirish;

- xalq harakatli o‘yinlaridan foydalanish orqali
umumta’lim maktablarining basketbol sport seksiyasida
shug‘ullanuvchi 9-10 yoshli o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligini aniglab, rivojlanish jarayonini kuzatish
orqali ma’lum xulosalar chiqarish;

- umumta’lim maktablarida basketbol sport seksiya
mashg‘ulotlarida xalq harakatli o‘yinlaridan foydalanish

orgali bolalarda jismoniy sifatlarni tarbiyalashning
samarador usullari, shakllari, yo‘llarini aniqlash.
Testlar
Testnomi Bajarishuslubiyati
Yugurish o‘yingohning yugurish uchun
kerakli masofa qat’iy o‘lchangan yoki har
Baland ganday tekis joyda start va finish chiziglari
startdan 20 tortilgan yo‘lakda o‘tkaziladi. Mashg‘ulot
m ga vagtida va musobaqgalarda start hakam
yugurish tomonidan start pistoletini otish  yoki
(sekund) bayrogchalar yordamida beriladi. Finishda
" | natijalar hakamlar tomonidan 0,1 soniya
aniqlikka ega  bo‘lgan  sekundomer
yordamida gayd etiladi.
Turgan Test sport zalida yoki yugurish yo‘lagida
joydan o‘tkaziladi. ~Ularni rivojlantiruvchi ~ va
uzunlikka | maxsus yo‘naltirilgan mashgqlardan so‘ng
sakrash kuzatiluvchi bola 2-3 marta urinishni baja-
(sm) radi. o )
) Sakrash uzunligi sm bilan o‘lchanadi.




