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MasbnyMku, crnopT (aonusATH y3ura Xoc Mypakkad
*Kapa€H caHaimO, y Xap Oup crmopTaWmaH ¥y3ura Xoc
KOOWJIMSITIAp Xam/ia coXara oujl KOMIIETeHLMsIIapHH Tasiad
sramu. Kowmmara kypa, cmopT OwiaH WIyFyJutaHum - Oy
WHCOHHUHT JKHCMOHHI pHBOXJIAHUIINIA MabiIyM Oup
HaTW)Kara SPUIININTa KapaTWiraH HHCOH (aoJMSITHHHHT
MyaiissH Typuaup. byHnman Tamkapu, cmopr - Oy
KICMOHHH MaJaHUATHUHT aKpajaMmac KucMu 0yimo, OyHIa
acocuil 9bTUOOP WHCOHHUHI XHCMOHHMH PHBOXKJIAHHIINTA,
YHUHT CaJIOMaTiMIH Ba ()apOBOHJIMTHHHA MYCTaxKamJaiira
Kapatmwiagu. A.B.BopoHuHHUHT aifTummga, mpodeccruoHamn
CHOPT, CHOPTYMJIAp HINTUPOK OITAAWraH, >KUCMOHUH
GaowMK OpKadM aHMK HaTIKaJlapra OSpHIIMOI  Xamaa
fagabara Ba SHIH CIIOPT pEKOpUIapura SPUIIXIITa
Kapatuwirad kucmaump. CrnopT MycoOakanapu KyMilajia,
ONIMMITMAJa, YEMIIMOHAT Ba TYPHUPJAD OHT  SIXUIH
croprumnapHu TaHiaa® Oepamu [1:66]. Illy sxuxatman
Kapajirasia, xap OHp CHOPTYMHHHI acocuil op3ycu -
kaguMmry HOHOHMCTOHAa maigo OYnraH Ba KelMHYANUK,
Oyryn nyH€ Oyiimda WINTHPOKYIIAPHH  TYIJIOBYH
Onumnuananapaa rouu0 yumkuim xucoOnanaau. lyxnait
9KaH, CIOPTa IOKOPH HaTMKajJapra SpHUILUINTa KapaTHIraH
MOTHBJIAp TYPUHH aHMKJALI, YHU TAAKHK TYBUYH METOAMK
YCYNJIapuHU TH3UMIAIITHPUII  Kabu Macajajiap, CIOpT
NICUXOJIOTHSICH  OJIWAa TypraH jgon3apd Basudanapaan
Oupn xucobnaHaau. Tabkupmanmr JKOW3KH, CIIOPTIA
HaTIKara SpUIIMII MOTHBIApH XaKWJIa CY3 FOPUTHIIIAH
OJIIMH, YHUHT ¥3M KaHIail XyCYyCHST, HaTiKara SpHIINII
TyIIyHYacH Ka4oH Maio OynraH kabu caBosiapra >kaBo0
TOTHII JIO3UM OYnaan.

CropTia HaTwKara OSpUIIMII MyaMMOCH WIK 0op
K.II.)KapkoB ToMoHHIaH (anra kuputwirad. Jlactmad Oy
TyImIyH4a, pakoOaTOapJOLUUIMIMK TyIIyHYacH OuiaH Oup
Ma3MyHAa unulatwirad. llcuxonmoruk MasmyHra Kypa,
HaTKara OJpUIIWII (EHOMEHH TYCHKJIApHH CHIMINTa
KapTWiIraH  KOOWIMAT,  MyKaMMaJUIMKKa  MHTHJIMII,
YUJIAMIIAINK, Y3UHU-Y3K (DaoutamTipa OJHUII KYHUKMACH,
MyBaddakkusTTa  OYiAraH =~ MOTHBAIWSI,  JIABOTApPIIHMK
Jlapakacy Kabu TyuryHuyanap OuiiaH y3apo yWFyH caHaiaau
[2:89]. Iy Oowmc, HaTwkKara eTHII  MyaMMOCH
MyBapGakKUAT MOTHBIApH Ba yHH  TabMUHJIOBYH
IICUXOJIOTUK ~ KOMIIOHEHTJAp OpKalM TYIIYHTUPHIAIH.
Esummua, myBaddakusaT mortuBamuscu - Oy OZaMHHHT
Bazudanu MyBaddakuaTam  Oakapuira  MHTHIAILIH,
MyBadPakkusITCH3INKKAa Oapmonum OynIMImM  Ba  yHHU
Oaxapumgan  ¢axpiaaHum  Xuccu — kKabumap — OwiaH
XapakTepiaHau. Cnopraa HaTwxara SPUILUII
VKUTYBUMIIAD, Mypabowuiinap, JKUCMOHUN Tapoust
VKUTYBUIJIAPUHUHT TaBCHACH OWJIaH 3Mac, Oalku IOKOpH
KUCMOHMH Tal€prapnuk opkauu spummiaaad. Croopr
IIapOUTHIA IOTYKKa DPUILLIHII MOTHBALIUSICH
“pakobarbapmomuk”  OWiIaH — TYIIyHTHPWIMO,  yHHU
IIaKJUTAHTUPUII ~ MaxCyc TIICHXOJIOTMK Ba SKHCMOHUH
Tal€prapiivK UIUIapu OMJIaH aMaira OIHpPUIIaIH.

H.Il.MiBanoBHUHI cy3mapura Kypa, ‘‘HaTHXanapra
spuiumr’ upoaaBuit coxara TETrUIIIN
pako0aTOapIONIIMIINK XYCYCUSITH OWJIaH Y3BUU OOFIIHK
O0Yn10, YHUHT IIAKIDIAHWIIWHA TaJKUK ITHII, MabIyM OUp
NICUXOJIOTUK EHJOIIYBIAp TYPUHH TH3MMIIAIITUPUIIHH
Hazapaa tytaau [3:124]. KomaBepca, OyryHry KyHra Keymo,
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cropT (QAOTUATHHUHT WHCOH (DAOJMATHIa TabCUPH aH4a
OIII/IN.

O.A.KOHONKMHHUHT aHMKJAIN4a, CopT (QaoausTuaa
HaTWKara OSPUIIWIN KyHHIard coxa KOMIIOHEHTJIAPWHH
TAaKOMIJUTAIITHPUII OWIIaH OOFIUK XucoOmanaau [4:5]:

— MoTHBaIIMOH COXa;

— HWponasuii coxa;

— Xuccui - IMOIIMOHAIT COXa;

— OykuuoHal coxa;

- Pamuonan coxa;

— KommyHuKaTHB coxa.

IOxopuna  xedaTupuiaraH — HaTwkara  JPUIIMIIHU
TABMUHIIOBYUM COXajap, CIOPTYM Y4yH ¥yTa axaMUSATIH
Oynran >xapaéHiap caHanuO, ymapra Xoc cudariapHU
MIaKJUTaH THP UL CHOPT (aonuATHHUHT acocuit
MacananapunaH Oupu canHanaau. b.Kpertu Ttapkuguua,
CHOPTYIJIAPHUHT  IOKOPH  HATIDKalapra OJpHUIIUIIHHI
TAabMHUHJIOBYM OMWUIAp cudaruaa, KyWuaarn Imapr-
HIapouTiIap Xucodra oJuHUIIN j103uM [5:102]:

— Typmu mapakajarm 4eMOHOHATIAp Ba MycoOakamap
YOFHJA  CTpPEecCIM  BasMATIApHU  OJJMHH  OJIMIIra
Taiiéprapiuk, CTPECCIM IIapoUTiapra xoc Oynrax
CHOPTYMHUHT 3an( TOMOHJIAPWHU TOIHII, CHOPTUYIIapAa
CTPECCHHU OOIIKAPHII KYHUKMANTApUHU MAKUIAaHTHPHIII,

— Cnoprumnapa  pakoOaTinammum — KYHHKMaJlapuHU
TABMUHJIOBYH MYCTaKWILUIHK, KyPBATIHINK, THPHIITKOKIIUK,
raymaba XuccH, Y3uHHU ¥3u (aoUIAIITHPA OJUII KOOUIHITH
Kabu cudatiapHu MaKIAHTHPHIIL,

— CnopTYnIapHUHT TAKTHK Ba TEXHUK TaQaKKypHUra Xoc
KYHUKMaJapHU TaKOMMJUIAIITHPHUII Ba X0Ka30.

Bomka oJlMIIapaH bapxiu Yapox,
A K.OCHUUKMWHUHT aWTUIIMYa, CIOPTAa HaTHKajapra
SPUIIUITHUHT TICUXOJIOTHK OMIJIIapH cudaruaa

KyHugarunap TaH onuHaau [6:5]:

— CropTunnapHu  WMpUK MycoOakajgap —IIapOWTHTa
MOCTAIINIINHA TAbMUHJIAI MaKCcaIuAa MAIIFyIOTIapHIHT
SMOLMOTEHIUTUHH (3MOIMOHAJ 3¥PUKHII) OIIUPHIIL;

— bynaxxak MycoOoKaJapHMHT MIapTJIapu Ba pakuo
CIOpTUWIIAp  XaKuJAa TYIUK MabiymMoTiiap  Oepwi,
yIapHUHT  HaTWKallapyu  TYFpucuaa  BHICOGHIbMIIAD,
TypHHp JIaBXaJapUaaH Mapyanap KypCcaTulll;

—OHr camapaiy KypallMIl Y49yH Maxcyc gactypiap
nnuiad YUKUII, PaKUOHWUHT yCyJlapura KapIiid Maxcyc
ycyjulap yina0d Tommm Xamjaa yHM amanuéraa cuHao
Ky pHI;

— CnoprumHMHT  MycoOOKa  mapTiapura  Oyiran
MHTWINII JapaXaCUHM TEKIIUPUO KYPHI, YHUHT MycoOaka
OJIIM SMOIMOHAN 3YPUKHII apaXaCHHU ONTHMAJ XoJjaTra
TYIHIMPHUIIL

— CropTunniapHUHT  Mycobaka Imapmiapura Oyiran
MacChYJIHATHHH SHAAA OMIMPHII, YHH TEKIIUPUO KYPHII Ba
X0Ka3o0.

Cnopr ncuxonorusicn Oyinuya e€Takyd ONMMIIApAAH
canairad, T.T./[>kamMrapoBHUHT TabKWJIaNIN4da, Mycobaka
OIApOWTHAA HATW)Kara OHPUIIMIN YYyH IIapT CaHalTaH
cuatiap rypyxura KyiunarmiapHu kuputaau [7:116]:

— YngaMIMIINK;

— McTaMacIuKHM €Hra OJIMII;

—T'ypyxuii Mycobakanapaa LIEpUKIAPHUHT HUSTIAPH
OuaH Xyuco0JaIa OauIl KOOHIIHITH;




— DIUMIUIMK Ba TONKUPJIMK;

— Y3 IMKKAaTUHM Ba3usATiIapra Te3 HyHaIThpa OJIUIIL;

— XapakaTiapaaru KaTbHHJINK Ba X0Kas30.

B.K.CadonoBra x¥ypa 5ca, cmoprma HaTWXara
SPUINUIIHA  TabMHHJIOBYM  HPOJaBHH  cH(ATIApHHUHT
MaXMyH KyHunaruiapHu y3 uuura onaau [8:92]:

1. Makcaonurux — MHCOH XapakaTIapUHU OeITHIIaHTaH
Makcaajapra HucOaTaH OYHCYHIUPUII KOOMITHUATHIHP.
[IlaXCHATHHHT SHI MYXUM XycCycusiTH OyiraH Makcajara
MyBOGHUKIHK, OOIIKa Hponanu cudaTIapHUHT Ma3MyHH Ba
MIaKJUTAHALLT JIapakxacuHU oenrmiad Oepamu.
[lcuxomorusna cCTpaTeruk Ba TAKTUK MAaKCaUIMIIMK XaM
axpatminand. CTpaTeTHK Makcananap HWHCOHHUHT OyTyH
XaéTH MaBOMHUATd MablIyM NPHHIMIUIAD Ba HAcaIapHra
eTaKYMIMK KWINII KoOwmmsATH OmnaH Oormaukaup. Taktuk
MakcaJyiap - WHAMBUAYyaJd Xapakariap Y4yH aHHK, pealn
MakcaJJlapHu OeNTwiall Ba FKPO STHII Xamjaa yiaplaH
YaJFUMacIuK  KOOWwnmmsATH  OwiaH  XapakTepiaHaJu.
Maxkcammmuk cudaTi Oapdya coxa drajapyd YIyH XOC
OynraH MpomaBMH XyCyCHST caHamu0, y OpKall HHCOH
KeJa)XarHHUHT UCTUKOOJ pekaapy aMara OLIMpHIaIu;

2. Tawab6byckopaux — WHCOHHHHT WOKOAWN WIILIAII
KoOmmsATH cudaThaa TaH ONUHUO, Y ¥3 Tamad0ycu OmiaH
Oapua XapakaTjapHM amaira omuupamd. byHra wmucon
K0, MyBapGakKuATIH (DAOTUITHHHT HAMOSH OYIHIIH,
NXTHPOYMIIMK, TOTKHPIUK, 3YKKOJIUK OWiIaH Oupra sHTH
GdaonuaT Typiapura HucOAaTaH WYKWM MCTAKJIAPHUHT TaH
OJIMHUIIN KabuIapHH KAPUTHII MYMKHH.
Tama60ycKOpIMKHUHT nacaiumm XapaKaTH3IHK,
MACCUBJIMK KabW TymiyHuanap OwiaH —TaBcu(IaHaIu.
IynuHarnex, WHCOHAA TAmaOOyCHHHT  CTHUIIMACIHIH
KYIOpoK, OOIIKa WHCOHJApHAaH WYM-HypHK  KyTHII,
OOlIKaJapHUHT  EpramMura TasHHUII KaOwiaap  OwiiaH
taBcuduananu. Iy Oowmc, xap Oup WHCOH ¥3 (aomuiATH
V3UHU Y3WHH (QaoiIiamTipa ONUINY Ba ¥3 YCTHAA HIIUIAII
KOOMIMSATHTA 3ra OYITUINN Kepak;

3. Mycmaguniuk — MAXCHUHT aBTOHOM Ma3MyHHWJAru
KoOmmsaTH OYImM0, MasKyp XyCyCHST EpIaMHCH3 WHCOH
xed Oup MyBaddakKusATra spuina oaManau. MyCcTaKuUIUK
cudati Ma3MyHaH, WMHCOHAA IIAK/UIAHTaH  TaIIKH
TabCcUpJapra KapIIWIAK KypcaTa OJHMII KYyHHKMAacH Ba
OOLIKAJIAPHMHT ~ MacliaxaT Ba Takiudiaapura TaHKHIUHA
06axo Oepa oW KOOWIHATH KaOwiapHH Kampal oJamu.
busnunrya, xap Omp WHCOH XaéTna ¥3 Kapanuiapu Ba
9BTUKOMJIAPH aCOCHJIAa XapakaT KHJIMIIM J03uM. byHnaH
Tamkapu, ymoOy cudarra sra Imaxciap y3 HyKTau
Ha3apJapuHH, Y3IapUHUHT MaKcaj Ba UCTaKJIapuHU (aol
XUMOSI KMJIa oylaiujap. Y3-Y3UHH XUMOS KWJIUII Ba y3
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(bukp-mynoxaszaJapuHd OWITUpa OJWIN, XypbaT OWIaH
WIIHA AKYHJIaII MYCTKAJUTHK cudarura X0C
KYHUKMaJIapAHD;

4. Yuoamnunux — OUpOp KApOPHH aMajra OIIMPHUINTa
XaJakuT OepagWraH XaTTH-XapakaTiap, XHC-TyHFymap
xamza GpUKpIapHH ¥3 BaKTHAA CEKMHJIALITUPUINTA, YIIapHH
JOWMHUHM Ha3zopaT Kuwiumra &pmam OepyBum cudataup.
Kynma4ya, ”HCOHHUHT ¥3MHM TYTHII KOOWIHSATH cudaTHia,
WYKH COKMHJIMK, KMHMH XaéTWil BaszusTiapia OKWIOHA Ba
MYBO3aHATIIN XapaKaT KIJIHIIH JIO3HM;

5. Kamvuiinux — Oy Te3 Ba KaTbUH KapopiapHU KaOyi
KWIMII Ba aMajira OIIMPUIN KOOMIMSTUAUD. AHHK
Makcajra OpHUIIMII y9IyH, €TaKid MOTHB Ba €TapiH
BOCHTAJIapHM TaHmam amanra omangu. JKacopar Oy -
NICUXOJIOTUK MyHOca0aT €KM Maxcyc XyJK-aTBoOp, XaB(
TYyFWITaHJa KYpKyBra KapIlyi KypallWIl y9yH KWIMHTaH
xapakataup. JKacopar KeHI MabpHOAA, KATBUSATIMINK,
¥3uHM  TyTa  Ownwmm, y3ura  OynaraH  WILNOHY,
KUAMHIWIAKIApra KapaMai Makcaj capy OopHhIra MMKOH
OepanuraH Mypakkab cudariap MaXMyH XUCOOalaHa T,

6. Cabp -moxamaunuk - 0y GaojauaTra TabCUp TYBUYH
WYKU TYCHUKIAp SBbHU, YapuyoK, EMOH Kanh(pusaT, Mmaiima
OFpUKJap Taigo OynraH madTma, épmaM4u UXTUEPUI
Xapakatiap OunaH, Oaxkapunaérran  BasH(aHHUHT
WHTEHCHUBJIIMTHHHE yInuia® TypuIra KapaTWiraH KOOWIHST
TYpH CaHaJIaJH;

7. Y3uea wwonu - y3ura UIIOHTaH  IIIaxC
MyBaPaKKUATIN XaTTH-XapaKaTiiapy OuiaH OomKatapaaH
amoxuga  axpanmub®  Typamu.  ByHmaii  mHCOHIap
MyBa(haKKUATCU3IUKKA ydpallgaH KypKUIIMaliau, ynaap
JOUM ONTHMHUCTHK KaW(UATOA IOPUIIAAN. Y3Ura HIIOHYIH
KaM OynraH WHCOHJAapAa MYCTaKWUINK, JaJHIUINK,
TUPHUIIKOKJIUK KaOu cudatiap eTHIIMaiIn. Yiapaa Kapop
KaOyJI KWW JkapaéHu OMpo3 KMMMHYWINK OMIIaH Kedyau.
Ba xap xanpmait xaBra karra KypKyB XHUCCH OMIIaH >KaBOO
Oepasmap.

Xynoca Kunub aiTrania, cropt GpaoausTHAA HaTHXKara
SPUINUII MOTHBIAPMHM 0axoyaml Ba YHH ICHXOJIOTHK
KUXATIaH YpraHum yTa noi3ap0d um caHamaau. YyHKH,
HaTKara HSpUIIMII ¥3 Ma3MyHHJa, CIOPTYM IIaxcujaa
[IaKJUTAaHTaH Maxcyc KOOWIHMSTIAp, 3HI MYXHM HpPOAABHH
cudarimap, UHTWIMII Ba  JaBOTapiHK  Japaxkac,
TICUXOJIOTHK KOMITETCHIMSIIAP, TAKTHK Ba TEXHHUK TaaKkKyp
ycayOu, ¥3 ycTHIa WIUIam KOOWIMSTH KaOWIapHU TaJKHUK
STUIIHA XaM Hazapja TyTaiau. Arap Oy Oopajga KEHTPOK
TICHXOJIOTHK —TeJIarOTMK TaJAKUKOTIap oynd Gopuiica, yHIa
FOKOPH HATIKallapra SpHIINIITa TYCUK OYIyBUM Kyriad
OMWJUTAPHUHT OJIIN OJMHUIIN 3XTHUMOJIZIAH X0JIH 3Mac.
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PE3IOME. Ma3kyp Makona cnopT (aoiausaTHIa HaTIbKara SPUINANI IICHXOJOTHK MyaMMO cHdaTHaa MaB3ycura OaFWIILIaHTaH.
[lyHuHrAeK, Makona MaTHUAA cHopT (GAOIUSATHHUHI IICHXOJOTHK XyCYCHUSTIApH, CHOPT MOTHBIAPUM Ba YHHHI HaMOEH Oymuiiw,
MyBadhakKUAT MOTHBIAPH, PaKoOaTOAPIOUUIMINK MIAKIUTAHTUPUIIHUHT TICUXOJIOTUK JKUXATAapH, cnoptaa (axpiaHMIl XHUCCH, Y3-
¥3umaH KOHMKHII XHCCH, MAaKcaara WYHaNTHPWITAHJINK, CHOPTAA Xapakamiap WHTEHCHBIHTH, CIIOPTIa MAaFpPYpJIUK XHCCH,
MyBaddakkusaTiap Owian OOFIMK SXTHEKIAp, CIOPTAa WYKM Ba TAIIKM HA30paT MEXaHH3MH, CIOPTAa Maxcyc KOOWIMATIAp Kabu
Macananap xam 6atadcut EpuTuiraH.

PE3IOME. [lanHas cTaThs IMOCBAIICHA TeME JOCTIDKSHUS Pe3yIbTaToOB B CHOPTE KAk ICHXOJIOTHIECKOH npobieme. B craThe Takke
paccMaTpuBaOTCA IMCUXOJIOTUYCCKUE 0COOEHHOCTH CIIopTa, CIIOPTUBHBLIE MOTUBBI U UX TIPOABIICHUE, MOTUBBI YCII€XA, IICUXOJIOINMYECKUE
aCMeKThl KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH, TOPAOCTh 3a CIIOPT, CAaMOYAOBIETBOPEHHE, 1IeJIeyCTPEMIEHHOCTh, HHTEHCUBHOCTD 3aHATUI CIIOPTOM,
TOPJOCTh 32 CIOPT, MOTPEOHOCTH B yCIIeXe, BONPOCH. TaKWe KaK BHYTPEHHMIH M BHEUIHUH MEXaHH3M YIIPABJICHUS B CHOpTE, TaKKe
MOAPOOHO PacCMATPUBAIOTCS CHIELUATBHBIE HABBIKY B CTIIOPTE.

SUMMARY. This article is devoted to the topic of achieving results in sports as a psychological problem. The article also discusses
the psychological characteristics of sports, sports motives and their manifestation, success motives, psychological aspects of
competitiveness, pride in sports, self-satisfaction, goal-orientation, intensity of sports, pride in sports, the need for success, are also
covered in detail issues such as internal and external control mechanism in sports, special skills in sports.
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