Ilim hdm jdamiyet. ¥e2.2023

OTMpaa wMamFynoTiapra TaWéprapiauk KypaétraH 3 WHIWBUIYaT TabIUM (QAOTMSATHHH Y3W TAIIKMI KUJIAIH.
tamaba AKTma  oamekTpoH  KyTyOXoHa  KaTalord, byHzaa Tamaba MyCTakui Tap3la sSHTH OWIIMM, KYHUKMa Ba
MabJIyMOTIap 0a3acy Ba JIEKTPOH MApCiIMKIApra KAPUINra  MajlaKallapHU SrajUlalid XamJa YKyB-KacOuil (haonusTHHH

HMKOHUSTH Oynran 3JIEKTPOH VKyB-yciryOuit  y3u Oormmkapran xoJaa MyCTaxKaMJiall Ba
MaTepHayUTapaaH (oigaraHNITd MyMKHH, [Ty OmiaH Oupra  gyKypiamrtupuimra MyBaddax Oymiumanm [2].
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PE3IOME. TanaGanapHUHT JTHHTBHCTHK KOMIIETCHTJIMKKA STaJMTH yIap TOMOHHIAH MHTIN3 THIMHH MyBaQGakuATINA YpraHuiga
MYXHM axaMHsiTra sra. 3epo, Oapya XOpIDKMH THUIAp KaOM WMHIJIM3 THWIM XaM (Daosi MKTHMOMH-KOMMYHHKAaTHB MyHocabaTiap
xapacHuna camapanu ysnamrtupmiaad. lly cababmu OTMpaa tanabanapHUHT THHTBHCTHK KOMIIETCHTIIUTHHY MIAKJUIAHTUPHUII 10J13ap0
nenaroruk BasudanapgaH Oupumup. by jkapaéHna WHHOBaMOH TEXHOJOTWsUIapAaH (oijamaHum TanabajapHU JIMHTBUCTHK
KOMIETEHTJINTHHU OMUpUII OwinaH Oupra yiaap TOMOHHIAH HWHITIM3 TWIMHM caMapand ypranumra é&ppam Oepagu. Makomana
WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHsIap EpaamMuia Tanadaiap/a IMHIBUCTHK KOMIETCHTIIMKHY aK/UIAaHTHPHUIIHUHT [IeJaroruK IapT-IIapouTIapy
EpUTUITaH.

PE3IOME. JlunrBucruueckas KOMIIETEHTHOCTh CTYJEHTOB Ba)KHA JUIsI HMX YCIENIHOTO H3Y4YeHMs aHIJIUIcKoro si3bika. Benp
AHIVIMACKUH, KaK M BCE HMHOCTPAHHBIE S3BIKM, 3(Q(EKTHBHO OCBAaMBAETCA B IPOIECCE AKTUBHBIX COIMAILHO-KOMMYHHKATHBHBIX
otHomeHuit. [ToatoMy ¢opmupoBaHHe S3BIKOBOII KOMIIETEHIMH CTYICHTOB BY30B SIBISAETCS OJHOW M3 aKTyalbHBIX II€JarOrHYecKHX
3amad. B sToM mporecce ucmonp30BaHNEe HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI MOMOTaeT ydamuMcs 3 QeKTHBHO H3ydaTh aHTIIMHCKUH S3BIK,
MOBBIIIASL TIPU 3TOM CBOIO SI3BIKOBYIO KOMIIETCHIMIO. B cTaThe ONMUCAHBI IEIarornveckue YCIOBHS (DOPMHUPOBAHUS SI3BIKOBOM
KOMIIETEHINHN Y CTYAE€HTOB C OMOIIHI0O MHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTHUIA.

SUMMARY. The linguistic competence of students is important for their successful learning of the English language. After all,
English, like all foreign languages, is effectively mastered in the process of active social and communicative relations. Therefore, the
formation of the language competence of university students is one of the urgent pedagogical tasks. In this process, the use of innovative
technologies helps students learn English effectively while improving their linguistic competence. The article describes the pedagogical
conditions for the formation of language competence among students with the help of innovative technologies.
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Elimizde dene tarbiya ham sportti rawajlandiriw, asirese  natiyjelerin korsetiwge qaratilgan, shuqirlastiriigan sheber-
jaslar arasinda salamat turmis tarizin engiziw ushin zarur  lik, uliwma hdm arnawli tayarliqtin birligi, turaqliliq
shart-sharayatlar hAm mamleketimizdin xaliq araliq sport  (zliksizlik) juklemeler, trenerovka shimigiwlar1 dinamika-
maydanlarinda munasip qatnasiwin tamiyinlew barisinda  sinif tolqin tarizli takirarlaniwi kiredi [2].

jedel is ilajlar alip barilmagta [1]. Erkin  glres sport trenerovka shimigiwlarinda
Sport trenerovka shimgiwlar1 pedagogikaliq process tomendegi waziypalar1 sheshiledi;
bolip, sportshilar tarepinen imkaniyat darejesinde maksimal -watanga bolgan muhabbat ruwhinda tarbiyalaw;
natiyjelerdi korsetiwge bagdarlaw bolip esaplanadi. -watandi qorgawga, watanga shin kewilden xizmet kor-
Sport trenerovkasin rejelestiriw - sport tayarligi  setiwge tayarlaw;
waziypalarin sheshiw shartleri, qurallar1 ham usillari, -sportshilarda jawingerlik sapalarin tarbiyalaw
sportshi iyelewi lazim bolgan sport natiyjelerin aldinnan -jarislarda organizimnin imkaniyatlarinan toliq payda-
belgilew bolip esaplanadi. Sportshilar tayarligin duris re-  laniw darejesin asiriw;
jelestiriw bul sportshilar kontigenti 6zgeshelikleri analiz- -sportshilardin salamatligin bekkemlew, funkcional im-
inen kelip shigip, tayarliq prosessindegi tiykargi korsetkish-  kaniyatlardi asiriw;
lerdi belgilew hamde olardi waqit araliginda bolistiriw -shidamliliq, tezlik, iyiliwshenlik sapalarin jetilistiriw;
bolip esaplanadi. -erkin gures texnikasin jetilistiriw;
Talim ham trenerovka shimgiwlarin Gyretiw-bul bir pa- -taktikaliq sheberlikdi iyelew;
tin ajiralmas pedagogikaliq process bolip esaplanadl Bun- -sportshilardin 6z-6zin qadagalawda gigiena, kin tarti-
nan basqa sport trenerovka shimigiwlari 6zinin specifi-  binde awqatlaniwda zarur bilimlerdi iyelew;

kasiyaliq nizamlarina iye bolip, bularga; en joqart sport Sport trenirovka processi en joqari natiyjelerge erisiwge
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qaratilgan. Bunday natiyjelerge sportshi kerekli darejede
sport trenerovkalarinin teoriyaliq ham ameliy bdélimlerin
puxta iyelegenligi, taktikaliq jaqs: tayarlanganligi, joqari
adep-ikramliq sipatlarin korsete aliwr hdm sport trenerov-
kasi teoriyasin teren Ozlestirgen bolsa. Usi talaplarga kore
guresshi sportsh1  trenerovka shimigiwlarin  tomendegi
tayarliq tirlerine shartli riwishte boliw1 mumkin; teoriyaliq,
fizikaliq, adep-ikramliq ham erik, texnika ham taktikaliq,
ruwxiy jaqtan.

Erkin gures xalqumizga jaqin jeke gures tirleri bolip,
xalqumizdin rawajlamiw tariyxindagr dazel-dzelden ken
jaylawlardag1 jasap otken gawimler miinasabetleri tariyxina
tuwri keledi ham milliy gures tarlerine tiykarlanadi [3:20].

Erkin glires sport sport turinde texnik-taktik hareketler
natiyjeliligin asiriw texnologiyasin islep shigiw hamde
tajriybeli erkin guresshilerdin koordinaciyaliq gabiyletlerin
rawajlandiriw ham texnik-taktik héreketi natiyjeliligin
asirwga qaratilgan arnawli jilliq cikl boyinsha rejelestiredi
[4:24].

Teoriyalq tayarhq - sportshinin uliwma hdm arnawl
bilimlerin iyelewge qaratilgan boladi.

Fizikahq tayarhq - glresshinin hareket gabiyletlerin
ham organizimnin funkcional imkaniyatlarin keneytiriwge
hamde onin fizikalig rawajlamiw darejesin asiriwga
garatiladi.  Fizikaliq sapalardi natiyjeli rawajlaniwin
tamiyinlep beredi.

Texnikahq tayarhq- kop mugdardagi apiwayr ham
quramali hareketlerdi jetilistiriwge, har bir usildi 6zine tan
hareketlerdi aniglaw ham ogan islew beriw.

Taktikahq tayarhq qarsilas penen gures alip banw
processinde har tarli usillard: islew, joqari natiyjelerge er-
isiw ushin gures barisinda kuashti duris bolistire aliwdi jolga
qoyiwga jardemlesiw.

Adep-ikramliq ham erk tayarhgi. Sportshilardi ana
watanga bolgan muxabbat, sadiqliq ruwxinda tarbiyalawga
hamde erk sapalarin tarbiyalawga yagniy, batirliq, qatanliq,
jeniske bolgan isenim, qiyinshiliglardi jeniwge jar-
demlesedi.

Hazirgi zamanda sportshilardi tayarlaw tartibinde erkin
gures sportinda joqari natiyjelerge, magsetke muwapiq
bagdarlanilgan ham bir-birine baylanisli 3 bélimnen ibarat.

1) Sport trenerovkasi. Dene sapalari ham gabiyletlerin
rawajlandiriw magqsetinde aniq bulshiq etler iskerliginde
natiyjelerge erisiw darejesin korsetip beriwi tusiniledi.

2) Jans kalendari. Har tarli koélemdegi jarislardi
tartipke saliw nazerde tutiladi. Trenerovka processin re-
jelestiriwde en iri jarislar sheshiwshi ahmiyetke iye.

3) Qosimsha faktorlar. Uliwma kun tartibi ham jasaw
sharayati, trenerovka shinigiwlari processin sholkemlestiriw
ham materialliq texnikaliq tiykarlari, madicinaliq ham
ilimiy  metodikaliq  tdmiynat, awgqatlaniw, trener-
oqittwshilardi arnawli bilim ham pedagogikaliq sheberlikler
kiredi.

Trenerovka waziypalarin sheshiwde tek aniq 5 usildi
qollanbastan olardi 6z ara baylanistirgan halda qollamiw
zarur, sebebi sportshi organizmi kop marte qaytalanatugin
har tarli sirtqr tasirlerge ham juklemeler rejimine adette tez
konligedi ham maslasadi. Maslasiwdan son bunday tasirler
sportshr ushin kundelikli jagday bolip qaladi, qizigiwshiliq
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paseyedi. Sebebi, bir qiyl trenerovka usilin qollaniwda
bunday jagdaylarga alip keledi. Bul usillardi qollaniwdi
baslaganda aldin organizmde joqari reakciyani keltirip
shigaradi. Sportsh1 bir qatar obektiv qiyinshiliglardi bastan
keshiredi, olarga konligip baradi ham bul qiyinshiliqlar
jenip shigadi. Sonin menen birge shinigiwlardin natiyjeliligi
de tomenleydi. Sonin ushin trenerler sportshilardi funkcion-
al imkaniyatlarin jetilistiriw processin jedellestiriw
magsetinde kombinaciyalasqan trenerovka usillarin qolla-
nadi.

Trenerovka shinigiwlari processin rejelestiriw ham bas-
qariwda sport texnikas1 ham taktikasin qadagalaw ahmiyetli
bolip tabiladi. Ken tarqalgan pikirlerge qaraganda erkin
gures sportinda joqari natiyjelerge erisiwde tiykargi bagdar
sportshilardin  texnikaliq, taktikaliq, fizikaliq, psix-
ologiyaliq, teoriyaliq tayarligina qaratiladu.

Sport sheberligin asiriwda guresshi ham trenerde soraw
payda boladi, yagniy sport natiyjesin koteriw ushin qanday
usillardan paydalaniw kerek. Bunda gures usillari, hareket-
ler saninin kobeytiriliwi yaki hareketler tempin asirtw.

Tezlikti asirtwda tiykargn shartlerinen biri bolip usillar
din isleniw tezligin aniqlap ham olardin natiyjeligi dawam-
liligin saqlap qaliw bolip esaplanadi.

Gurestin fizikaliq tayarligr salamatlandiriwshi dene
madeniyati hamde gurestin texnikast ham taktikasin
uyreniw menen birgelikte otkiziledi. Shugillantw dawirinin
bul tarepleri birgelikde amelge asiriladi ham biri ekinshisin
tamiyinleydi.

Har bir sport tirinde hareketleniwshi hareketlerdin
6zine say qasiyetleri bar. Olar bul sport turinin maqgsetine
bagdarlanganligi, sirtqu shartleri ham jaris qagiydalar
menen belgilenedi. Sonliqtan, aniq sport hareketi qanday
duzilgenligi ham amelge asiriliwin tusinip, onin 6zlestirili-
wi haqqinda tuwri qarar gabil etiw mumkin, sol qatarda
fizikaliq tayarliq qurali jardeminde.

Barshemizge belgili, fizikaliq qasiyetler tabiyiy tarizde
0z-ara baylanisli; birewinin O6zlestiriliwi ekinshisinin
jarttilip shigitwina komeklesedi. Bir fizikaliq gasiyetlerdi
guresshi ushin jetekshi usil dep ajiratip qoyiw qiyin masele.
Biraq, sport guresinin zamanagdy tendensiyalarin esapga
algan halda aytiwimiz mimkin, hazirgi waqitta sportshinin
kash shidamligina en joqari talaplar qoyilip atir.

Guresshi ushin uliwma fizikaliq tayarliq qurallarin
tanlawda tomendegi ahmiyetli qagiydalardi esapqa aliw
Zarur;

-shinigiwlar guresshi arnawli sipatlarin rawajlandiriwga
jardem beriwi kerek. Maselen, jekpe-jek guresiw element-
leri bolgan bazi bir akrobatikaliq shinigiwlar menen qarsiliq
korsetilgen halda jup-jup bolip islenetugin shinigiwlar ham
basqalar.

-shinigiwlar hareket koordinatsiyasinin rawajlaniwi ham
sportshinin 6zgeriwshen har qiyli hareket usillart menen
bayitiliw1 kerek. Maselen, sport oyinlari basketbol, gimnas-
tika hdm tag1 basqalar.

-shimigiwlar sportshinin basqa hareket ham orayliq nerv
sistemasinin islewinin tezlew tikleniwine xizmet qiliwi
kerek. Bularga, krosslar, sayaxatlar, hareketli oynlar,
juziw, jariw ham ashiq hawada 6zgeshe sharayatlarda ot-
keziletugin basqa oyinlar kiredi. (A.K.Atoev) [5:46-47].
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REZYUME. Maqolada sportchilarning anatomik xususiyatlari va fiziologik imkoniyatlarini hisobga olgan holda erkin kurashda
sportni rejalashtirish, yosh sportchilarni tanlash, texnik-taktik tayyorgarlik, erkin kurashga yo‘naltirish tushunchalari bayon etilgan.

PE3IOME. B crarbe onucaHsl KOHIEIIUH CIIOPTUBHOTO IUIAHUPOBAHHS BOJIFHOH O0OpBOBI, 0TOOPA IOHBIX CHOPTCMEHOB, TEXHHUKO-
TaKTHYECKOH MOATOTOBKH, OPUEHTAIIMM Ha 3aHSATHUS BOJIBHON OOpHOOI C ydyeToM aHAaTOMHYECKHX OCEOEHHOCTEH M (hPM3MOJIOrOYecKHX

BO3MOXKHOCTEH CIIOPTCMEHOB.

SUMMARY. The article describes the concepts of sports planning in freestyle wrestling, selection of young athletes, technical and
tactical training, orientation to freestyle wrestling, taking into account the anatomical features and physiological capabilities of athlets.




