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ОТМдa мaшғулотлapгa тaйѐpгapлик кўpaѐтгaн 
тaлaбa AКТдa элeктpон кутубхонa кaтaлоги, 
мaълумотлap бaзacи вa элeктpон дapcликлapгa киpишгa 
имконияти бўлгaн элeктpон ўқув-уcлубий 
мaтepиaллapдaн фойдaлaниши мумкин, шу билaн биpгa 

ўз индивидуaл тaълим фaолиятини ўзи тaшкил қилaди. 
Бундa тaлaбa муcтaқил тapздa янги билим, кўникмa вa 
мaлaкaлapни эгaллaши ҳaмдa ўқув-кacбий фaолиятини 
ўзи бошқapгaн ҳолдa муcтaҳкaмлaш вa 
чуқуpлaштиpишгa мувaффaқ бўлишaди [2]. 
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РЕЗЮМЕ. Талабаларнинг лингвистик компетентликка эгалиги улар томонидан инглиз тилини муваффақиятли ўрганишда 

муҳим аҳамиятга эга. Зеро, барча хорижий тиллар каби инглиз тили ҳам фаол ижтимоий-коммуникатив муносабатлар 
жараѐнида самарали ўзлаштирилади. Шу сабабли ОТМда талабаларнинг лингвистик компетентлигини шакллантириш долзарб 
педагогик вазифалардан биридир. Бу жараѐнда инновацион технологиялардан фойдаланиш талабаларни лингвистик 
компетентлигини ошириш билан бирга улар томонидан инглиз тилини самарали ўрганишга ѐрдам беради. Мақолада 
инновацион технологиялар ѐрдамида талабаларда лингвистик компетентликни шакллантиришнинг педагогик шарт-шароитлари 
ѐритилган. 

РЕЗЮМЕ. Лингвистическая компетентность студентов важна для их успешного изучения английского языка. Ведь 
английский, как и все иностранные языки, эффективно осваивается в процессе активных социально-коммуникативных 
отношений. Поэтому формирование языковой компетенции студентов вузов является одной из актуальных педагогических 
задач. В этом процессе использование инновационных технологий помогает учащимся эффективно изучать английский язык, 
повышая при этом свою языковую компетенцию. В статье описаны педагогические условия формирования языковой 
компетенции у студентов с помощью инновационных технологий. 

SUMMARY. The linguistic competence of students is important for their successful learning of the English language. After all, 
English, like all foreign languages, is effectively mastered in the process of active social and communicative relations. Therefore, the 
formation of the language competence of university students is one of the urgent pedagogical tasks. In this process, the use of innovative 
technologies helps students learn English effectively while improving their linguistic competence. The article describes the pedagogical 
conditions for the formation of language competence among students with the help of innovative technologies. 
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Elimizde dene tárbiya ham sporttı rawajlandiriw, ásirese 
jaslar arasında salamat turmıs tárizin engiziw ushın zárur 
shárt-sharayatlar hám mámleketimizdiń xalıq aralıq sport 
maydanlarında múnasip qatnasıwın támiyinlew barısında 
jedel is ilajlar  alıp barılmaqta [1]. 

Sport trenerovka shınıǵıwları pedagogikalıq process  
bolıp, sportshılar tárepinen imkániyat dárejesinde maksimal 
nátiyjelerdi kórsetiwge baǵdarlaw  bolıp esaplanadı. 

Sport trenerovkasın rejelestiriw - sport tayarlıǵı 
wazıypaların sheshiw shártleri, quralları hám usılları, 
sportshı iyelewi lazım bolǵan sport nátiyjelerin aldınnan 
belgilew  bolıp esaplanadı. Sportshılar tayarlıǵın durıs re-
jelestiriw bul sportshılar kontigenti ózgeshelikleri analiz-
inen kelip shıǵıp, tayarlıq prosessindegi tiykarǵı kórsetkish-
lerdi belgilew hámde olardı waqıt aralıǵında bólistiriw  
bolıp esaplanadı. 

Tálim hám trenerovka shınıǵıwların úyretiw-bul bir pú-
tin ajıralmas pedagogikalıq process  bolıp esaplanadı. Bun-
nan basqa sport trenerovka shınıǵıwları óziniń specifi-
kasiyalıq nızamlarına iye  bolıp, bularǵa; eń joqarı sport 

nátiyjelerin kórsetiwge qaratılgan, shuqırlastırılǵan sheber-
lik, ulıwma hám arnawlı tayarlıqtıń birligi, turaqlılıq 
(úzliksizlik) júklemeler, trenerovka shınıǵıwları dinamika-
sınıń tolqın tárizli tákirarlanıwı kiredi [2]. 

  Erkin gúres sport trenerovka shınıǵıwlarında 
tómendegi wazıypaları sheshiledi; 

 -watanǵa bolǵan muhabbat ruwhında  tárbiyalaw; 
 -watandi qorǵawǵa, watanǵa shin kewilden xızmet kór-

setiwge tayarlaw; 
 -sportshılarda jawıngerlik sapalarin tárbiyalaw  
 -jarıslarda organizimniń imkaniyatlarınan tolıq payda-

lanıw dárejesin asırıw; 
 -sportshılardıń salamatlıǵın bekkemlew, funkcional im-

kaniyatlardı asırıw; 
 -shidamlılıq, tezlik, iyiliwsheńlik sapaların jetilistiriw; 
 -erkin gúres texnikasın jetilistiriw; 
 -taktikalıq sheberlikdi iyelew; 
 -sportshılardıń óz-ózin qadaǵalawda gigiena, kún tárti-

binde awqatlanıwda zárur bilimlerdi iyelew; 
Sport trenirovka processi eń joqarı nátiyjelerge erisiwge  
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qaratılǵan. Bunday nátiyjelerge sportshı kerekli dárejede 
sport trenerovkalarınıń teoriyalıq hám ámeliy bólimlerin 
puxta iyelegenligi, taktikalıq jaqsı tayarlanǵanlıǵı, joqarı 
ádep-ikramlıq sıpatların kórsete alıwı hám sport trenerov-
kası teoriyasın tereń ózlestirgen bolsa. Usı talaplarǵa kóre 
gúresshi sportshı trenerovka shınıǵıwların tómendegi 
tayarlıq túrlerine shártli ráwishte bolıwı mumkin; teoriyalıq, 
fizikalıq, ádep-ikramlıq hám erik, texnika hám taktikalıq, 
ruwxıy jaqtan. 

Erkin gúres xalqımızǵa jaqın jeke gúres túrleri  bolıp, 
xalqımızdıń rawajlanıw táriyxindaǵı ázel-ázelden keń 
jaylawlardaǵı jasap ótken qáwimler múnásabetleri tariyxına 
tuwri keledi hám milliy gúres túrlerine tiykarlanadı [3:20]. 

Erkin gúres sport sport túrinde texnik-taktik háreketler 
nátiyjeliligin asırıw texnologiyasın islep shiǵiw hámde 
tájriybeli erkin gúresshilerdiń koordinaciyalıq qábiyletlerin 
rawajlandiriw hám texnik-taktik háreketi nátiyjeliligin 
asırıwǵa qaratılǵan arnawlı jıllıq cikl boyınsha rejelestiredi 
[4:24]. 

Teoriyalıq tayarlıq - sportshınıń ulıwma hám arnawlı 
bilimlerin iyelewge qaratılǵan boladı. 

Fizikalıq tayarlıq - gúresshiniń háreket qábiyletlerin 
hám organizimniń funkcional imkaniyatların keńeytiriwge 
hámde oniń fizikalıq rawajlanıw dárejesin asırıwǵa 
qaratıladı. Fizikalıq sapalardı nátiyjeli rawajlanıwın 
támiyinlep beredi. 

Texnikalıq tayarlıq- kóp muǵdardaǵı  ápiwayı hám 
quramalı háreketlerdi jetilistiriwge, hár bir usıldı ózine tán 
háreketlerdi anıqlaw hám oǵan islew beriw. 

Taktikalıq tayarlıq qarsılas penen gúres  alıp barıw 
processinde hár túrli usıllardı islew, joqarı nátiyjelerge er-
isiw ushın gúres barısında kúshti durıs bólistire alıwdı jolǵa 
qoyıwǵa járdemlesiw. 

Ádep-ikramlıq hám erk tayarlıǵı. Sportshılardı ana 
watanǵa bolǵan muxabbat, sadıqlıq ruwxında tárbiyalawǵa 
hámde erk sapaların tárbiyalawǵa yaǵnıy, batirlıq, qatańlıq, 
jeńiske bolǵan isenim, qıyınshılıqlardı jeńiwge jár-
demlesedi. 

Házirgi zamanda sportshılardı tayarlaw tártibinde erkin 
gúres sportında joqarı nátiyjelerge, maqsetke muwapıq 
baǵdarlanılǵan hám bir-birine baylanıslı 3 bólimnen ibarat. 

 1) Sport trenerovkası. Dene sapaları hám qábiyletlerin 
rawajlandırıw maqsetinde anıq bulshıq etler iskerliginde 
nátiyjelerge erisiw dárejesin kórsetip beriwi túsiniledi. 

 2) Jarıs kalendarı. Hár túrli kólemdegi jarıslardı 
tártipke salıw názerde tutıladı. Trenerovka processin re-
jelestiriwde eń iri jarıslar sheshiwshi áhmiyetke iye. 

 3) Qosimsha faktorlar. Ulıwma kún tártibi hám jasaw 
sharayatı, trenerovka shınıǵıwları processin shólkemlestiriw 
hám materiallıq texnikalıq tiykarları, madicinalıq hám 
ilimiy metodikalıq támiynat, awqatlanıw, trener-
oqıtıwshılardı arnawlı bilim hám pedagogikalıq sheberlikler 
kiredi. 

Trenerovka wazıypaların sheshiwde tek anıq 5 usıldı 
qollanbastan olardı óz  ara baylanıstırǵan halda qollanıw 
zárur, sebebi sportshı organizmi kóp márte qaytalanatuǵın 
hár túrli sırtqı tásirlerge hám júklemeler rejimine ádette tez 
kónligedi hám maslasadı. Maslasıwdan soń bunday tásirler 
sportshı ushın kúndelikli jaǵday  bolıp  qaladı, qızıǵıwshılıq 

páseyedi. Sebebi, bir  qıylı trenerovka  usılın qollanıwda 
bunday jaǵdaylarǵa  alıp keledi. Bul usıllardı  qollanıwdı 
baslaǵanda aldın organizmde joqarı reakciyanı keltirip 
shıǵaradı. Sportshı bir qatar obektiv qıyınshılıqlardı bastan 
keshiredi, olarǵa kónligip baradı hám bul qıyınshılıqlar 
jenip shıǵadı. Sonıń menen birge shınıǵıwlardıń nátiyjeliligi 
de tómenleydi. Soniń ushın trenerler sportshılardı funkcion-
al imkaniyatların jetilistiriw processin jedellestiriw 
maqsetinde kombinaciyalasqan trenerovka usılların qolla-
nadı. 

Trenerovka shınıǵıwları processin rejelestiriw hám bas-
qarıwda sport texnikası hám taktikasın qadaǵalaw áhmiyetli  
bolıp tabıladı. Keń tarqalǵan pikirlerge qaraǵanda erkin 
gúres sportında joqarı nátiyjelerge erisiwde tiykarǵı baǵdar 
sportshılardıń texnikalıq, taktikalıq, fizikalıq, psix-
ologiyalıq, teoriyalıq tayarlıǵına qaratıladı. 

Sport sheberligin asırıwda gúresshi hám trenerde soraw 
payda boladı, yaǵnıy sport nátiyjesin kóteriw ushın qanday 
usıllardan paydalanıw kerek. Bunda gúres usılları, háreket-
ler sanınıń kóbeytiriliwi yáki háreketler tempin asırıw. 

Tezlikti asırıwda tiykarǵı shártlerinen biri  bolıp usıllar 
dıń isleniw tezligin anıqlap hám olardıń nátiyjeligi dawam-
liliǵin saqlap qalıw  bolıp esaplanadı. 

Gúrestiń fizikalıq tayarlıǵı salamatlandırıwshı dene 
mádeniyatı hámde gúrestiń texnikası hám taktikasın 
úyreniw menen birgelikte ótkiziledi. Shuǵıllanıw dáwiriniń 
bul tárepleri birgelikde ámelge asırıladi hám biri ekinshisin 
támiyinleydi. 

Hár bir sport túrinde háreketleniwshi háreketlerdıń 
ózine say qásiyetleri bar. Olar bul sport turiniń maqsetine 
baǵdarlanǵanlıǵı, sırtqı shártleri hám jarıs qaǵıydaları 
menen belgilenedi. Sonlıqtan, aniq sport háreketi qanday 
dúzilgenligi hám ámelge asırılıwın túsinip, onıń ózlestirili-
wi haqqında tuwrı qarar qabıl etiw múmkin, sol qatarda 
fizikalıq tayarlıq quralı járdeminde. 

Bárshemizge belgili, fizikalıq qásiyetler tábiyiy tárizde 
óz-ara baylanıslı; birewiniń ózlestiriliwi ekinshisiniń 
jarıtılıp shıǵıwına kómeklesedi. Bir fizikalıq qásiyetlerdi 
gúresshi ushın jetekshi usıl dep ajıratıp qoyiw qıyın másele. 
Biraq, sport gúresiniń zamanagóy tendensiyalarin esapqa 
alǵan halda aytıwımız múmkin, házirgi waqıtta sportshınıń 
kúsh shıdamlıǵına eń joqarı talaplar qoyılıp atır. 

Gúresshi ushın ulıwma fizikalıq tayarlıq quralların 
tańlawda tómendegi áhmiyetli qaǵıydalardı esapqa alıw 
zárur; 

-shınıǵıwlar gúresshi arnawlı sıpatların rawajlandırıwǵa 
járdem beriwi kerek. Maselen, jekpe-jek gúresiw element-
leri bolǵan bazı bir akrobatikalıq shınıǵıwlar menen qarsılıq 
kórsetilgen halda jup-jup  bolıp islenetuǵın shınıǵıwlar hám 
basqalar. 

-shınıǵıwlar hareket koordinatsiyasınıń rawajlanıwı hám 
sportshınıń ózgeriwsheń har  qıylı háreket usılları menen 
bayıtılıwı kerek. Maselen, sport oyınlari basketbol, gimnas-
tika hám taǵı  basqalar. 

 -shınıǵıwlar sportshınıń basqa háreket hám oraylıq nerv 
sistemasınıń islewiniń tezlew tikleniwine xizmet qılıwı 
kerek. Bularǵa, krosslar, sayaxatlar, háreketli oyınlar, 
júziw, júriw hám ashıq hawada ózgeshe sharayatlarda ót-
keziletuǵin basqa oyınlar kiredi. (A.K.Atoev) [5:46-47]. 
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SUMMARY. The article describes the concepts of sports planning in freestyle wrestling, selection of young athletes, technical and 
tactical training, orientation to freestyle wrestling, taking into account the anatomical features and physiological capabilities of athlets. 


