Ushbu muammoni hal qilishda talabalar soxtani farglash
usullarini taklif gilishlari kerak. Bunday usullardan —biri
havoni isitishdir. Bronza halga uning yuzasida mis oksidi (
I1) hosil bo'lishi tufayli gorayadi . Yana bir usul - —bronza
namunasini nitrat kislotada eritishga urinish. Oltindan
(yugori nav) fargli o'larog, u eriydi.

Bu topshirigning mazmuni asosan kimyo kursi dasturiga
mos keladi, uni yechish uchun bronzaning tarkibini,
misning gizdirilganda oksidlanish xususiyatini, shuningdek,
metallarning umumiy xossalarini va nitrat kislotaning xos-
salarini bilish kerak. (agar ular sinfda o'gilsa). Bu topshiriq
talabalarga tegishli mavzularni o'rganish paytida yoki un-
dan keyinroq taklif gilinishi mumkin.

Muammoni taqdim etish usuliga ko'ra, uni garama-
garshilik allagachon shakllantirilgan muammolar bilan
bog'lash mumkin: oltinga tashqgi o'xshashlik va shunga
o'xshash jismoniy xususiyatlarga ega bo'lgan namuna oltin
bo'Imasligi  mumkin. Talabalar oltinning soxtaligini
aniglash va shu bilan shartda tuzilgan garama-garshilikni
hal gilish mumkin bo'lgan usulni taklif gilishlari kerak .
Yechimni izlash maktab o'quvchilaridan chuqur bilim va
mantigiy fikrlashning uzoq zanjirini qurishni talab
gilmaydi, shuning uchun bu vazifani oddiy deb hisoblash
mumkin. Qidiruv natijasiga ko'ra, vazifa moddani tanib
olish usulini taklif gilishni o'z ichiga oladi. Ko'pgina tala-
balar uchun vazifa giyin emas (amaliyot shuni ko'rsatadiki).
Uning qarori natijasi amaliy ahamiyatga ega va ko'plab
talabalar uchun gizigarli bo'lishi mumkin.

2-misol._Metall buyumlarni lehimlash va galaylashda
sirt ammiak (ammiak xlorid) yoki lehim kislotasi (ruxni
xlorid Kislotasi bilan reaksiyaga kirishish natijasida olingan
eritma) bilan ishlanadi. Sizningcha, buni gilishdan magsad
nima? Metall buyum yuzasida sodir bo'ladigan kimyoviy
jarayonlarning mohiyati nimada?

Takliflaringizni eksperimental tarzda tasdiglang. Lehim-
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lash uchun yana ganday moddalar ishlatilishi mumkin?

Bu vazifa IX yoki hatto VIII sinf kimyo kursi dasturiga
mos keladi. Uni hal gilishda "Noorganik moddalarning aso-
siy sinflari" mavzusidagi bilimlardan foydalaniladi. Tala-
balar lehimlashda ogimlardan foydalanishni metall yuzasi-
dan oksid plyonkasini olib tashlash zarurati, ammoniy xlor-
id va lehim kislotasining metall oksidiga ta'sirining kimyo-
sini tushuntirishlari kerak, shuningdek ularni, masalan,
fosfor Kislotasi bilan almashtirishni taklif gilishlari kerak.
Ushbu argumentlar zanjiri uzoq va chalkash deb tan olin-
maydi, shuning uchun muammoni juda giyin emas deb
aniglash mumkin [3].

Vazifa muhandislik va texnologiya bilan bog'lig. Bu
(amaliyot ko'rsatganidek) ko'plab talabalar uchun gizigarli.
Uni noaniqlik sharoitida hal gilishda ikkita muammoni
aniglash kerak. Birinchisi: ruxni xlorid kislotada eritib olin-
gan eritma nima uchun kislota deb ataladi? Ikkinchidan:
nima uchun kislota va ammoniy xloridni lehimlash uchun
ishlatish mumkin? Qayd etilgan ogimlarni almashtira oladi-
gan moddani tanlash ham talabalardan noaniglik sharoitida
harakat gilishni talab giladi.

Ushbu muammoni hal gilish natijasida kuzatilgan hodi-
sani tushuntirish, shuningdek, boshga moddalarni ogim
sifatida ishlatish taklifi paydo bo'ladi. Amaliyot shuni ko'r-
satadiki, bu muammoni hal qgilishda ko'pchilik talabalar
ozgina vaqt va kuch sarflashadi, shuning uchun uni juda
giyin emas deb tasniflash mumkin.

Har bir vazifa uchun xilma-xillikning bir qator
xususiyatlari aniglanadi. O'gituvchining har bir talaba
ganday vazifalarni hal gilgani va u ganday muvaffagiyatlar
ko'rsatganligi to'g'risidagi bilimi unga ularning shaxsiy
ijodiy faoliyati tajribasini shakllantirishdagi uyg'unlikni
baholashga imkon beradi va shu asosda vazifalarni tanlash-
ga imkon beradi va bu muammolarni hal gilishlari uchun
eng maqbuldir.
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PE3IOME. ljodiy vazifalar, tabiiy fanlarning boshqa vazifalari kabi, eksperimental va nazariy vazifalarga bo'linadi. Tajriba

ishtirokisiz ijodiy jarayonni tashkil etish giyin. Buning sababi, birinchi navbatda, eksperimental topshiriglar talabalar uchun yanada
jozibador bo'lib, ijodkorlik, yuqorida aytib o'tilganidek, muammoni hal gilish uchun katta istaksiz mumkin emas. Talabalar o'rtasida
ijodiy faoliyat tajribasini muvaffagiyatli shakllantirish uchun har bir talaba hal gilish uchun mos bo'lgan vazifalarni tanlash mezonlari
kerak. Bunday mezonlarni ishlab chigish uchun kimyo o'gitishda ijodiy faoliyatning uyg'un tajribasini shakllantirish zarurati to'g'risidagi
goidadan foydalanildi. Shakllangan individual tajriba, agar talaba bir gator turli vazifalarni hal gilgan bo'lsa, uyg'un deb hisoblanishi
mumkin.

PE3IOME. TBopueckue 3a1auu, Kak U APYrue 3aJa4i eCTECTBO3HAHMS, JENISTCS Ha SKCIIEPUMEHTANIBHBIE U TeOpeTHYeCKue. TpyIaHO
OpraHU30BaTh TBOPYECKHUII mMporiecc 0e3 yJacThsi OIbITa. DTO CBS3aHO, MPEXIE BCEro, C TEM, YTO IKCIEpUMEHTAJbHbBIE 3aadu Oolee
NPUBJICKATECIBbHBI Ul YJalllUXCs, a TBOPUECTBO, KAK YK€ I'OBOPHJIOCH BBHIIC, HEBO3MOXHO 0e3 OOJIBIIOTO JKEJTaHHS pemuTh 3a4a4y. ﬂflﬂ
yCIemHOTo (POPMHPOBAHHS OIBITA TBOPUECKON NEATEIBHOCTH Y YYAlIUXCS KKIOMY YYCHHKY HEOOXOIUMBI KPUTEPHHU BBHIOOpA 3a1ad,
NOAXOMAIIUX Ui perreHus. Jmsd pa3pabOTKM TakMX KPUTEPUEB HCIOJIBL30BAIOCH IPABMIO O HEOOXOAMMOCTH (OPMHPOBAHUS
TapMOHHUYHOI'O OIbITa TBOp‘IeCKOﬁ ACATCIbHOCTH B XHUMHUYCCKOM 06pa30BaHI/II/I. C(i)OpMHpOBaHHBIfI I/IH,HI/IBI/IIIyaJII)HHﬁ OIIBIT MOKHO
CYMUTaTh rAPpMOHHUYHBIM, €CJIH CTleeHT PEIWI pAM pa3JIMYHBIX 3a1a4.

SUMMARY. Creative tasks, like other tasks of natural science, are divided into experimental and theoretical. It is difficult to organ-
ize the creative process without the participation of experience. This is primarily due to the fact that experimental tasks are more attrac-
tive to students, and creativity, as mentioned above, is impossible without a great desire to solve the problem. In order to successfully
form the experience of creative activity among students, each student needs criteria for choosing tasks suitable for solving . To develop
such criteria, the rule about the need to form a harmonious experience of creative activity in chemical education was used. The formed
individual experience can be considered harmonious if the student has solved a number of different tasks.

ZAMANAGOY KIYIMLERDE KESTESHILIK ONERIN QOLLANIW TEXNOLOGIYASI
. A.Berdimbetova — ulken ogitiwshi
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti
Tayanch so‘zlar: kashta, nagsh, bezak, geometrik, hayvon, o‘simlik, mavzu, kashtado‘zlik kiyimlari.
KiioueBble cJI0Ba: BBIIIMBKA, y30pbl, OPHAMEHT, T€OMETPUYECKHI, 300MOP(HBIi, PACTUTENBHBIN, IPEIMETHBIH, BBIIIUBKA OJCK/IA.
Key words: embroidery, pattern, decoration, geometric, animal, plant, theme, clothing embroidery.

Qaraqalpaq keste tigiw oneri xaliq sheberliginin ajayip
ulgilerine iye. Geypara kesteli kiyim, kiyimnin bdlegi,
nagis turleri, olardin ornalasiw kompozicyasi, renleri basqa

gonsilas yamasa tegi bir xaliglarda ushiraspayd.
Adette hayal-gizlardin mereke-jiyinlarda kiyetugin ki-
yimleri, bir gansha turmista qollanilatugin buyimlar kestel-
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enilgen, solardin arasindagi en sanli etip kestelenetugini,
kérkemligi ham tariyxiy estetikaliqg ahmiyeti boyinsha ilim-
de juda bahalis1 giz-kelinshekler ushin kesteli kok koylek,
qizil kiymeshek, jense ham jenush, jipek shapannin jagasi,
onirshe ham basqa da kiyim bolekleri, al giriq jastan 6tken
hayallar ushin kesteli aq koéylek, aq jegde, agq kiymeshek
bolgan [1: 38].

Kestenin diggatga ilayiglihg tek gana ay buyimlarinda
barliginda emes, balki onin milliy gadiryatlar sipatindag:
tariyxta tutqan orninda bolip esaplanadi. Ayyemde shanar-
aqta giz uzatihp atirganda albette kesteler menen bezelgen
buyimlar tayarlanip, sarpaylarina qosip goyilgan ham bul
ahmiyetli dastarlerden esaplangan. Kesteshilik gol jumis:
bolip, Ozbekstanmn derlik barhq walayatlarinda saglanip
galgan. Respublikamn harbir walayatinda 6zine tan orna-
ment ham keste tigisleri juzege kelgen.

Boyr jetken qizdin 6zi tarepinen bir neshe jillar
dawaminda jaratilatugin kelinshekler kiyim-kenshegi - uzin
kok koylek, onirdi jawip turatugin  quzil  kiymeshek,
sawkelenin halagasi nagislarga tan galarhq darejede bay
boliwi1 menen 6zgeshelenip turgan. Uzatilatugin qiz toydan
aldin shapan ham ton ushin jen ush, koylek ham jegdeler
ushin jaga, sonday-ag gayin enesi ham kayewi ushin
sawgalar (aq jegde, shapan ham postin ushin tumar, shay
galta) turmishig mayda buyimlar (shaynek ishin tutqish,
gara uydin tumari) ham tag: basga zatlard: kestelep toqiy-
tugin bolgan.

Ayyemgi milliy énermentlerimiz qollar1 menen tigilgen
kestelerde nagislar kobinese guller, japiraglar yaki belgili
bir narselerdi anlatiwshi belgilerden ibarat bolgan. Osim-
likler jogar1 bahalanip, koépshilik kestelerde sawlelengen.
Harbir xahqtin kesteshilikte ayyemnen rawajlanip Ki-
yatirgan 6z dastarleri, korkem stilleri bar.

Shigis  xaliglari  onerindegi  nagislardin  ahmiyeti-
ayyemnen adamlardin danya haqgindagi tasirlerin
sawlelendiretugin belgilerdin 6zine tan sistemasin anlatad.
Kesteshilik nagislari tiykarinan bizdi orap turgan alemdi
esletiwshi 6simlik, haywanat dunyasi, geometriyaliq ham
xojalig buyimlart nagislari, bulardin hammasinda xahqtin
dunyaga koz-garasin 6z ishine aladi. Hazirgi kunde kes-
teshiliktin us1 simvollik koérnisleri xaliq onerinde jillar
dawaminda gollanihp keliwi menen bir waqitta, korkem
belgili darejege iye boldi.

Geometriyaliq nagislar kelip shigiwi jaginan en appi-
way1 ham en eskisi sanaladi. Kop targalgan geometriyalig
simvollar gatarina atanag, shenber, tortmuyeshlik, qiyaq
(romb) formalar: jatadi. Geometriyaliq nagislar elementleri
tuwry, simq, tolqin tarizli siziglardan, shtrixlangan
kletkalardan, romblar, yarim shenberlerden, altimuayeshli,
segizmuyeshliklerden ibarat. En kop targalgan geometri-
yaliq nagislardan shenber bolip tabiladi, ol quyash ham ay
timsali, quyashtin énimdarligga, haywanlardin kébeyiwine,
osimliktin bortip shiguna tasir etetugin ilahiy qudiretine
degen isenimlerdi 6z ishine algan. Xamm tukirik nagis ele-
menti qizil kiymeshek aldi kompoziciyasin biriktiriwshi
shenber motiv sipatinda kesteshilikte gollanilgan. XX asir
basinda, ol sawdegerler tarepinen sirttan akelingen fabrika
tawarlarinda kennen gollanildi. Ushmuyeshlik barhama
kashli tumar orninda gollanip kelingen, atanag motivi en
eskilerden esaplanadi, ol kesteshilikte iri atanaq tarindegi
nagislar quzil kiymeshek aldinin ustki bolimine tusiriledi.
Kopshilik nagis motivleri tirshilik timsalin anlatadi. Misal
Suw nagis, suw tartqan motivleri [2:45].

Haywanat dunyasi motivi basqa da elementler menen
kombinaciyaga kirip, garagalpaq xaliq gol onerinin tiykarg:
simvollarinibiri bohp tabiladi. Muyiz tarindegi element-
lerdin variant kop: gosmuyiz, tag muyiz, on eki muyiz,
segiz muyiz, garst muyiz, goltigsha mayiz, iyilgen muyiz,
togalag mayiz, goshgar mayiz, gawsirma muayiz, Xorasant
muyiz h.t.b.

Qosmuyiz nagist  hayal-gqizlar ~ kiyimlerin:  qizil
kiymeshek, jenush, jense jiyeklerin kestelegende ham uy-
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ruwzigershilik buyimlarin bezewde qgollaniladi.

Qoltigsha muayiz elementi-sinig  shagqga  megzes,
ushmuyeshliklerden quralgan kompoziciyadan ibarat. Kes-
teshiilikte bul nagis kerege koz dep atalgan alken geometri-
yalig kompozitciyanin qosimsha elementi retinde aq
jegdeni bezegende qollamiladi. Qol o6nerinde formasi
jaginan geometriyahq, birag zoomorflig atamadag ele-
mentler ushirasadi. Bular: tishgan iz, §az moyin, qumirsga
bel, qoy tisi, bori kéz, qus tili, balig koéz nagislari. Oz
manisin bildiretugin nagislar topari ayrigsha gizigiwshihq
oyatad:: iyt taban, jilan bawir, taye taban, shayan quyriq,
qurbaga bul nagislar motive gizil kiymeshek kompoziciya-
larin, jense, shay qaltalardi bezewde gollanilgan [3:19].

Nagislar aleminde en kop targalgan — ésimlik nagislary
bolip, bul nagislarda osimliktin kozge taslanar bolekleri,
maselen, japiraglari, gulleri yamasa miyweleri sawlelenedi.
Gul nagisinin har tarli variantlar bar: erik gul, gawasha gul,
qgareli gul, goralt gul ham t.b. Qorali gul nagis1 ken targal-
gan motiv, ol gorshalgan gul manisin bildiredi. Qoral gul
qiz1il kiymeshek ham kiyim boleklerin kestelegende jiyi
gollaniladi [2:29].

Japiraq nagis motive ayirim basqga da 6simlik nagislar
siyagl, ush-tort ayaqgli ush muyeshlikke ornatilgan ham
shirsha  agashin  esletedi  [2:32]. Kesteshilikte ham
toqumashihqgta qollanilatugin ayaglari bar tshmuyeshlik-
sirga yamasa taraq nagislari korinisi boyinsha japiraq
nagisga ugsas keledi.

Turmishq buyimlar motivindegi en jiyi ushirasatugin
nagislarga solaq nagis (arba bolegi), piskekshe (shirish
piskekshe), sirga nagis, tikesh nagis, shanishgi nagislar
jatadu.

Piskekshe nagisti gara fonda islengen bir yamasa eki
gatarda kok koylek, jense ham jenush kompoziciyalarinda
gosimsha element sipatinda gollanilad.

Kesteshilikte shanishgqi nagis ag kiymeshek aldi,
jenselerdi kestelegende gollaniladi [3:38].

Kesteshilerdin tiykarg: qurallari iyne, ilmekli ham
ilmeksiz bizler, oymaq, ilgeshek, gayshi ham agash
uskeneleri bolgan. Keste tigiwden aldin keste tigiletugin
gezleme, kiyiz, teri ham us: siyaghlardin galin-jugaligi,
tigiletugin keste tarlerine garap jip ham iyne tanlanadi.

Kesteshilik onerinde shinjir tigis, ilme, ilmek, baspa, at-
anaq ham qatar tigisleri ken targalgan. Shinjir tigis ilmekli
biz yaki iyne menen gezlemenin on tarepinde halgalar
shinjir, tegis tarepinde bolsa tuwri siziglar payda etilip
tigiledi. Bul tigislerdin tigiw usillar1 (sawret a,b) da korse-
tilgen . Shanjur tigis ilmekli biz yaki iyne menen gezlemenin
on tarepinde halqgalar shinjiri, teris tirepinde bolsa tuwri
siziglar payda etilip tigiledi. Bul tigis mashinada da tigiledi.
Shinjir tigis penen kobinese jiyekler, bezew buyimlarinin
jiyekleri, sonday-aq iri kesteler tigiledi. Kesteshi ilmekli biz
benen Kkeste tigip atirganda gezlemenin en témengi
boliminen baslap, jogar: tarepine tigip bariladi. Daslep biz
shanshilip, gezlemenin arga tarepine otkiziledi. Ogan kes-
teshi arga tarepten shep goli menen tutip turgan jipti ild-
iredi, gezlemenin on tarepine shigargannan son biz jane
shanshiladi, sirtinda halga payda bola beredi, sol tarizde
halgalar shinjir1 juzege keledi. lyne menen tikkende bolsa
jogaridan tomenge qaray tigiledi. lynege otkizilgen jip
gezlemenin sirtinda shep qol menen uslap turilads,
shanshilip shiggan iyne menen halga payda boladi. Basga
tigisler menen tigilgen belgili kestelerdin joyekleri, gal ham
japraglardin tiykarg: shagalar1 usigan ugsas keste element-
leri us1 usilda tigiledi [4:55].

Keste tigiwdin bunday usili menen zamanagoy kiyim-
lerdi korkem bezew hazirgi kande dastarge aylanip
barmagta. Keste tigiwde jipler reni tigilip atirgan gezleme
renine saykeslep tanlap ahinadi, sonday-aq kiyim
boleklerinde nagislar formasi kompoziciyas: dazip alinad.
Gezleme reni ashiq rende bolsa, tanlangan jipler reni de
ashig renlerde boliwi lazim, nagslard: shinjir tigisler
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menen toltiriwda garama-garsi jaylasgan jipler reni bir-birin
toltirip turiwi kerek.

Gezlemege gul nagis, sawret kontur: sizilip, keste erkin
tigiledi. Argaw ham eris jipleri biriktirip togilgan gezleme
(polotno, boz oriliwinde toqilgan gezleme) ge tigiledi.
Sebebi, bunday gezleme jiplerin sanaw qolayli. Bunday
keste gulleri geometriyaliq formalar (uzin, qisga, tuwr
siziglar) dan ibarat boladi. Sawret, d da sanama keste tigiw
(atanaq) usili korsetilgen.

Atanaq tigisinen (sawret, g) jibi sétilip shigpaytugin,
gatti toqilgan gezlemelerde, mawiti, magpalsiyaglilardi,
koylek, yubka, jaket, jensiz eteklerin, jen, jagalardin
shetlerin bezep tigiwde qollaniladi. Onnan shep tarepke
tigilip, jiplerdin renlerin har quyli alip koylek boleklerin
renli jiyekler menen bezewde kop paydalaniladi.

a e
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Tigis tirleri ham tigiliw us:lar..

Erkin keste usili (sawret, €) harganday gezlemege tigile
beredi, bunday kestelerdin galleri har quyl: boliwi mamkin.
Molsherlengen gul tigis penen bir tegis gaplanadi, gezle-
menin arga tarepinde bolsa usi galdin konturi payda boladi.
Bul tigis juwan jip (mulina) yaki jun jipler menen tigiledi.
Renler oyini arqali contrast hdm de bir-birine ren tari
menen jaqin jiplerden tigilip, kestenin suliwhigm jane de
artinw mumkin. Bunday keste tari ishki kiyimler, ko-
ylekler, stki kiyimlerdi bezewde juda ken qollaniladi.

Kesteshiliktin jane bir bezek tigislerinen biri ilmekli
tigis bolip, ol gorizontal bagitta shepten onga yaki joqaridan
tomenge qarap tigiledi (sawret, f). Jip otkizilgen iyne aldin
on tarepten, jipti shep qol barmagi menen uslap turip, iyne
joqar1 tarepinen tomenge tikkesine shanshiladi. Iyne
suwirip alinip atirgan wagqitta jip qoyip jiberiledi, bunda jip
iyne astinda qaliw1 kerek. Usi tarizde halda payda boladi.
Bunday tigisti tuwr1 siziq boylap, jane de aylana boylap ta
tikse bolad1. Ilme tigisi adette kestelerdin jiyeklerin tigiwde
paydalaniladi, bunday tigis penen tigiw usili ken tarqalgan
[4:67]

Kesteshilik  tarleri menen kobirek hayal-qizlar
shugillanip, kandelikli turmista paydalanilatugin buyimlar
jasagan, sondsy-aq, jamiyetlik abiroyga iye shaxslardin
kiyimleri zergerlik texnikasi menen orinlangan. Milliy ki-
yimler forma, bezek, ren barisinda juda har tarlilikke iye
bolgan.

Dekor- suliw ham takirarlanbaytuian ren ham nagislar
jiynagl, keste — bul ulken ham qiziqlt dunya, 6zine tan
bilimler ham doretiwshi pikirler akademiyasi. Kesteshilik
en eski oOner tarlerinen bolip, hayallardin kundelikli
turmisinda ulken rol oynagan ham olar 6z arziw-armanlari,
niyetlerin keste arqali buyimlarda sawlelendirgen [5:76]

Kesteshilik usillari, nagislar olardin ref korinisleri aw-
ladtan-dwladga Otip rawajlangan. Kesteler aste-aqirinliq
penen rawajlanip bardi ham tékirarlanbas xarakterlerge iye
bolgan keste ulgileri juzege kele basladi.

Kestelerdegi renli dekorlar ter gana sol wagqitlarda
emes, balkim hazirgi kande de koézdi quwandiradi. Bizge
belgili milliy hayallar shapani, jiyek, kelinler oramall,
belbew, koylek, onnan tisqart hayallar etigi hdm tuflilart
keste menen bezetilgen.
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Jogarida aytilip otilgenindey, 6simlik, geometriyaliq,
zoomorf styaqli nagis tarleri ken tarqalgan. Olar mayda,
ortasha, ulken, sonin menen birge, tigiw ushin turli rendegi,
qalinliqtagr ham tarli sapali jipler paydalanilgan. Osimlik
nagislar1 tabiyattd baqlaw tiykarinda juzege kelgen. Ge-
ometriyaliq ornamentler, maselen, shenber — barliq xaliqlar
milliy onerinde ken tarqalgan quyash belgisin anlatad.
Ushmuyesh — ajiraliw belgisin, kvadrat — dunyanin tort
tarepi ham mangilik belgisi. Spiral — aylanmiwshi diskler,
juldizlar, zigzag — qorganiw belgisi bolip esaplanadi.

Kostyumda ren kompoziciyasin jaratiwda dekorativ el-
ementler ren him qorshagan — atirap ahmiyetli rol oynaydi.
Sogan baylanisli, specific kompoziciyanin qurilist dhmiyetli
esaplanadi. Kostyumnin koloristik sheshimin izlewde ayrim
mashqalalarga ushiraw1 mimkin, bunda tek gana tanlangan
reflerdin saykesligi emes, balkim sirtq1 faktorlar da bar —
waziypasi, qurallar, insan jasi hdm dekorativ elementler.
Song1 faktorlar hazirgi waqitta jida ulken mani ham
quzigiwshiliqqa iye.

Kostyumda ren kompoziciyasinin uyginligr tomendegi
tarepleri menen aniqlaniwi mimkin, yagniy kostyum insan
obrazina, onin individual 6zgeshelikleri shash, dene, koz
renine qanshelli darejede saykes tuskenliginde bolip
tabiladi. Bizge belgili, milliy dekorativ elementleri juda
suliw, olar insandag ren xarakteristikasin takirarlawi mam-
kin, maselen, kok ren menen islengen nagis insandagi kok
rendegi kozlerge, toygin qonir ren bolsa, bunday rendegi
shashlarga saykes keledi. Kostyum reni adette usilardi
esapqa aliwi kerek ham olard1 contrast yaki ugsasliq princi-
pleri menen uyginlastirtwi kerek [5:78]

Kiyimlerdegi uyginliq islep shigariwda kiyimler kom-
pleksi ushin belgili bir reh gammasin jarattw menen amelge
asiriladi, ren gammasi eki-Gsh ren tiykarinda payda bolad,
bunda renler turli ashiq renli xarakterge iye boliw1 mumkin.
Milliy dekorlar ekewden artiq renlerde bolip, olar tabiyat
renleri menen baylanisli ham olar insanlardi ruwxlandirip,
shaxs indiyidualligin anlatadi.

Bizge belgili, balalar kiyimin konstruktiv-texnologiyaliq
joybarlaw quramali priceslerden biri esaplanadi. Birinshi
orinda, balalar kiymi fizika-ximiyaliq hdm ergonomikaliq
talaplarga joqar1 darejede juwap beriwi kerek. Misali, bala-
lar kiyimlerin ilaji barmnsha tabiyiy materiallar tiykarinda
jaratiw kerek. Estetikaliq koézqarastan bezewge kelsek,
albette balanin psixologiyaliq ham fiziologiyaliq jagdayina
qarap saykes ornamentti tanlaw ahmiyetli waziypalardan
esaplanadi.

Milliy dekorativ elementlerdin har birinde takirar-
lanbaytugin nagis ham mani sawretlenedi. Demek, dekor-
lardi kostyumga qollanganda insane jasina, tabiyat
mawsimlerine saykes keliwshi tareplerin itibarga aliw kerek
[4:58]

Belgili bolganinday, jaz ham bahargi kiyimler qisqi
ustki kiyimlerden ajiralip turadi, yagniy en apiwayi ele-
mentler — ref, siziq, simvolliq ornamental belgiler —
ozlerinde ahmiyetli manilerdi sawlelendirgen, ulken
bolmagan nagish jiyeklerde bolgan.

Kelinnin tiykarg: kelinlik kiyimi ishinen kiyiletugin ko-
ylekleri aq rende bolgan, bul albette jana 6mirge qadem
goytw manisin anlatadi. Qizil rendegi kiyimler bolsa,
omirdin jana tareplerin ashiw hdm awladlar dawamliligin
tdmiynlewdi bildiredi.

Ustki koyleklerdin dekorativ bezegi sipatinda bi-
rinshiden, kestelengen jiyek, ekinshiden, renli keste kelinlik
kiyimnin jeninde _dekorativ bezek sipatinda qollanilip,
ortasha 30-45 sm? maydandi iyeleydi. Omn dekorativ
quram bolimin birneshe ornamental sistema quraydi, bunda
uzliksiz tolqmn tarizli yaki zig-zag siziqlardin boliw1 xarak-
terli. Bir yaki eki motivtin izbe-izligi, yagniy quyash bel-
gileri: aylana, kop qirli, nur tarizli gal. Osimlik motivleri —
japiraqlar, burtikler, shaqalar, giiller menen suwretlenedi.

Kiyimge keste tigiwde turli ornamental sheshimlerge
itibar qaratiw kerek, madselen, tiykargi gezleme korinbey-
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tugin darejede kiyim detallarinin uliwma tstingi bolimi
kestelenedi, yaki keste kiyim detallarimin ayirim bélim-
lerinde kompoziciyaliq oray sipatinda jaylastiriliwi
mumkin.

Zamanagdy dizaynerler qollap atirgan dekorlar aldin ki-
yim, qol oneri doretpeleri, gilemler, alashalardi bezegen.
Turli keste tigiw usillarinan paydalangan: kanda-xayal,

baspa, jurme, suw tigis, atanaq ham basqalar. Qol oneri
doretpelerinin tlken bolimi tiykarman jarme tigiste bolip,
6simlik ham geometriyaliq ornament penen bezelgen.

Hazirgi moda procesi kinnen-kin 6zgerip atirgan bir
wagqitta shirayli ham basekige shidamli 6nimler jaratiw ham
islep shigariwga hareket etedi.

Adebiyatlar

1. Allamuratov A. Méangi miyras. —Nokis: «Bilimy, 1993.

2. Allamuratov A. Karakalpakskaya narodnaya vishivka. -Nukus: «Karakalpakstany», 1977. —C.77.

3. Urazimova T., Kurbanova Z., Urazbaeva S. Qaraqalpaq nagislaw oneri. —Nokis: 2019.

4. Kamilova X.X., Hamroeva N.K. Kiyim loyihalash asoslari. —Toshkent: «lIm-Ziyo», 2005.

5. Maksimova M.A., Abdullaeva Q.M. Xalg hunarmandchiligi. —T.: TDPU, 2008.

REZYUME. Magqolada milliy kashtachilik matolarni bezash san’ati qadim zamonlarda xalqning o‘z turmushini go‘zal qilish istagi
natijasida yuzaga kelganligi bayon etilgan. Zamonaviy milliylikka asoslangan kiyimlarni badiiy bezash, milliylikni saglagan holda
kelajak avlodlarga yetkazib berish va kashta tikish usullari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

PE3IOME. B crathe yTBEp:KIaeTCsl, YTO UCKYCCTBO YKpPAIIEH!Us TKAaHH HAIlMOHAIbHOU BBIIIMBKOM BO3HHUKIIO B ITyOOKOH IPEBHOCTH
B PE3YyIbTATC CTPEMIICHUS n}oueﬁ YKpaCcuThb CBOIO KU3HbL. I[aHLI CBCACHUA O crrocobax XYHOXKECTBEHHOTO OQ)OPMHGHI/ISI OJICKJbI Ha
OCHOBE COBPEMEHHOM HApOJHOCTH, IIepeade ee OyAyIiM NOKOJICHUAM C COXpaHEHHEM HapOJHOCTH, CII0co0ax BBHIILIUBKH.

SUMMARY. The article states the art of decorating fabric with national embroidery arose in ancient times as a result of people's
desire to decorate their lives. Information is given about the ways of decorating clothes on the basis of modern nationality, passing it on
to future generations while preserving the nationality, embroidery methods.

QORAQALPOG ISTON RESPUBLIKASI MAKTABLARIDA KICHIK YOSHDAGI MAKTAB
O‘QUVCHILARINI SOG‘LOMLASHTIRISHNI TASHKIL ETISH BO‘YICHA USLUBIY KO‘RSATMALAR
S.Esemuratov — katta ocgituvchi
P.Mamutov — assistent o¢gituvchi
T.Bekbergenov — assistent o‘gituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Tayanch so‘zlar: bolalar, jismoniy rivojlanish, Nukus, Mo‘ynoq.

KoroueBsble ciioBa: ey, pusnueckoe passutre, Hykyc, MyiiHak.

Key words: children, physical development, Nukus, Muynak.

Yosh avlodning o¢sishi va rivojlanishining individual ti-
pologik xususiyatlarini o'rganish, turli yoshdagi va jinsdagi
bolalarning jismoniy rivojlanishidagi og‘ishlarni aniglash
bolalar va o‘smirlarning sog'lig'ini himoya qilish vazifalari
bilan chambarchas bog¢liq bo‘lib, ta'lim va tarbiyaga
tabagalashtirilgan yondashuvlarni izlab topish, gigienik
tartibga solish tamoyillari, bir tomondan, u yetarlicha katta
ko’lamda bolalar kontingentini qamrab olishi, ikkinchi
tomondan, ularning geterogenligini hisobga olishi kerak
[6].

Bolalarning jismoniy tarbiyasi bolalar salomatligini
saglash masalalarini hal gilishda asosiy o‘rinlardan birini
egallaydi. Xorijiy mamlakatlarda yosh avlod ganday
tarbiyalanishiga qgizigish qadimgi davrlarda ham kashf etil-
gan. Yunon tarixchisi Gerodot Bobil va Misrda yoshlar
tarbiyasi hagida gapirsa, rim tarixchisi Tatsit gadimgi ger-
manlar tarbiyasining o’ziga xos xususiyatlarini gayd etgan.
Oc¢shanda ham utilitar magsad qo‘yilgan bo‘lib, 0z mamla-
katlarida yoshlarning ta'limini yaxshilash uchun go‘shnilar
tajribasidan foydalanishgan. Yevropa hamjamiyati, Shvey-
tsariya, Awvstriya, Skandinaviya mamlakatlarida jismoniy
tarbiya butun tarbiya jarayonining muhim, o¢<ziga Xos,
ajralmas tarkibiy qgismi, individual ocquvchining shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishi, ajralmas gismi bo‘lib, bolaning inte-
gral shaxsiyatini rivojlantirish sifatida garaladi [3].

Ibn Sino bola rivojlanishining har bir bosqichining
xususiyatlariga e’tibor qaratib, ularga mos ravishda tarbiya
va ta’lim rejasini tuzishni maslahat beradi. Shunday qilib,
pedagogik tamoyillardan biri, uning fikricha, bosgichma-
bosqgich pedagogik dasturlarni tayyorlashdir [2].

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi
gonuni va Davlat umumta’lim standarti o‘gituvchini mak-
tab o‘quvchilarining yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda barpo etish, bilim, ko‘nikma va mala-
kalarni  o‘zlashtirish  vositasi sifatida o‘zlashtirishga
yo‘naltirilishi lozim bo‘lgan har tomonlama rivojlantiruvchi
ta’limga yo‘naltiradi [5].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ko‘rsatkichlariga
ko‘ra, Oc‘zbekiston aholi salomatligi bo‘yicha oxirgi
o‘rinlardan birida. Mamlakatda surunkali kasalliklarga

chalingan, nogiron, og'ir hayotiy vaziyatda bo'lgan ko'plab
bolalar qayd etilgan. Kambag'allik, ichimlik suvi va
ijtimoiy gigiena darajasining pastligi fonida aholining im-
munizatsiyasini oshirishga garatilgan maxsus dasturlarning
yo'qligi turli infektsiyalarning paydo bo'lishi va rivojlanish-
iga yordam beradi, bu ham aholi, aynigsa bolalar salomatli-
giga salbiy ta'sir qiladi. Shunga qaramay, O°‘zbekiston
hukumati, birinchi navbatda, jismoniy tarbiya , jumladan,
kichik yoshdagi maktab o‘quvchilari uchun ham barpo eti-
ladigan dasturiy materialni yaratishga hissa qo‘shish, jis-
moniy tarbiya va sport sohasini davlat tomonidan tartibga
solish orgali vaziyatni yaxshilashga harakat gilmoqgda.
Kichik maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi bosh-
lang'ich maktabdagi o'quv jarayonining muhim vazifasidir,
ammo jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturlari bolalarn-
ing jismoniy rivojlanish darajasiga asoslanishi kerak
(O’zbekiston Respublikasining Qonuni, 04.09.2015 yildagi
O’RQ-394-s0n).

Tadgiqot magsadi: Qoraqalpog‘iston Respublikasi
Nukus shahri va Mo‘ynoq tumanida yashovchi 7-8 yoshli
bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini solishtirish.

MATERIALLAR VA TADQIQOT USULLARI

2022-yil may oyida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Nu-
kus shahridagi 37-umumta’lim maktabi va Mo‘ynoq tu-
manidagi 4-umumta’lim maktabining 1-2-sinf o‘quvchilari
bo‘lgan 7-8 yoshli 208 nafar bolaning jismoniy rivojlanishi
o‘rganildi. Tana uzunligi (TU), tana vazni (TV), ko'krak
gafasi aylanasi (KQA), o'pka tiriklik sigimi (O’TS) o'l-
chandi, tana massasi indeksi TMI = TM, kg / B?, m (kg/m?)
sifatida hisoblab chigildi.

Statistik ma'lumotlarni qayta ishlash amaliy statistik
dasturlar to'plami yordamida amalga oshirildi. Farglar
p<0.05 da statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

TADQIQOT NATIJALARI

Ko'pgina bolalar guruhlarining jismoniy rivojlanish da-
rajasini ob'ektiv o'rganish va bolalarning sog'lig'i nugtai
nazaridan taggoslash oson. Bunday holda, bolalar pop-
ulyatsiyasining jismoniy rivojlanishi holati to'g'risidagi
umumlashtirilgan ma'lumotlar ma'lum darajada tibbiy
statistikaning predmeti bo'lib, bu aholining rivojlanishini



