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Кўриб турганимиздек, тадқиқот гуруҳида ўсиш сони 
анча юқори.   Эгилувчанлик ўртача ҳисобда назорат 
гуруҳида 50,6 см бўлса, тажриба гуруҳида 43,6 смни 
кўрсатмоқда. Мувозанат ушлаб туриш вақти эса 
назорат гуруҳида 5,5 секунд бўлса, тажриба гуруҳида 8 
секунд давом этмоқда, куч учун берилган гимнастика 
деворида оѐқларни тўғри бурчак остида кўтариш сони 
назорат гуруҳида ўртача ҳисобда 9 марта, тажриба 
гуруҳида эса 13,6 мартани кўриш мумкин. Сакраш 
баландлиги эса назорат гуруҳида 14,3 см, тажриба 
гуруҳида 19,0 см ташкил этди. Тезкорлик учун энгашиб 
оѐқларни ушлаш ҳолатидан, қўлларга таяниб ѐтиш ва 
қайтиш ҳаракатини 10 секунд ичида назорат 
гуруҳидаги қизлар 2,5 марта, тажриба гуруҳидаги 
қизлар эса 3,7 марта бажаришди. 

Демак, олинган натижаларда кўриниб турибдики 
назорат гуруҳидан кўра тажриба гуруҳида маҳсус 
жисмоний тайѐргарлик даражаси анча юқори бўлган. 
Айтиш мумкинки, ишлаб чиқилган машқлар кетма-
кетлига мажмуаси тажриба гуруҳининг махсус жисмо-
ний тайѐргарлик даражасини ўсишига олиб келди.  

Хулоса. Тадқиқот жараѐнида олиб борилган тест 
талаб меъѐрлари бадиий гимнастикачилар томонидан 
дастлабки натижалари билан икки ойдан кейин 
жисмоний тайѐргарлик кўрсатгич натижаларини 
таққослаб кўрганимиздан кейин шундай хулосага 
келишимиз мумкин. 

1. Бадиий гимнастика билан шуғулланувчи 
қизларни чидамлилигини ошириш учун жисмоний 
тайѐргарликларликларини ошириш учун машқларни 
кўпроқ қўллаш мақсадга мувофиқ бўлади.  

2. Чидамлиликни оширишда махсус жисмоний 
тайѐргарликни ошириш учун, машқлар мажмуасини 
ишлаб чиқиш мақсадга мувофиқ. 

3.  Чидамлиликни сифатини оширишда қизларни 
ѐшига ва жисмоний имкониятига қараб ошириб бориш 
яхши натижа беради. 

4. Чидамлилик ривожлантириш учун ишлаб 
чиқилган машқлар мажмуасини машғулотларнинг 
охирида қўлланилса шуғуланувчиларни чидамлилигини 
оширишга хизмат қилади.  
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РЕЗЮМЕ. Ишда бадиий гимнастика бўйича дастур машқлари мураккаблашгани муносабати билан ѐш 

гимнастикачиларнинг таѐргарликнинг дастлабки босқичида ҳаракат сифатлари ва малакаларини шакллантириш масалалари 
кўриб чиқилган. 

РЕЗЮМЕ. Основными вопросами рассматриваемыми в данной работе является формирование двигательных качеств и 
навыков юных гимнасток на начальном этапе подготовки, в связи с усложнением программных упражнений художественной 
гимнастики. 

SUMMARY. The main issues considered in this work is the formation of motor qualities and skills of young gymnasts at the initial 
stage of training, due to the complication of program exercises in rhythmic gymnastics. 
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Кӛркем ӛнердиң ҳәзирги замандағы жағдайы 

концептуал авторлық қатнаслар ҳәм бағдарлардың 
үлкен кӛлеми менен сыпатланады, сүўретлеў ӛнериниң 
ўазыйпаларының ӛзлери, пәнниң түсиндирилиўи, 
тийкарланыўы ӛзгереди, булардың барлығы 
дӛретиўшилик мәселеси бойынша мағлыўматлар 
кӛлеминиң кӛп мәнилилигине ҳәм қарама-
қарсылықлылығына алып келди. Сонлықтан болажақ 
педагогта, оқыўшылардың кӛркемлик-билим 
алыўшылық  искерлигиниң мазмунын қәлиплестириўде 
мағлыўмат пенен ислей алыў, заманагӛй 
изертлеўлерден, илимий қатнаслардан пайдалана алыў 
уқыплылығын қәлиплестириў оғада әҳмийетли. 

«Сүўретлеў ӛнери» пәниниң теориялық ҳәм әмелий 
тийкарының мазмунын иске асырыўдың шәртли 
жағдайы, оқытыўшының таярлығы, қатнасық қура алыў 
уқыбы, оқыўшылардың дӛретиўшилик искерлигин 
қәлиплестириўди иске асыра алыў уқыбы болып 
табылады. Талабаға сүўретлеў ӛнериниң теориясын 
жеткерип бериў ҳәм сүўрет үстинде жумыс ислеўдиң 
уқыплылықларын ҳәм кӛнликпелерин қәлиплестириў – 
болажақ оқытыўшының кӛркемлик-педагогикалық 
искерлигиниң тек ғана азғантай бӛлеги. Бүгинги күни 
кӛркем ӛнердиң ўазыйпалары, күнделикли турмыста 

оғада күшли физикалық ҳәм ақыл менен ислеўдеги 
зорлығыўларды басынан кеширетуғын адамның кеўил 
кӛтериўшилиги ҳәм күшли сезимли 
тәсирлениўшиликти босаңластырыўы менен 
байланыстырлады. Кӛркем ӛнердиң теориялық 
тийкарғы базасын билмей турып кӛркем ӛнердиң бул 
бағдарын түсиниў мүмкин емес. Талабаны оқыўшылар 
менен қатнасық дүзиўге коммуникацияға таярлаў 
керек, қатнасық қурыў усылы искерликтиң аўызша 
емес нәтийжеси болады.  

Әдебиятларды теориялық изертлеў кӛркемлик-
педагогикалық искерликтиң, барлық пәнлерге ҳәр 
тәреплеме универсал ылайықлы, сүўретлеў ӛнери 
оқытыўшысының кәсиплик таярлығын баҳалаў ушын 
белгилер бола алатуғын, улыўмаластырылған, 
дүзилисли блокларын табыўға жәрдем етти.  

Сүўртлеў ӛнери оқытыўшысын кәсипке таярлаў, тек 
ғана оны сүўретлеў ӛнери бойынша саўатлылыққа 
үйретиўге емес, ал инсанның кӛркем-дӛретиўшилик 
раўажланыў процесин басқарыўға да мүмкиншилик 
беретуғын, оның кәсиплик компетенлилигиниң 
психологиялық-педагогикалық ҳәм кӛркем-дӛретиў-
шилик бағдарлардың бириктирилиўи тийкарында 
қәлиплестирилиўи процеси сыпатында қаралады.   
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Сүўретлеў ӛнери оқытыўшысының кәсиплик 
компетентлилиги – бул педагог-художниктиң, оның 
кәсиплик искерлигинде пайда болатуғын кӛркемлик 
нәзердеги де, сондай-ақ педагогикалық нәзердеги де 
кәсиплик мәселелерди ҳәм машқалаларды ӛзиниң 
билимлеринен, кәсиплик ҳәм ӛмир тәжирийбесинен, 
қунлылықларынан ҳәм зейинлиликлеринен, дӛретиў-
шилик тәжирийбесинен пайдалана отырып шеше алыў 
уқыплылығын белгилеўши жекке инсанлық 
қәсийетлериниң улыўмаластырылған сыпатламасы.  

Талабалардың арнаўлы билимлендириў 
процесиндеги педагогикалық таярлығы сүўретлеў 
ӛнерине оқытыўдың педагогикалық бағытланыўшы-
лығын, педагогикалық кәсипке унамлы қатнасты ҳәм 
қызығыўшылықты (оқытыўшылық жумыс пенен 
шуғылланыўға инталылық ҳәм таярлық, ӛзиниң 
маманлығын жетилистириўге умтылыў) нәзерде 
тутады. Сүўретлеў ӛнери оқытыўшысының жекке 
инсанлық кәсиплик-педагогикалық бағытланыўшы-
лығының айрықшалығы, оның қәлиплестирилиўиниң 
үйрениў-билим алыўшылық ҳәм кӛркем-дӛретиўшилик 
искерликлериниң бирлигинде болып ӛтетуғынлығы 
болып табылады. Кәсиплик-педагогикалық бағытла-
ныўшылық, солай етип, еки мәнисте: болажақ 
оқытыўшының жекке инсанлық тулғасының, мақсетке 
умтылдырыўшы мотивациялық тәрепин сәўлеленди-
риўши, ең тийкарғы сыпатламаларының бири 
сыпатында ҳәм оқытыў-тәрбия процесин сәйкес 
келиўши искерликке таярлықты қәлиплестириўге 
бағдарлаўды тәмийинлеўши усыллар системасы 
сыпатында алға шығады.  

Кӛркемлик-педагогикалық билимлендириў тараўын-
дағы қәнигелерди кәсиплик, кӛркемлик-педагогикалық 
таярлаў тӛмендеги жағдайларды есапқа алыўды талап 
ететуғын, кӛп кӛп кӛз-қараслы, кӛп аспектли қубылыс: 

Бириншиден, – «болажақ сүўретлеў ӛнери 
оқытыўшысын оқытыў ҳәм тәрбиялаў системасы анық-
түсиникли ҳәм илимий тийкарланған болыўы ҳәм 
мектеп шегарасында әмелге асырылыўы тийис – деп 
есапланады. «Мектеп» дегенде автор, оқытыў ҳәм 
тәрбияның айқын системасын ҳәм оқытыў усылларын, 
илимий исенимли билимлерди баянлаўдың ҳәм сынап 
кӛрилген кӛркемлик тәжирийбелерди бериўдиң 
анықлығын нәзерде тутады. Екиншиден, оқыў 
процесинде болажақ сүўретлеў ӛнери оқытыўшысы 
педагогикалық ҳәм кӛркемлик шеберликти 
кәсипшиллик дәрежесинде ийелеўи, сүўретлеў ӛнери 
тараўында ӛз бетинше кӛркем дӛретиўшилик искерлик 
алып барыў уқыплылығын ийелеўи тийис. Үшиншиден, 
кәсипке таярлаў процесинде талабада оқыўшылар 
менен дӛретиўшилик пенен ислеўге ҳәўесликти ҳәм 
уқыплылықты тәрбиялаў, сабақлардағы ҳәм оқыўшы-
лардың сабақтан тыс искерлигиндеги педагогикалық 
процеслерди шӛлкемлестириў бойынша уқыплылық-
ларды ҳәм кӛнликпелерди қәлиплестириў зәрүр.  

Кәсиплик әҳмийетке ийе сыпатлар кӛп фунциялы 
ҳәм соның менен бирге ҳәр бир кәсип бул сыпатлардың 

ӛз жыйындыларына тән. Болажақ қәнигениң кәсиплик 
сыпатларының қәлиплестирилиўи мақсетке бағдар-
ланып шӛлкемлестирилген кәсиплик-педагогикалық 
искерлик процесинде болып жүз береди. Болажақ 
сүўретлеў ӛнери оқытыўшысының кӛркемлик кәсиплик 
таярлығының тийкары – сүўретлеў ӛнери тараўындағы 
кәсиплик компетентлиликлерди меңгериў сыпатындағы 
кӛркем-дӛретиўшилик шеберлик. 

Кӛркем-дӛретиўшилик шеберлик – бул кӛркем ӛнер 
тилин жоқары шеберликте билиў, кӛркем шеберликтиң, 
сүўретлеў техникасының жоқары дәрежеси, кӛркемлик 
материаллардан еркин пайдалана алыў уқыбы. 
Кӛркемлик шеберликти меңгериў, ҳәр түрли усылларды 
билиў, олардың ӛзине тән айрықша ӛзгешеликлерин 
түсиниў болажақ сүўретлеў ӛнери оқытыўшысына 
ӛзиниң дӛретиўшилик ойларын иске асырыўға жәрдем 
етеди. Шеберлик – дӛретиўшиликтиң сапалық 
кӛрсеткиши болып табылады. Кӛркемлик шеберликти 
ийелеў педагогикалық искерликте де, талабалардың 
ойларын иске асырыўда да зәрүрли, себеби бунысыз 
талабалардың искерлигин басқарыў, сапалы нәтийжеге 
ерисиў мүмкин емес. Кӛркемлик тәрбия ҳәм 
билимлендириў тараўындағы болажақ қәнигениң 
кәсиплик таярлығы, тек ғана оның ӛзиниң, кӛркемлик 
цикл: сүўрет, живопись, композиция – пәнлеринде 
қәлиплестирилетуғын, кӛркем-дӛретиўшилик искер-
лиги арқалы мүмкин болады [1:193-196]. Болажақ 
сүўретлеў ӛнери оқытыўшыларын кәсипке таярлаўдың 
ең әҳмийетли мәселелериниң бири талабалардың 
кӛркемлик искерлигин жеделлестириў болып 
табылады. Оқытыў процесин жеделлестириў мәселесин 
изертлеўшилер билим бериўшилик белсендиликтиң үш 
дәрежесин айырып кӛрсетеди: жаңадан ислеўшилик, 
түсиндириўшилик, дӛретиўшилик. Бул дәрежелердиң 
ӛзине тән айрықшалықлары жоқары жигерлилик 
сыпатлардың кӛринислери, қайсарлық, қатаңлық, кең 
ҳәм турақлы билим алыўға қызығыўшылықлар болып 
табылады. Жоқары мотивациялық қураўшы талабаның 
кӛркемлик искерлик процесине белсендилик пенен 
қосылыўын тәмийинлейди. Талабалардың искерлигин 
оларда кӛркем образлы ойлаўды ҳәм кӛз алдына 
келтириўди раўажландырыў арқалы жеделлестириўге 
болады. 

Солай етип, болажақ сүўретлеў ӛнери оқытыўшыла-
рының кәсиплик таярлығы, оның тийкары психология-
лық-педагогикалық ҳәм кӛркем-дӛретиўшилик таяр-
лықлар болған билимлендириў процесинде иске 
асырылады. Нәтийже болса, ӛз ишине оқыўшылардың 
кӛркем-дӛретиўшилик искерлигине басшылық етиўге, 
ал тутасы менен алғанда – талабаның жекке инсанлық 
тулғасының улыўма раўажландырылыўына уқыплы 
болған болажақ сүўретлеў ӛнери оқытыўшысының 
кӛркем-педагогикалық бағытланыўшылығын, кӛркем-
педагогикалық компетенцияларын, кәсиплик-
әҳмийетли сыпатларын ӛз ишине алатуғын кәсиплик 
компетентлиликтиң қәлиплестирилиўи болып 
табылады. 
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РЕЗЮМЕ. Мақола тасвирий санъат орқали бўлажак ўқитувчиларнинг касбий маҳоратини шакллантиришга бағишланган. 
Бу ерда эстетик тарбия муҳим роль ўйнайди, бу шахснинг дунѐқараши, интеллектуал ва ижодий потенциалини ривожланти-
ришга ѐрдам беради. Шунунг учун таълим жараѐни ижодий одамнинг таълимга, мулоқот, ҳаѐтнинг турли соҳаларида ҳамкор 
бўлишга тайѐр бўлиши керак.   

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена вопросам формирования профессиональной компетенции будущих учителей средствами 
изобразительного искусства. Не последнюю роль здесь играет эстетическое воспитание, способствующее активизации развития 
мировоззрения, интеллектуальных и творческих потенций личности. Поэтому процесс образования необходимо основывать на 
создании условий для воспитания творческой личности, готовой к диалогу, сотрудничеству и сотворчеству в различных сферах 
жизни. 

SUMMARY. The article is devoted to the formation of the professional competence of future teachers by means of fine arts. An 
important role here is played by aesthetic education, which contributes to the intensification of the development of the worldview, 
intellectual and creative potentials of the person. Therefore, the education process must be based on creating conditions for the 
upbringing of a creative person who is ready for dialogue, cooperation and co-creation in various spheres of life. 


