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Olimpizmning ijtimoiy mohiyatini jismoniy tarbiya va
sportni, sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib etishda
ko‘ramiz. Bu va boshqa ma’noda olimpizmning
imkoniyatlari cheksizdir. Bunga kuchli ommaviy axborot
vositalari, zamonaviy aloga vositalari yordam bermoqda.
Olimpizm an’analari, uning munosabati, ideallari katta
xalgaro ahamiyatga ega; ular tabiatan gumanistik, ular
jahon umumbashariy madaniyatining alohida gadriyatini
tashkil etadi.

Olimpizmning zamonaviy ijtimoiy jarayonlar va
hodisalarning keng doiradagi o‘zaro ta’siri mexanizmini
o‘rganadigan ijtimoiy olimpiya harakati yer yuzining turli
mintaqalari, irglari, millatlari, sinflari, dinlari, mafkuralari
vakillarini birlashtiradi.

Xalgaro  olimpiya  akademiyasi va  ko‘plab
mamlakatlarda, jumladan, O°‘zbekistonda tashkil etilgan
milliy olimpiya akademiyalari sessiyalarida ijtimoiy-
pedagogik muammolarga katta ahamiyat berilmoqda.
Kubertenning ijtimoiy-pedagogik g‘oyalarini targ‘ib gilish
bo‘yicha katta tushuntirish ishlari uning nomidagi Xalqaro
go‘mita tomonidan olib borilmogda. Bu tashkilot sport va
olimpiya  harakatining eng dolzarb  masalalariga
bag‘ishlangan ko‘plab kitob va risolalar chop etilgan.

O‘zbekiston MOQ Olimpizm konsepsiyasini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shmoqda va chuqur milliy
an’analarga tayangan holda, butun xalqaro olimpiya
harakatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Biroq, bu fonda
Olimpiya harakati g‘oyalarini rivojlantirishda ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya fanining samarali ta’sirini
kuchaytirish  muhim. Olimpizm mavzusidagi nashrlar
asosan Olimpiya harakati tarixidan ma’lum faktlarni,
boshqa mamlakatlarning Olimpiya o‘yinlaridagi natijalari
bilan  taqqoslaganda  o‘zbekistonlik  sportchilarning

ko‘rsatkichlarini o‘z ichiga olgan mashhur adabiyotlar
xolos.

Olimpizm nazariyasi juda kam rivojlangan. Bu masala
olimlarning umuman e’tiborini tortmagan.

Olimpiya harakatining ijtimoiy mohiyatiga, Olimpizm
g‘oyalari va gadriyatlariga, Olimpiya harakati tarixiga va
Olimpiya o‘yinlariga ta’sir giluvchi masalalarga ko‘proq
e’tibor berish ushbu yo‘nalishda samaradorlikka erishish
imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-
yanvardagi PF-5924-sonli Farmoniga muvofiq
“O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
2025-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasi” qabul qilindi.
O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
2025-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida jismoniy tarbi-
ya va sport sohasida davlat siyosatini amalga oshirishning
magsadi, vazifalari va uzoq muddatli rivojlanishining aso-
siy yo‘nalishlarini belgilab berilgan. Chunonchi, jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan
fugarolarning, o‘quvchi va talabalarning umumiy sonini
oshirish; yoshlarni tarbiyalash va ularning bandligini
ta’minlashda «ta’lim muassasalari — sport maktabi — oliy
sport» tamoyilida uzviylik tizimini hamda mashg‘ulot va
igtidorli sportchi-yoshlarni saralash jarayonini bosgichma-
bosgich amalga oshirish; yoshlar ta’lim-tarbiyasi uchun
go‘shimcha sharoitlar yaratishga qaratilgan kompleks cho-
ra-tadbirlarni o‘z ichiga olgan beshta tashabbusni amaliyot-
ga tatbiq etish kabilar o‘rin olgan [1.3].

Bulardan kelib chiqib, ta’lim muassasalarida o‘quvchi,
talabalarni Olimpizm harakatlariga gizigtirish, ushbu
yo‘nalishda bilimlarini oshirishda innovatsion yondashu-
vlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish muhim
ta’limiy vazifalardan sanaladi.
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SUMMARY. The article provides a scientific and theoretical substantiation of the Olympic movement as a social and pedagogical
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Ma'lumki, jismoniy faollik inson tanasining funksional
holatiga bevosita ta'sir giladi. Jismoniy mashglar paytida
tananing yangi holatga moslashishi kerak bo‘ladi. Jismoniy
faoliyatga moslashishning ta'rifi shundaki, organizm nafa-
gat og'ir yuklarni ko'tarish hajmiga, yuqgori yoki sekin te-
zlikka moslashadi, balki funksiyalarning o'zgarishiga, bio-
kimyoviy jarayonlarga va ular keltirib chigaradigan gumor-
al reaktsiyalarga ham moslashadi. Bundan tashgari, muso-
baga faoliyatining psixologik va emmotsional ko’rinishi
o'zgaradi. Moslashuvchan funktsional tizimlarning xarak-
terli xususiyati ularning tashqgi va ichki muhitning turli sha-
roitlarida bir xil natijalarga erishish uchun moslashuvchan-
ligi va turgeunligi hisoblanadi [7].

Ushbu tizimlarning funksiyalari inson resurslarini
maksimal darajada tejash bilan amalga oshiriladi [7,10].

Yosh sportchilar tanasining turli jismoniy yuklarga mos-
lashishini o‘rganishning dolzarbligi shubhasizdir, chunki
jismoniy tarbiya va sport mamlakatimizning ko‘plab yosh
avlodlari va osmirlari uchun hayot normasi va shaxsiy
muvaffagiyatning ajralmas atributiga aylanib bormoqda.

Ushbu ishning magsadi yosh sportchilar tanasining turli
jismoniy yuklarga va tashgi muhitga moslashish jarayon-
larini o'rganish bo¢lib hisoblanadi.

Sportda to‘g'ri tashkil etilgan jismoniy mashglar ta'sirida
organizmda plastik jarayon kuchayadi, bu yosh sportchi-
larning o‘sish davrida suyak to‘gimalarining tez shakllan-
ishiga olib keladi. Bu jarayon bolalik davrida ko‘proq va
aniq namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, 1,5-2,0 soat davom
etadigan o‘rtacha jismoniy faollik gondagi o‘sish gormoni
darajasining 3 barobar oshishiga olib kelishi mumkin. O'z-
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o‘zidan samotropin darajasi qganchalik yuqori bo¢lsa,
odamning osishi shunchalik kuchli bo¢ladi [11].
MATERIALLAR VA USULLAR

Organizmning normal harakatlanishi juda nozik tartibga
soluvchi harakat tizimiga asoslangan. Bir tomondan, ham
motor, ham vegetativ tizimlar, ikkinchi tomondan, vegetativ
komponent kordiorespirator tizimlarning faoliyati bilan
bog'lig bo‘lib, ularning asosini metabolizm tashkil giladi.
Normal metabolizm muayyan sharoitlarda amalga oshiri-
ladi, bu gomeostaz deb ataladi va ichki muhitning doimiyli-
gi va 0zini 0'zi boshgarish jarayonlaridir. Sportchi or-
ganizmi yashab turgan muxitdan boshga sharoitlarga Kir-
ganda, masalan, tekis sharoitlardan baland tog'larga,
mo'tadil iglim zonasidan yuqori harorat va namlik zonasiga
o’tganda, organizm sezilarli qiyinchiliklarni boshdan kechi-
radi, ammo o°zini 0'zi boshgarish mexanizmlarining plasti-
kligi tufayli gomeostazni saglab qolish uchun organizm
yangi sharoitlarga moslashadi. Inson bir standart vaqtga ega
bo'lgan hududdan boshga standart vagtga ega zonaga
o'tganda, organizmda sirkadiyalik ritmlar buziladi.
Shuningdek, biroz vaqt o'tgach, biologik ritmlar tanani
yangi sharoitlarga moslashtiradi. Gomeostazni saglab
golish uchun tananing yangi muhit sharoitlariga moslash-
ishi yoki adaptatsiyalanishi akklimatizatsiya deb ataladi [8].

Organizmning holatiga, o‘zgaruvchan sharoitlarning te-
zligiga garab, akklimatizatsiya davri har hil bo‘lishi mum-
kin. Insonning baland tog'li iglimda boclishi: baland
tog'larning asosiy xususiyati siyrak atmosfera havosi, kislo-
rodning ko‘p yoki kamligi va uning gisman bosimi va
hakozalarga bo‘g¢ligqdir. Bundan tashgari, baland tog<larda
atrof-muhit haroratining pastligi, past namlik, kuchli quy-
osh radiatsiyasi va kuchli shamollar mavjud. Atmosfera
havosidagi gisman bosim pasayganda, alveolyar havoda
uning bosimi pasayadi.

Kislorodning qonga o¢tishi va gemoglobin bilan
bog¢lanishi natijasida u zaiflashadi, shuning uchun or-
ganizmda kislorod ochligi holati rivojlanadi, bu gipoksiya
deb ataladi. Ushbu holatni bartaraf etish uchun kompen-
satsion reaktsiyalar ocz-o¢zini tartibga solish mexanizmlari
asosida rivojlana boshlaydi.

Birinchidan, qondagi kislorod etishmasligini bartaraf et-
ish uchun nafas olish chastotasi va chuqurligi tufayli
o‘pkaning ventilyatsiyasi kuchayadi.

Ikkinchidan, akklimatizatsiya mexanizmi gonning Kislo-
rod sig‘imining oshishi hisoblanadi; qondagi kislorodning
kamayishi bilan gon refleksli ravishda depodan, aynigsa
talogdan chigariladi.

Uchinchidan, akklimatizatsiya mexanizmi qonning Kis-
lorod sig'imining oshishi bo‘lib, gonda kislorodning kama-
yishi bilan yurak tezligi refleksli ravishda kuchayadi va
shuning bilan birgalikda, gon ogimi tezligining oshishi va
tana to‘gimalariga kislorod yetkazib berish kuchayadi.
Shunday qilib, baland tog‘li sharoitlarga moslashish
quyidagilarga bog¢lig:

1. Qizil gon hujayralari sonining ko‘payishi

2. O, ni to'gimalarga yetkazib berishni oshirish.

Qonning kislorod hajmining oshishi 1,5 - 2 oygacha
davom etadi [1,4].

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR

Yosh sportchilarning jismoniy faoliyatga moslashishini
o‘rganish sport nazariyasi va amaliyotining uslubiy asosla-
rini tashkil etuvchi markaziy muammolardan biridir. Mos-
lashuvning fiziologik mexanizmlari va qonuniyatlarini
tushunish jismoniy tarbiya jarayonida salomatlikni saglash
va mustahkamlash, mehnat gobiliyatini oshirishning amaliy
tibbiy-biologik va pedagogik muammolarini hal etishning
kalitidir.

Atrof-muhitning (tashgi va ichki) o¢zgarishlarga mos-
lashish qobiliyati tirikchilikning asosidir, buni amalga
oshirish gobiliyati inson tanasining eng muhim xususiyatid-
ir. Biologik moslashish - bu gomeostazning funksional tiz-
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imini yangi tartibga solish darajasiga gayta qurish bilan
birga keladigan dinamik tebranish jarayoni hisoblanadi [6].

Harakat faoliyatining o‘ziga xosligi yangi iglim sha-
roitlariga moslashish jarayonlariga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.
Xususan, desinxronoz tezlik, tezlik-kuch va murakkab
koordinatsion mashglarini  bajarishga ko‘prog ta'sir
kosrsatadi, chidamlilik mashglarida esa uning ta'siri ancha
kam. Sportchilarning ko'rsatkichlari ham oydan oyga,
mavsumdan mavsumga o‘zgarib turadi, ya'ni uzoq davr-
larga ega bioritmlarga bog'lig. Biroq ular yetarlicha
o‘rganilmagan, shuning uchun hozirgi vaqtda ularni mu-
rabbiylik amaliyotida qo‘llash uchun ishonchli, dalillarga
asoslangan shartlar mavjud emas [9].

Moslashuvning mohiyati inson tanasining imkoniyatlari
ya'ni o‘zgaruvchan (shu jumladan ekstremal) sharoitlarda
amalga oshirilishi mumkin bo'lgan funktsional zaxiralari
bilan chambarchas bog'lig. Funktsional tizimni tashkil et-
ishning  gonuniyatlarini  tushunib, uning individual
bo‘g'inlariga turli xil vositalar yordamida samarali ta'sir
qgilish va shu bilan umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirish
natijasida jismoniy faoliyatga moslashishni tezlashtirish
mumkin bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining uzoq
muddatli jarayoni inson rivojlanishining yosh va individual
xususiyatlarini, uning tayyorgarlik darajasini, tanlangan
sport turining o¢ziga xosligini, jismoniy sifatlar va
ko‘nikmalarini rivojlanish xususiyatlarini anigq hisobga ol-
gan holda muvaffagiyatli amalga oshirilishi mumkin.

Mashg’ulotlar samorodorligi jismoniy yuklamalar tasir-
ida sodir bo‘ladigan fiziologik va  biokimyoviy
o¢zgarishlarning yo<nalishi va hajmiga bog¢lig. Shu bilan
birga, organizmdagi o¢zgarishlar samorodarligi jismoniy
yuklamalarning asosiy xususiyatlari bilan belgilanadi:

* bajariladigan mashqlarning intensivligi va davomiyli-
ar;

« takrorlashlar soni;

» mashqlar orasidagi dam olish intervallarining davomi-
yligi va xarakteri.

Yugorida ko‘rsatilgan parametrlarning va jismoniy
yuklamalarning to‘g¢ri tagsimlanishi fiziologik nuqgtai naz-
ardan organizmning  funktsional holatidagi ijobiy
o‘zgarishlarga, mashgculotning etarlicha samoradorligiga
erishish, metabolizmni yaxshilanishiga va pirovardida jis-
moniy tayyorgarlikni oshirish imkonini beradi.

Organizmning jismoniy yuklamalar ta'siriga moslashish
jarayoni fazaviy xususiyatga ega. Moslashuvning ikki bos-
gichini ajratish odatiy holdir: tezkor va uzoq muddatli
(surunkali) [3,6].

Meyerson F.E. (1979) konsepsiyasiga ko‘ra, ko‘p marta-
lik takroriy jismoniy yuklamalarga individual moslashish
bir necha bosgichlardan o‘tadi, shu bilan birga organizmn-
ing funktsional imkoniyatlari ortib boradi. "Tezkor mos-
lashish™ ning birinchi bosqichi zaxira imkoniyatlarini to‘lig
safarbar qilish va mushaklarning harakatini ta'minlash
uchun kompensatsiya mexanizmlarining deyarli chega-
ralangan kuchlanishi bilan tavsiflanadi. Ikkinchi bosgich
uzoq muddatli moslashishga o‘tish davri bo¢lib, tananing
harakat va vegetativ funktsiyalarini mushaklar koordi-
natciyasining rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Bu organizmn-
ing individual  xususiyatlarga qarab, 8-15 oylik
mashg‘ulotlardan so‘ng paydo bo‘ladi. Dastlabki sport ixti-
soslashuvi bosgichi bu jarayonning ham birinchi, ham
ikkinchi bosgichlari ogimi bilan tavsiflanadi. Ushbu davrda
yosh sportchining organizmi kislorod etishmovchiligining
ortishiga juda sezuvchan bo'ladi. Jismoniy yuklamalarga
uzoq muddatli moslashish natijasida to‘qimalarda o‘ziga
xos ogsillar va nuklein kislotalarning sintezi faollashadi, bu
tayanch-harakat tizimining barcha tuzilmalarining imkoni-
yatlarini oshirishga, shuningdek uning energiya ta'minoti
yaxshilanishiga olib keladi. Uzog muddatli moslashish ja-
rayonida morfofunksional o<zgarishlar quyidagi jarayonlar
bilan birga keladi:
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e tartibga solish mexanizmlari ~munosabatlarini  ular umuman butun organizmning optimal ishlashini ta'min-

o‘zgartirish; laydi. Aynan intensiv jismoniy mehnat paytida sportchilar-
» organizmning fiziologik zahiralarini safarbar qilish va  da ovqgat hazm qilish tizimi va ajratish tizimlarining faoli-
ulardan foydalanish; yatini tormozlanishi, buning natijasida qon aylanishi va
* muayyan faoliyatga moslashishning maxsus funksion-  nafas olish funktsiyalarini kuchaytirish uchun tananing

al tizimini shakllantirish [2,5]. zaxira imkoniyatlari saglanib qoladi. Jismoniy faoliyatga
XULOSALAR moslashish inson tanasining funktsional holatidagi

Moslashuvning fiziologik mexanizmlari va qonuni- o‘zgarishlar shaklida namoyon bo‘ladi. Asosan, bu
yatlarini tushunish jismoniy tarbiya jarayonida salomatlikni ~ ko‘rinishlar ijobiydir, ammo organizmga tushadigan
saglash va mustahkamlash, ish samaradorligini oshirishning  yukning kattaligi, uning funksional tizimlariga mos kel-
amaliy tibbiy-biologik va pedagogik muammolarini hal  masligi, aksincha ularning funktsional holatga salbiy ta'sir
etishning kalitidir. Moslashuv gonunlari alohida tizimlar va  ko‘rsatishi, turli kasalliklar va shikastlanishlarga olib
organlarning muvofiglashtirilgan reaktsiyalariga asoslanadi,  kelishi mumkin.
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MBbIM anI/I6yTOM JIMYHOT'O YCIIi€xa AJidi MHOTUX MOJIOJBIX J'[}O/‘:[eﬁ " MOAPOCTKOB B Haei CTpaHe. yCTaHOBJ'[eHO, 4TO peryligpHas C])I/IBI/I‘-IG-
CKasl Harpy3Ka CII0COOCTBYET YCKOPEHHUIO MPOIIECCOB POCTa OpraHM3Ma, M3MEHEHHIO (PYHKIIMOHAIEHOTO COCTOSIHUSI OPTaHOB M CUCTEM B
BUAC ObIXaHHs, ITOBBIIICHUIO MBIIIEYHOU CUJIBI U BbIHOCJIMBOCTHU, MOBBIICHUIO )KU3HEHHOTO TOHYCA. O}lHaKO (l)I/ISI/I‘IeCKaH Harpyska, HE
COOTBETCTBYIOIAA NHIWUBUYAJIbHBIM 0COOEHHOCTSIM HIIH npoucxoasdmas B HC6HaFOHpI/IHTHLIX YCIIOBUAX BHEIITHEH Cpeabl, MOXKET NPH-
BECTU K pas3jIM4HbIM 3a00JIEBAHUSAM U TpaBMaM.

SUMMARY. The study was conducted at the Nukus State Pedagogical Institute named after Ajiniyaz. The article presents the re-
sults of a study of the processes of adaptation of the organism of young athletes to various physical loads. The relevance of this problem
is undeniable, since physical culture and sports are becoming the norm of life and an integral attribute of personal success for many
young people and adolescents in our country. It has been established that regular physical activity accelerates the processes of body
growth, changes in the functional state of organs and systems in the form of respiration, increases muscle strength and endurance, and
increases vitality. However, physical activity that does not correspond to individual characteristics or occurs in adverse environmental
conditions can lead to various diseases and injuries.

KAPAKAJIITAKCTAHAA MEKTEIIKE INEKEMI'Y TOJIUM CUCTEMACBI
XOM OHBIH PAYAKJIAHBIYbI
A.MamapunoBa — aza OKblmblyuibl
Kapaxannaxcman Pecnybauxacel neda2o2napowl dcana memoouxaiapea yupemuy Munnui opativl
TasiHy cy3Jaap: MakraOraya TabpJIdM, MakTabrada TabiuM TaOIKWIOTIAp, Makrabrada €m, Makrabrada tapOws, 0oFda, Xycycuid
60F4a, MOOMJIb OOFUa.
KiamoueBbie ciioBa: JOIIKOJIPHOC 06pa3013aHI/Ie, JOMIKOJIBHOC YYPEIKACHHEC, I[OIHKOHLHLIﬁ BO3pacT, AOUIKOJbHOEC BOCIIUTAHUEC, NET-
CKHUH caJi, YaCTHBINA JETCKUN cal, MOOMJIBHBINA JETCKUM cal.
Key words: preschool education, preschool foundation, preschool age, preschool upbrinoune, kindergarten, private kindergarten,
mobile kindergarten

O30ckcTaH PecniyOnmkacsr [IpesugeHTHn  THIMCTUPUY, KEOeN payakIaHIBIPBIY OJNapIbIH MaTepUall-
II.Mupsuéentbir 2017 sxbutbl 9- CCHTAOphAETH «MEKTEIKE  JIBIK TEXHUKAIBIK 0a3aChIH OCKKeMJICY XoM OyHIai TopOus
[IEKEeMIH OMJIMMIICHIUPUY CHCTEMAChIH TYI THHKApbIHAH  MIOJKEMIICPUHHUH TapMakjIapblH KEHEHTHY, Onapabl TepPeH
KETWIHCTUPUY WIIOKIIAPHI XaKKbIHIa» FbI [1K-3261-cannpl  OWIMM XOM KOHIIUKIIETE Hiie )KETUK MaMaHJIBIKTaFbl Te/a-
Kapapbl OM3HMH COIHAIUIBIK OMUPHUMU3IAH IOVHD TajdaOblHA  TOT XOM TOPOHSIIBLIAP MEHEH TOMHUHHMHIICY, MEKTEIKE IIe-
caif rkaHa Oackpimka keTepau. CeOeOu, OM3WH KapKBIH  KEMTH JKacTarbl Oallanapipl MEKTEIIKe Taspiay OaraapbIHia
KEJICIETUMHU3IN J1ayaM STTHPHUYIIN KAac HOPECTEIEPUMU3-  TYNKIIUKIH JKaHa JOYHP KOe3-KapachlHAH KAHTACKII, OJap-
IUH TOPOHSICHI XOM OJIapIbl MEKTENKE Taspjay OYIMHTH  JbIH TOJHUM-TOPOMSIIBIK JKYMBICIAPBIHBIH JKaHA TOVHD XOM
KYHUMH3JIUH €H 0acibl Ya3pldmachl XoM KEJCHICTMMH3IUH —~ MIWUIHMH  KOAPUATIAPBIMBI3ABIH €©H JKOKAPHI ChIIATTaFbl
TUHKapbl OoNlapbl aHBIK. XypMmerin [Ipe3suaecHTHUMU3AWH  KarbliJalapblH KaMTBIUTYFBIH OarqapiaManapblH, TEXHO-
OyJ1 Kapapbl MEKTEIKE IIEKeMIH TOPOUsI XoM OMIMMIICHIU-  JIOTMSUIAPBIH MCIIEI IIBIFBIY XOM JKYMbIC HPOLIECCUHE SHIH-
pUY CHCTEMAacChIH T€3 TIOT NICHEH 3aMaH TalaOblHA cail J)ke-  3WY, COHIal-aK yChbl MCIEPIH OMENTre achIpbly YIIBIH Oyl
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