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PE3IOME. Y0y makosiana oyifii TabJIdM Myaccacalapiia TabiuM CU(paTHHI HYKA MOHUTOPUHT KHJIHIL, YKATHII cCaMapaJ0pIIHrH
Ba TabJINM CH(ATHHH OIIUPHII, TAHIMMHHU OOIMIKAPUII MEXaHU3MIIAPH XyCycHaa QUKD IOPUTHIAIN.

PE3IOME. B nanHOi1 cTaThe paccMaTpUBAIOTCA BHYTPEHHUN MOHUTOPUHT KauecTBa 00pa30BaHMS B BHICIIUX Y4eOHBIX 3aBEICHUSX,
MOBBIIICHNE 3P ()EKTUBHOCTH MPEIOIaBaHMs 1 KauecTBa 00pa30BaHUs, a TAKXKE MEXaHU3MBI YIIPAaBIEHHsI 00pa30BaHHEM.

SUMMARY. This article discusses the internal monitoring of the quality of education in higher education institutions, the
improvement of teaching efficiency and the quality of education, and the mechanisms of educational management.

1939-1941-JiLLARI QARAQALPAQSTANDA KITAP BASPASI HAM POLIGRAF SANAATININ AHWALI
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Bul masele konteksinde ameliy tarepten izzertlew te-  Respublika bilimlendiriw isleri boyinsha Xaliq Komissari-
masimin aktualligi blgingi jas awlad tarbiyasimin zarurli  yati Kollegiyas: agzasi Goyzman «KKGIZ si’ezd material-
waziypalarinan biri bolip kitap 6nimlerin basip shigariw  larin basip shigaradi ham qaraqalpaq tilinde birde-bir ko-
ham tarqattw sistemasin rawajlamiw, kitapxanliq madeni- rkem adebiy kitap shigarmagan» dep aytadi [4]. Jiynalista
yatin asiriw ham 0git-nasiyatlaw menen belgilendi. Ozbek-  tajiriybeli oqitiwshilardi tartiw arqali xizmetkerler sanin
stan Respublikas1 Prezidenti Sh.M.Mirziyoevtin 2017-ji1  keneytiriw, kitaplardin avtorlart ham awdarmashilardin
12-yanvarda bul masele boyinsha komissiya duziw jiynalislarin turaqh tarde otkerip bariw, oqiw adebiyatlar
haqqindagi buyrigl imzalandi, onda xaliq sonday-aq, jaslar  avtorlar1 ham awdarmashilari ortaligin keneytiriw, asirese
arasinda kitapxanliq madeniyatin asiriw ushin bul zararli  qaraqalpaq tilinde isleytugin qaniygelerdi kobeytiw haqqin-
tarawdin rawajlaniwi menen baylanishi qatar mashqalalar  da qarar qabul etildi.
korsetilgen [1]. Kadrlar maselesi baspa isinde en kerekli edi. Bul

Qaraqalpagstan tariyxtaniwinda urisqa shekem bolgan  dawirde KKGIZde qaraqalpaq tilinde kitap islep shigariw
jillarda repressiyalar, awil xojaligin  kollektivlestiriwdi ~ menen shugullanatugin tek gana tsh redaktor islegen -
tamamlaw, jeke mulkti joq etiw ham dinge qarsit ugit- K.Ubaydullaev, O.Shamuratov ham A.Shamuratov, 1930-
nasiyatlaw jumislarinin alip bariliwi menen ajiralip turadi.  jillarinia  aqirinda  jana til siyasatina muwapiq SSSR
Sonin  menen birge, aymagimiz tariyxinda social- xaliglarimin barliq tillerin kirill alipbesi tiykarinda jazba
ekonomikaliq ham madeniy rawajlantwinin basqa 6zge- rawishte awdarma qiliw rejelestirilgen edi. Sol sebepli,
sheliklerin korsetetugin waquyalar kozge taslanadi. Uiwma  kadrlar tayarlaw ham kirill jaziwindag jana alipbe daziw
aytqanda, Sovet hukimeti dawirinde Qaraqalpaqstan tari-  uGstinde islew zararli waziypaga aylandi. 1939-j1l basinda
yxtamiwinda «madeniyat awdarispagi» tusinigi 1930-jillar ~ VKP(b) nin Orayliq Komiteti ham SSSR Xaliq Komissar-
dawirin belgilewde tiykargr orindi iyeledi. 1937-1941- lar1 Kenesinin qararian son, ush ay ishinde kirill alipbesine
jillarda on1 amelge asirtwda ulken jetiskenliklerge erisilgen-  toliq 6tiw amelge asirildi. Sonin ushin, 1940-j1l baslarinda
ligi korsetildi [2]. KKGIZde latin alipbesindegi sabaqliqlard1 basip shigariw

Alding tariyxtaniwga bola, bul dawirde siyasiy, texnik,  toqtatildi. Sol jili K.Ubaydullaev, Q.Ayimbetov ham
ekonomikaliq adebiyatlarga tiyisli qaraqalpaq tilindegi N.Dawgqaraev kirill alipbesi tiykarinda qaraqalpaq tilinin
kitaplardin basip shigariliwi kdbeygen, rus klassiklerinin  alipbesi ham imla qagtydalarin islep shiqti. Bul alipbe
qaraqalpaq tiline awdarma qilingan shigarmalari, qaragal-  1940-j11 18-iyuldagi QQASSR Orayliq Atqaniw Komiteti
paq xaliq awizeki tvorchestvo shigarmalari koép tirajlarda  Prezidiuminin parmani menen turmisqa engizildi. «Bizin
basip shigarilgan. redaksiyamiz agzalar1 aldinda quym is turipti, - birinshiden,

Qaraqalpagstanda urisqa shekem bolgan jillarda, tek bir  jana alipbeni o6zlestiriw ham jana alipbede sabaqliglardi
baspa - Qaragalpagstan kitap ham gazetalar baspast bar edi  qayta islew kerek» - dep jazgan edi KKGIZ direktor1 wa-
(keyininen ol Qaraqalpagstan mamleketlik baspasi dep att  ziypasin atqariwshi 1.Sagitov [5].
ozgertirildi - KKGIZ), bul jerde tiykarinan barliq baspa 1.Sagitov 6zinin bayanat (dokladnoy) xatinda korsetken-
onimler islep shigarilgan. Bul 6nimlerdin bir bolegi Mos-  indey, «jana alipbe 1940-jil 1-iyulda Tashkent qalasinda
kva ham Tashkentte islep shigarilgan, biraq jergilikli baspa tastiyiqlangan, biraq qagiydalar qanday boliw1 belgili emes.
aste-aqurin islep shigariw imkaniyatin asirgan. Eger 1933-  Ele redaktorlar h&m mashinistkalardin hesh biri bilmeydi»
1934-jillarda KKGIZ 8 atamadagi sabaqliglardi basip  [6].
shigarila baslagan bolsa, 1940-jilda ayrim sabaqliqlar 54 Kirill alipbesine 6tiw poligrafistler ushin ham bir qatar
atamada basip shigarilgan [3], ham 1941-ilda barliq quyinshiliglard: keltirip shigardi: 1941-jilda baslangan jana
klasslar ushin qaraqalpagq tilinde sabaqliglar kirill jaziwinda  sabaqliglardin basip shigariliwi juda kop kemshiliklerge iye
basip shigarila baslagan. edi1, maselen, baspa direktor1 N.Sigbatullin olard1 jana imla

1939-j11 10-iyun kini QQASSR Xaliq Bilimlendiriw  menen baylanish ekenligin jazadi, «Maselen 1941-jil yan-
Komissariati  janindagi  bolip  d6tken  1940-jildagi  vardan aldin sabaqliglar basip shigarilganda, imla ushin tek
sabaqliglardi basip shigariwdin tematik rejesi maselesi  gana bir parametr bolgan edi, keyin qabil qilingan daslepki
boyinsha jiynalista I.Sagitov bul mdseleni jane bir marte  imla aniglandi» [7].
koteredi.Onin aytiwinsha, 1940-jilda Qaraqalpagstan mam- Respublika Xaliq Komissarlar1 Kenesi KKGIZge jana
leketlik baspasinda sabaqliglar basip shigariw kolemi asip  alipbe kurslarin sholkemlestiriwge rugsat berdi: har kiini 2
barmagqta, sonin ushin ol baspani kadrlar menen tdminlewdi  saat dawaminda eki ay dawaminda redaktorlar,
maslahat beredi. Majliste KKGIZdin jumisin singa alinadi.  korrektorlar, awdarmashilar ham mashinistkalar kirill
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jaztwinda qaraqalpaq alipbesin tiyrendi. Sonin menen birge,
Tortkal baspaxanasinda (1940 jilga kelip Nokis poligraf-
kombinati ele qurilip atirgan ham toliq Gskenelenbegen edi)
tek gana 7 tiskene, sonnan 2 «Pioner» baspa mashinasi, 1
«Iskra» mashinasi, 2 «Ausburg» ham 2 «Amerikankay bar
edi. Sonin menen birge, song1 eki mashinanin goneriw
jagdayr 75-80% t1 quragan edi [8]. 1939-ji1 10-mayda
QQASSR Xaliq Komissarlar1 Kenfesi 184 min rubl mugdar-
da baspaxana tskinelerin, solardan Nokis baspaxanasi ush-
m bir rulonli aylanba rotaciyali mashinan1 ham Tortkul
baspaxanasi ushin «Pioner» tegis baspa mashinasin satip
aliwga ruxsat berdi. Bul tskene sol jildin giizinde alip kel-
ingen ham daslep rotaciyali mashinani Tortkul baspa-
xanasinda ornatpaqshi boldi, biraq Respublika Xaliq
Komissarlar1 Kenesi aralasiwi menen Baspa isleri boymsha
basqarma oni Nokiske jiberiwge majbur etti, sonin menen
birge Nokis poligrafiya karxanasinda ornattw ushin
moljellengen basqa uskenelerdi ham (soninday-aq broshy-
ura mashinasi, qagazdi kesiw mashinas1 ham basqalardi da).

Sogan qaramay, Tortkuldegi baspa 1940-jilda 136 at-
amadagr 404550 nusxada kitaplar basip shigaradi, yagniy
olar sabagliglar, oqiw ham metodik adebiyatlar, sonday-aq,
social-ekonomikaliq, awil xojaligi, korkem ham balalar
adebiyatlarin 6z ishine algan. Sonda-aq, qaraqalpaq xaliq
shayir1 Berdaqtin (Berdimurat) lirik shigarmalar1 toplami
(Tortkul, 1941) A.Shamuratov haAm A.Begimovlar baspaga
tayarlagan Berdaqtin shigarmalar1 toplami (Tortkul, 1941),
«Maspatsha» poemast (Tortkul, 1940), qaraqalpaq xaliq
dastanlar1  «Alpamis» (Tortkal-Tashkent, 1941) ham
«Qoblan» (Tortkal, 1941), «Qaraqalpaq adebiy tilinin
alfaviti ham orforgrafiyasi» (Tortkal, 1941), N.Japagqov
tarepinen tayarlangan «Xaliq ertekleri ham qosiqlar
(Tortkal, 1941), ullt shayir A.Nawayinin, sonday-aq gara-
qalpaq shayir ham jaziwshilar1 A.Musaev, M.Daribaev,
N.Japaqov, S.Nurimbetov hadm basqalardin shigarmalari
basip shigarildi. Sonday-aq, rus tilinde sabaqliglar, social-
siyasiy adebiyatlar, rus tilinen awdarma qilingan kérkem
shigarmalar ham baspadan shiqti.

1940-jillardin baslarinda Tortkulde oqiw adebiyatlardi
basip shigariw baslandi: tek 1941-j1l yanvar-fevral aylarin-
da Qaragalpagstan baspasi tarepinen baslangish klasslar
ushin ham az mugdarda orta mektepler ushin 20 atamadagi
sabaqliqlar basip shigarildi [9]. Lekin sabaqliglardi basip
shigariw, tiykarinan Moskvadagi «Uchpedgiznde amelge
asirild.

1941-j1li tazadan sabaqliqlardi basip shigariw ushin taza
alfavittin shriftleri ele toliq jetispeytugin edi. Sogan
qaramastan  poligrafistler ~ kitap  baspasimin  alga
ilgerilewinde pidékerlik penen miynet etkeni korinedi.
1941-jilg1 15-marttagt  Ozbekstan  KP(b)  byurosi
«Qaraqalpaq Mamleketlik Baspasinin jagdayr haqqinda»gi
maseledegi QQM  baspasit direktort1  Sigbatullinnin
dokladinda minanday delined1: «Qaraqalpaqstanda kitap
baspast 1938-1941 jillarda juda ulken tajiriybege iye bold1
ham har tarepleme Osti, rawajlandi. 1941-j11 dawaminda
773 baspa tabaq adebiyatlardi basip shigardi, somin ishinde
43 atamadaglr 296 baspa tabaq koleminde kérkem ham
ilimiy-metodikaliq 4debiyatlar edi [10].

Unistan keyingi jillarda baspa ham poligrafiya sanaati
jana dawirge qadem tasladi. Jana kadrlar menen toligtirilip,
tazadan baspa mashinalari, tuplewshi uskeneler menen
tamiyinlendi, sol sebepli respublikamizda shigarilatugin
gazeta-jurnallar, kitap ham basqada baspa 6nimlerin basip
shigariw kélemi hdm sam 6sti. 1955-j1h QQM baspasinda

15 redaktor, 5 korrektor, texnikaliq redaktorlar jumis alip
bargan, biraq olardin hesh qaysisida poligrafiya ganiygeligi
boymnsha talim almagan. Kopshilik redaktor ham
korrektorlar jergilikli joqargi oqiw ornin pitkerip, baspa
ham poligrafiya tarawinda jumis alip bargan [11].

Xaligtin  kitap oOnimlerine, solardan sabaqliqlarga
qizigiw1 juda joqari edi. Olar arasinda Nokiste, sonday-aq

Tashkent poligrafiyasinda islep shigarilgan koérkem
adebiyatlar, asirese qaraqalpaq xaliq ameliy sanaati
shigarmalari, Qaraqalpaqgstan xaliq shayirlarinin

shigarmalar1 toplamlar1 hAm basqa adebiyatlar juda belgili
bolgan. Maselen, 1941-jilda A.Shamuratov tarepinen
redaktorlangan qaraqalpaq xaliq dastani «Alpamis» 3000
tirajda Tashkent baspaxanasinda basilip shiqtr. Tortkal
baspaxanasinda urisqa shekem Kunxojanin lirik qosiqlari
toplam1 basip shigarildi. Uris jillarinda ham Nokis
poligraya-kombinatida qaraqalpaq shayirlarinin
(D.Nazbergenov, N.Japagov, A.Shamuratov, Q.Dosanov,
M.Daribaev, T.Seytmuratov, J.Aymurzaev ham basqalar)
qosiglar toplamlart broshyura tarinde basip shigarila
baslandi ham ayrigsha baspalar, maselen, S.Qurbaniyazov-
tin «Qolga qural al, menin xaliqum», M.Daribaevtin
«Gureske» qosiqlar toplamlari basip shigarildi.

1942-j1ldan  baslap  gazetalar ham  baspalardin
redaksiyalar sezilerli darejede qisqartildi. Ozbekstan Xaliq
Komussarlart Kenesinin qarart menen Qaraqalpagstan
poligrafiya sanaatin qarjlandiriw 40 procentke yamasa 669
min rublge qisqartirildi. Sol sebepli respublika gazetalarin
basip shigariw kélemi kemeydi, Nokis
poligrafkombinatinda 2 bassh1 ham baspaxanada 20 isshi
qaldi. Baspanin kopshilik jumisshilart ham qaniygeleri
frontqa atlandi. Sogan qaramay, 1942-jildan beri QQASSR
Xaliq Komissarlar1 Kenesinin qarart menen sabaqliq Nokis
baspaxanasinda toliq basip shigariw rejelestirilgen edi.
Birag, jogarida atap oOtkenimizdey, Nokis poligraf
kombinatida qaniygeli isshiler — harip teriwshiler, kitaplard:
tuplewshiler, baylawshilar jetispes edi, sonii ushin bul
karxananin reje korsetkishleri hesh gashan orinlanbadi.
Korkem adebiyat ornina siyasiy, awil xojaligl adebiyatlari
basip shigarilip, yagniy islep shigarilgan oOnimlerdin
tematikaliq ~ jonelisi ~ siyasiy = ham  ekonomikaliq
tendensiyalarga tuwr1 kelgen. Birinshiden qaraqalpaq
mektepleri ushin sabaqliglar jeterli emes edi. Belgili alim
J.Urumbaev korsetkenindey, uris dawrinde «qaraqalpaq
tilindegi tiykargr ham awdarma sabaqliqlar1 uliwma basip
shigarilmagany.

Solay etip 1940-j1lga kelip uliwma kitap qort 205 minga
jetedi, al kitapxanalar san1 195 jetedi. Respublikamizda
kitap qor1 1960-jillarga kelip 1 millionnan asadi: 1965-j11g1
magliwmatlarga suyenetugin bolsaq ol 1 million 310 min
kitaptan ibarat bolgan [12].

Uliwma aytqanda Qaraqalpagstan aymaginda baspa
ondirisinin payda boliw1 maselesi teren tariyxiy tamirlarga
iye. Qaragalpagstan tariyxtamiwinda awelgi dawirlerde
bizin aymagimizda kitap basip shigariwdin en jayiwi ham
rawajlamwinin  quramali ham ken qamrawl tariyxi joqlig
sebepli, biz bul tarawdin tariyxin jigirmalaninshi asirdin
baslarinan aytip oOtiwimiz muamkin. Arxiv materiallari
tiykarinda  Qaraqalpaqstanda  poligrafiya  ondirisinin
qaliplesiwi ham rawajlamiwi, kitap sawdas1 tarmaginin
sholkemlestiriliwi, Kitap madeniyati rawajlaniwi ham bul
tarawdin hazirgi dawirdegi jagdayr ham tagi basqa
maselelerdi sawlelendiriwimiz mamkin.

Adebryatlar

1. Kltap onmmlerm basip shigariw hdm tarqatiw sistemasmn rawajlandiniw, kitap oqiwdi hdm kitapqumarliq madentyatin

arttiriw  jane ugit-nastyatlaw boymsha komussiya diziw haqqinda»

Qaraqalpaqstan» 2017 jil, 14 yanvar.
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7. QR MOA, .323-fond, 1-op1s,7-d, 32-b
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11. QR OMA, 323 fond, 1 op1s,1-d, 8-bb.

12. Narodnoe xozyaystvo Karakalpakskoy ASSR. Kratkiy statistisheskiy sbornik. -N.: 1969. -S.177.

REZYUME. Ushbu magola Qoragalpog iston matbaa sanoatining shakllanish tarixiga bag ishlangan. Tipografiya mexanizmini ixti-
ro gilish va kitoblarni targatish insoniyat tarixidagi eng katta vogeadir. Ushbu ilmiy masalani yangi sharoitlarda o’rganish milliy va
madaniy tiklanish jarayoni faollashganda, uning madaniyati, adabiyoti, tili, yozuvi va boshqgalar tarixiga gizigish kuchayganda yangi
rangga ega bo’ladi. Tadgigotning xronologik doirasi 1930 — yillarning ikkinchi yarmidan 1941-yillarning boshlariga gadar bo"lgan davrni
0z ichiga oladi. Bu davrda Qoragalpog’iston nashriyotining o°ziga xos xususiyatlari bor. Qoraqgalpog’istonda kitob nashrini
shakllantirish muammolari va mamlakatda nashriyotni markazlashtirish bosgichlari hagida, bu sovet davlatining mafkuraviy asoslarini
mustahkamlashga va jamiyatni boshqarishning totalitar tizimini mustahkamlashga xizmat gildi.

PE3IOME. Crathst MOCBsillIeHa HCTOPHH CTaHOBJICHHMs moiurpadudeckoil mpomsiiieHHoctr Kapakanmakcrana. M306perenue me-
XaHU3Ma KHUT'OIICYaTaHUs U PpaClpOCTPAaHCHUE KHUT SABJSICTCA CaMbIM BEJIMYAKIINM COOBITHEM B HUCTOPUU Y€JIOBEYCCTBA. I/I3yquI/Ie
3TOT0 HayYHOT'O BOIIPOCA B HOBBIX YCIOBHUSX MPUOOpPETaeT HOBYIO OKPACKY, KOTJa UIET aKTHBHBIA MPOIecC HALIMOHAIBHOTO U KYJIbTY -
HOT'O BO3POKACHUA, YCUIIUBACTCA UHTEPEC K UCTOPUHN CBOEH KYJIbTYPBL, JIUTEPATYPHI, A3bIKA, INCbMEHHOCTH U T.II. OTHM OIIPEACISICTCA
KYJBTYPOJOTrHYECKOE 1 HAYYHO-IIO3HABATCIIbHOC 3HAUCHUEC ,Z[aHHOfI CTaThbH. XpOHOJIOFI/I‘{eCKI/Ie PaMKH UCCIE€N0BaHUA OXBATBIBACT IICPU-
0J1 co BTOpoit monoBuHbI 1930-Hayana 1941-x romoB. B atoT nepuox n3narensckoe aeno Kapakanmakcrana ©MeeT psiji CBOMX 0COOCHHO-
cTel. YKa3bIBalOTCSA HpOGJ’IeMLI CTAHOBJICHUA KHUTOU3OAHUA B KapaKannaKCTaHe, OTMEYAIOTCA 3Talbl HECHTPATIHU3allUU U3NATCIBCKOTO
Ji€JIa B LICJIOM B CTPaHE, YTO MOCITYKUJIO YKOPECHCHUIO HJICOJIOTHUICCKUX OCHOB COBETCKOI'O IroCylapCTBa U YKPCIUICHUIO TOTaJ‘IHTapHOfI
CHCTEMBI YIPaBJICHHUS OOIIECTBOM.

SUMMARY. This article is devoted to the history of the formation of the printing industry of Karakalpakstan. The invention of the
printing mechanism and the distribution of books is the greatest event in the history of mankind. The study of this scientific question
under new conditions acquires a new color when there is an active process of national and cultural revival, interest in the history of one's
culture, literature, language, writing. This determines the cultural and scientific-cognitive significance of this article. The chronological
framework of the study covers the period from the second half of the 1930s to the beginning of 1941. During this period, the publishing
business of Karakalpakstan has a number of its own features. The problems of the formation of book publishing in Karakalpakstan are
indicated, the stages of centralization of publishing as a whole in the country are noted, which served to root the ideological foundations
of the Soviet state and strengthen the totalitarian system of society management.

JAS JUZIWSHILERDIN KOP JILLIQ TAYARLIQ BAGDARLARI
B.X.llyasov — assistent oqitiwshi
Berdaq atindagr Qaraqalpaq mamleketlik universiteti

Tayanch so‘zlar: suzish sport turi, ilmiy ma’lumotlar, trener, amaliy tajribalari, o‘tkazilgan tajribalar, sport suzishida mashg‘ulot
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Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevtin 2.Fizikaliq sapalar darejesindegi saykesleniw bagdari.
2017-j11 3-iyundagi “Dene tarbiya ham sportti jane de  Bizin pikirimizshe, bul bagdardin mazmum tiykargi
rawajlandinw is-ilajlar1 haqqinda”gi PQ-3031-sanh qarar1  sapalardin rawajlaniwindagi belgili  bir saykesleniwdin
tiykarinda ~ jamiyetimizde salamat turmis-tarizin -~ tamiyinleniwi bolip tabiladi.  Ust bagdardin amelde
qaliplestiriw, xaliqtin asirese jas awladtin dene tarbiya hAm  qollamwin dalillew magsetinde har quylt sheberlik
galabaliq sport penen turaqlt shugillamwi ushin zaman  darejesine iye juziwshiler toparindagi «tezlik -waqity»
talaplarina say shart-sharayatlar jaratiw, salamat awladtt  baylanisinin logarifmlik sizilmasi keltiriledi. Erkin usilda
kamalga keltiriw, talim-tarbiya beriwdi aste-aqirin natiyjeli 100 m. araliqqa juziwde 51,2 -53,0 s. natiyje korsetken
amelge asiriw, jamiyetti rawajlandiniwda jamiyetlik, er jaziwshilerde 1500m. araliqqa tezliktin tomenlewi 100
ekonomikaliq ham siyasiy jaqtan ahmiyetli waziypalardan m. araliqqa salistirganda 35,2% ti  quraydi, sol
biri bolip xi1zmet etedi [1,2]. Biz joqaridagr waziypalardi  waqittagi  natiyjeler 55,1-58,5 s. atirapinda  bolgan
basshiligqqga ala otirip  bugingi jumustmizda jas  juziwshilerde bul tlkenlik 46,9% ke shekem jetedi.
juziwshilerdin koép jilliq tayarligi bagdarlarina toqtalip 3.Arnawl sapalar rawajlamwinin saykesligi bagdari.
otkendi maqul kordik. Bul bagdar jas juziwshilerdi tayarlawda 6z aldina

L.P.Matveev bazaliq tayarliq basqishlarin otep atirgan  ahmiyetke iye. Ust bagdar mazmuni sonnan ibarat,
jas sportshilarga molsherlenbegen sport shinigiwinin jeti  shimgiw  metodikast  juklemeni har qanday pat
bagdarin korsetip bergen. Ol trener ham sportshimin alga  zonasinda natiyjeli ormlay aliwin, sonin tiykarinda olardin
qoyilgan magsetke erisiw jollar1 ham shart-sharayatlarin  birinde en joqari iskerlik gabiletin tamiyinlewi zarur.
korsetip beredi (L.P. Matveev) [2:125]. Songist jhziwshinin har tarli araliqlardagi tayarliq darejesi

Jas juziwshilerde jilliq cikllar sistemalar1 jas hamde menen tig1z baylanisli. Demek, jas juziwshinin «araligl»
hamde ogan tan bolgan 6zgeshelikler menen baylamisli.  tayarliginin  sport sheberligin kusheytiwshi rezervlerden
Balalar hdm jas éspirimlerdin kop jilliq tayarligina tan  biri bolip esaplanadi.

ayirmashiliglarin  klassifikaciyalawga  birinshi ~ bolip Biologiyaliq rawajlamwdin kritik ~ dawirlerinde 06z
M.Ya.Nabatnikova urimp korgen. [3:45-47]. Ol ilimiy aldina sapalardi aldingi bagdarda rawajlandirnnwga
maglhiwmatlar hdm  trenerlerdin  alding1 ameliy  bagdarlangan iri jumuslar basip shigarilmaganligina,
tajiriybelerine tiykarlanip, jas joziwshilerdin arnawli tayarliq jillar1 boymsha UFT ham AFT qurallarmin
shidamliligin  jetilistiriw metodikasinin  Gsh bagdarin  optimal darejeleri haqqindag: magliwmatlardin
korsetip bergen: uliwmalastirilmaganligina garamay, metodikaliq

1.Magsetli tasir etiw bagdart. Onmin  mazmum  qagiydalar avtorlar1 olardi dizimge kirgizdi haAm waqitta
shimigiw qurallari ham metodlarimin arnawl hamde tanlap  qatelespedi. Biraq fizikaliq sapalardin rawajlanbaganligin
tasir etiwin itibarga algan jagdayda keneytiwden ibarat. itibarga almagan jagdayda texnikani jetilistiriw teoriyasi,
Ol wagqtta kopshilik ilimiy jumislarda usi narse dalillener  derlik bir qiyli bolgan jilliq sistemanmin jildan-jilga

eken, arnawli shidamliliqti  asiriwda arnawlit  qaytariliwi haqqindag1 qagiydalar 6zin aqlamadi. Derlik 2
shimgiwlardin bir quyli ham ken kélemdegi variantlar1  jildan sén M.Ya.Nabatnikovanin miynetlerindegi [3:45-
gollanilganda joqar1 natiyjege erisiw mumkin boladi. 47] alding1 qagiydalarga qaraganda jane de uliwmaliq
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