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Kirish. Havas — bu umum qabul gilingan me’yorlardan
yugorilab boruvchi shaxslarning xatti-harakatini ma’qullash
bilan bog‘liq ijtimoiy hissiyotdir. Hasaddan farqi ravishda
havas shaxsni ilhomlantiradi. Buni hozirgi kun psixologiya
tilida aytadigan bo‘lsak, havas — bu harakatga yetaklovchi
kuch, motivdir. Yer yuzidagi jamiki shaxs har kuni mana
shu his bilan to‘gnash keladi.

Havas va hasad hissini tadgigotchilar tomonidan
turlicha tasniflangan. Odamlarda hasadning tug‘ma(
genetik) va orttirilgan (ijtimoiy o‘rganish) turlari mavjud.
Genetik nazariyaga ko‘ra, hasad bizga evolyutsiya
jarayonida avlodlarimizdan o‘tgan genetik dasturdir. Bu
nazariya tarafdorlarining fikricha, qadim zamonda
o‘zlarining qabiladoshlariga havas qilganlar o°zlarini
takomillashtirish uchun ko‘proq stimulga ega bo‘lganlar va
ularda yashab qolish va oz avlodlariga “havas” genlarini
o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘lganlar. Lekin bu nazariya
konstruktiv oq havasni tavsiflaydi. Ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi esa insonning ijtimoiy hayot jarayonida havas
qilishi haqidagi fikrning tarafdorlari ko‘pchilikni tashkil
etadi. Masalan, E.Rega havasni tug‘ma xususiyat emas,
balki ijtimoiylashuv jarayonida egallangan, ijtimoiy o‘zaro
ta’sirlar natijasida vujudga keladigan xususiyat sifatida
tavsiflagan [2]. Bu nazariyaga ko‘ra hasadda hech ganday
tug‘'ma layoqat yo‘q. Ota-onalar tarbiyaviy magsadda
ularning fikricha, muvaffaqiyatliroq boshga bola bilan oz
farzandlarini ovoz chigarib solishtira boshlaydilar. Masalan,
ular o‘z farzandiga: “Qo‘shni bola senga qaraganda
aqlliroq”, deyishlari bilan farzandlarida bilib-bilmay hasad
hissini shakllantiradilar.

Falsafiy yondashuvlarda hasad destruktiv va konstruktiv
deb ikki turga ajratilgan. Destruktiv hasad buzishga
yo‘naltirilgan, agressiv impulslardan iborat bo‘lsa,
konstruktiv hasad shaxsning o°z-o‘zini rivojlantirishga
garatilgandir. U hasad  gilinuvchi  bilan  halol
raqobatlashishga  istakning paydo  bo‘lishi  bilan
tavsiflangan, shaxs o‘zini rivojlantirishga undagan.

Hasad va havas muammosi gadimdan faylasuflarni
qiziqtirgan. Aristotel o‘sha davrlardan hasadga “rangli
gammani” kiritgan, ya’ni uni oq va qora ranglar bilan
ajratgan. Birinchi turda quyidagi xohish ustunlik giladi:
“Men siz egallab turgan barcha narsalarni yo‘qotishingizni
xohlagan bo‘lar edim”. Bu klassik, destruktiv hasadga
misol bo‘la oladi. Ikkinchi vaziyatda urg‘u boshqacharoq
qo‘yiladi: “Men ham siz egallab turgan narsaga ega
bo‘lishni xohlayman”. Axir bu misol ragobatli havasning
ko‘rinishi bo‘lib qolmoqda. Bunday havas oxir oqibatda
buyuk  biznes-loyihalarni  harakatlantiruvchi  kuchga
aylanadi va sog‘lom raqobat muhitining asosi bo‘lib xizmat
giladi.

Rus psixologiyasida “hasad - hissiyot” (o‘zganing
muvaffagiyatini uzoq vaqt ko‘ra olmaslik) va “hasad -
emotsiya” (hasadning qisqa va vaziyatli ifodalanishi) turlari
ajratilgan.

P.Slovey, Dj.Rodin hasadni uch turga bo‘lgan: 1)
anglangan hasad, bunda subyekt atrofdagilarga nisbatan
o‘zining quyi holatini baholaydi va anglaydi; 2)
anglanmagan hasad — bunda ongsiz himoya mexanizmlari,
komplekslar va arxetiplar sifatida namoyon bo‘ladi; 3)
yashirin hasad — bunda inson o‘zgalarning unga nisbatan
hasadi bor deb o‘ylaydi; [4].

Hasad va hasadgo‘ylikni keltirib chiqaruvchi omillar
tadgiqotchilarni har doim gizigtirib kelgan. M.l.Rozenova
hasad va hasadgo‘ylikni keltirib chiqaruvchi omillarni
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shaxs xarakteristikasi bilan bog‘laydi. Muallif quyidagi
omillarni ajratib ko‘rsatgan [3]:

- Nol-omil - Konstitutsional asos. Hasad geni
mavjudligi haqida ma’lumotlar mavjud emas. Lekin inson
genlarini to‘liq izohlash mumkin bo‘lmaganligi tufayli, bu
omilning mavjud emasligini inkor etib bo‘lmaydi;

- Birlamchi omil — chagaloq hayotining dastlabki oylari
va kunlarida unga kim g‘amho‘rlik gilgan bo‘lsa (onasi va
boshqalar), u bilan o‘zaro ta’sir natijasida olingan tajriba;

- Ikkilamchi omil — bola tajribasining kengayishi tufayli
sodir bo‘ladi. Bolaning predmetli dunyo va insonlar
dunyosi bilan faol o‘zaro ta’siridan boshlanadi. Bu
tajribalarga: deprivatsiyaning paydo bo‘lishi (masalan,
xohlagan o‘yinchog‘ini olib bermaslik yoki tortib olish),
yaqqol raqobat tajribasi (masalan, kattalarning e’tibori,
magqtashi, xayrixohligi), o‘yin sharoitidagi musobagalashish
(masalan, kim birinchi, kim tez va hakozo), egalik gilish
uchun kurash (masalan, o“yinchoq yoki qandaydir narsalar);

- Uchlamchi omil — inson rivojlanadigan ijtimoiy
muhitda kuzatiladi. Ushbu omil ota-ona shaxsi va o‘zga
insonlar bilan o‘zaro ta’sir tajribasini kuzatish va unga
taglid qgilishda namoyon bo‘ladi.

Havas va hasad determinantlari tuzilishida, shaxsning
ijtimoiylashuvi jarayonida ichki sharoitlar ham rol
o‘ynaydi. Ularga:

1. Shaxsning ontogenetik taraqgiyot darajasi. Hasad
ontogenezda bola  tengdoshlari bilan ijtimoiy
munosabatlarini va bu munosabatlarda o‘z o‘rnini adekvat
baholay olishiga vaziyatli reaksiya sifatida namoyon
bo‘ladi.

2. Inson turli tartibdagi psixologik xususiyatlarining
murakkab shakli. Bunda shaxsning shakllanishida
individual psixologiyadan ijtimoiy psixologik (gadriyatlar,
ustanovkalar, ijtimoiy tasavurlar, shaxsning e’tiqodi), ya’ni
bargaror intergal tuzilmaga aylangan psixologik xislatlar
hasad shakllanishi uchun qulay sharoit yaratishi mumkin.
Lekin shuni ta’kidlash joizki, ushbu strukturaning alohida
tarkibiy gismlari hasadni vujudga keltirmaydi, balki ular
orasidagi murakkab o‘zaro munosabat sabab bo‘ladi.

Havas va hasadning inson hayotidagi funksiyalari
turlichadir. T.V.Beskova ushbu fenomenning quyidagi
funksiyalarini keltirib o‘tgan [1]:

1. Ta’kidlovchi (aniglovchi) — havas vositasida shaxsiy
intilishlar, havas predmeti muhimligi va qadrliligi
aniglanadi. T.V.Beskova ushbu funksiyani havas tuzilishida
kognitiv va refleksiv tarkibiy gismlarning mavjudligi bilan
bog‘laydi.

2. Himoyalovchi funksiya — ushbu funksiya yordamida
insonning ijtimoiy mavqei va o°ziga-o‘zi beradigan bahosi
himoyalanadi. M.Silver, Dj. Sabini ushbu funksiyani
ajratgan bo‘lib, bunda tanqid va agressiya shaklidagi hasad
reaksiyasi o‘zini-o‘zi baholashni saqlashga yo‘naltirilgan
[5].

Asosiy gism. Havas va hasad doim o‘z obyekti va
predmetiga ega. Shaxs kimgadir hasad gilsa, bu hasad
obyekti hisoblanadi. Agar shaxs kimningdir erishgan yutuq
va moddiy narsalariga nisbatan hasad gilsa, bu hasad
predmeti hisoblanadi. Tadgigot davomida biz aynan hasad
va havas ob’ektiga berilgan bahoni eksperimental tadqiq
etishni o‘zimizga vazifa sifatida belgiladik.

Tadqiqot davomida  respondentlarga  ikki  xil
mazmundagi  hikoyalarni  eshitirib, ularda hikoya
gahramoniga nisbatan, ya’ni hasad va havas obyektiga
shaxsiga nisbatan paydo bo‘lgan baho reaksiyalarni
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anigladik. Ikki xil hikoya ikki xil mazmunga ega. Birinchi
hikoya adolatsizlik mazmuniga boy va hikoya gahramoni
hayotidagi ko‘p narsalarga oilaviy sharoiti va ota-onasining
go‘llab-quvvatlanishi orgali oson erishishi aks etttirilgan.
Ikkinchi hikoya qahramoni o‘z kuchi, bilimi va harakati
bilan hayotda yaxshi yutuglarga erishgani aks ettirilgan. Bu
hikoyada adolatsizlik muhiti yo‘q. Hikoya gahramoni
erishgan yutuglariga loyiglik kayfiyati aks ettirilgan.
Natijalarni quyida jadvallarda keltiramiz.
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Yuqorida keltirigan jadvaldagi natijalardan ko‘rinib
turganimizdek, birinchi  bosgichda keltirilgan hikoya
gahramoniga nisbatan ham salbiy ham ijobiy baholar
berilgan. Birinchi jadvalda keltirilgan reaksiyaga bog‘liq
ravishda, agar bu hikoya respondentlarda hasad hissini
uyg‘otgan bo‘lsa, unda hasad obyektiga nisbatan salbiy
baho reak5|yalarn| namoyon qlllshgan Tadgiogt davomida
“Adolatsiz” reaksiyasining o‘rta arifmetik qiymati 8,2 ga
teng va u yuqori ko‘rsatkichni namoyon qilgan. Bu hasad
obyektini erishilgan natijalari adolatsizligi va bunga loyiq
emasligini anglatadi.

Birinchi bosgichda o‘qib eshittirilgan hikoyada hasad
obyektiga berligan bahoning navbatdagisi ‘“omadli”
reaksiyasi bo‘lib, uning o‘rta arifmetik qiymati 7,3 ga teng.
Xorijlik tadqiqotlarda aniqlanishicha, hasadgo‘y shaxs
o‘zida paydo bo‘layotgan hasad hissini tan olmasdan,
0°‘zida himoya mexanizmlarini ishga tushirar ekan. Bunda
hasad obyekti bilan sodir bo‘lgan omadli tasodif yoki
taqdirning unga bergan omadi deb baholanishi holati
kuzatilar ekan. Bu tendensiya bizning tadgigotimizda
kuzatildi. Hasad obyekti bilan sodir bo‘lgan barcha yaxshi
hodisalar va muvaffaqgiyatlarni aslida uni o‘z kuchiga
bog‘liq emas, balkim omadga bog‘liq sifatida idrok
gilinganlik holati aniglandi.

Umuman olganda, salbiy hasad obyektiga nisbatan
salbiy baholarga “egoistik”, “ertatoy” kabi reaksiya sifatlari
hasadgo‘y shaxsni vaziyatni qanday idrok etayotganini
namoyon qilib turibdi. Ya’ni, xasad obyektini shaxsni yerga
urish, uni qadrsizlantirish kabi jarayonlarni namoyon
gilmoqda.

Birinchi bosqgichda respondentlarga o‘qib eshittirilgan
hikoyada ayrim sinaluvchilar hasad obyektiga nisbatan

“c

o°ziga ishongan”, “kuchli” degan baholarni berishgan. Bu
natijalar, hasad obyektni bunday vaziyatlarda o‘zidan
yuqori baholashni anglatadi. Ya’ni, kimdir hasad obyektini
qadrlantirish orqali o‘zida himoya mexanizmini Y0(sa,
kimdir xasad obyektini ustunliklarini to‘laligicha tan oladi.
Balkim, bu turdagi shaxslar hasad darajasi nisbatan past
ko‘rsatkichni namoyon qilsa kerak.

Endi esa, tadqiqotimizning ikkinchi bosqichida o‘qib
eshitt irilgan boshga mazmundagi hikoyaning gahramoniga
nisbatan berilgan baho bilan sizlarni tanishtiramiz.
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Yuqoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, ikkinchi
bosqichda hosil bo‘lgan natijalar birinchi bosqichdan farq
giladi. Biz olib borgan tadgigot davomida shunday
hulosaga kelish ~mumkinki, respondentlarga o0°qib
eshitirilgan hikoyaga bildirigan emotsional reaksiyalar ham,
ularning gahramoniga berilgan baholar ham bir-biridan farg
giladi. Birinchi hikoya, salbiy reaksiya va baholarni yuzaga
keltirgan bo‘lsa, ikkinchi hikoya respondetlar orasida
ko‘proq ijobiy va motivatsiyaga boy reaksiya va baholarni
namoyon qildi.

Demak, yuqoridagi jadvaldagi natijalardan shuni xulosa
gilishimiz mumkinki, respondentlar havas obyektiga
nisbatan ijobiy baholarni namoyon qilishgan. Eng yuqori
ko‘rsatkichga ega “qobiliyatli” baho sifatining o‘rta
arifmetik giymati 9,1 ga teng. Keyingi o‘rinlarda “aqlli”
baho sifati bo‘lib, uning o‘rta arifmetik qiymati 8,8 ga teng.

Umuman olganda, jadvalda havas obyektiga nisbatan
ijobiy baholar berilgan. Lekin, bu jadvalning oldingi
jadvaldan yana bir farqli jihati, undagi o‘rta arifmetik
giymat  Ko‘rsatkichlari nisbatan  yuqori ekanligini
ko‘rishiimiz mumkin. Respondentlar ikkinchi bosqichda
o‘qib eshittirlgan hikoyaga nisbatan yugori ballarni
qo‘yganliklari, ularni ijobiy va ko‘tarinkilik holatda
bo‘lganligini isbotlaydi.

Xulosa. Shunday qilib, havas va havas o‘z obyekti va
predmetiga ega. Agar hasad hissi namoyon bo‘layotgan
vaziyatda adolatsizlik va noloyiqliq hissi mavjud bo‘lsa,
hasadgo‘y shaxs hasad obyektiga nishatan salbiy baholarni
beradi. Aksincha, agar hasad jarayonida vaziyat adolatli deb
idrok qilinsa, shaxs hasad va havas obyektiga nisbatan
ijobiy baholarni berishi aniglandi.
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REZYUME. Magolada hasad hissining ijtimioy-psixologik tasnifi berilgan. Bundan tashqari hasadgo‘y shaxsni hasad ob’ektiga

bildirayotgan bahosining eksperimental tadqiqi keltirilgan.

PE3IOME. B craTbe mpeicTaBieHa COLUAIbHO-IICHXOJIOTMYECcKas KiIacCu(UKalys 4yBCTBa 3aBUCTH. Kpome Toro, mpeacraBieHo
OKCHEPUMEHTAILHOC I/ICCH?I[OBaHI/Ie OLCHKH 3_aBI/ICTHI/IKa K_Oﬁ’beKTy SaBI/ICTI/I . . .
SUMMARY. The article presents a socio-psychological classification of envy. In addition, an experimental study of the envious

person's assessment of the object of envy is presented.
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