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REZYUME. Magolada sport tlbb[Yot[ fan va amaliyotning sport talablariga javob beradigan rasmiy to'la huqugli mustagil sohasiga
aylanmaganining_asosiy sabablari_tahlil gilinadi va nomlanadi. Uning magqsadi, vazifalari va asosiy tarklbl%/ qismlari belgilangan.
Malakali sportchilarni tayyorlashni tibbiy-biologik ta’minlash bo‘yicha zamonaviy xizmat ko‘rsatish yo‘li taklif etilmoqda. Zamonaviy
tibbiy-biologik va sport-pedagogik universitet ta'limining global kamchiliklari aniqlandi. Oliy sport va sport tibbiyoti ta’limi sohasidagi
mavjud muammolarni hal etish yo‘nalishlari ko‘rsatilgan. Kasbiy sport klublarida tibbiy yordam ko‘rsatishni tashkil etishning bugungi
kundagi ayrim kamchiliklari qayd etilib, ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rsatilgan.

P 3IgME. B cratbe MIpOaHaJIM3UPOBAaHbl U Ha3BaHbl OCHOBHLIC IPUYMUHEBI, U3-3a KOTOPBIX CIIOPTUBHAA MEAWIMHA TaK U HE CTajla
oHLIHATBHBIM MOJHOLEHHBIM CaMOCTOSTETIbHBIM HAlpPaBJICHUEM HAyKU M MPAKTUKH, COOTBETCTBYIOIINM TpeOoBaHUAM cropTa. Ompe-
JICNICHBI €€ IIeH, 3ala4d M OCHOBHBIE COCTaBJfIomIMe. [IpeqoskeH MyTh CO3AaHHS COBPEMEHHOH CIIy:KOBI MEANKO-OHOJIOrHYECKOTro
obecnieueHus IIOATrOTOBKH KBaJ'II/I(bI/II_II/IpoBaHHBIX CIIOPTCMEHOB. BrisiBiiensl riao0aibHbIE HEAOCTAaTKHU COBPEMCHHOIO0 MEIUKO-
OHMOJIOTHUECKOTO U CIIOPTHBHO-TIeAarorunieckoro BY3oBckoro o0pa3zoBanusi. YKa3aHbl HAlIPaBJICHHUS PEIICHHS CYLIECTBYIOUINX B cdepe
BBICHICTO CIOPTHUBHOT'O U CIOPTUBHO-MEIUIITUHCKOT'O O6paSOBaHI/I}I HpO6J’IeM. OTMeueHbI OTACIbHBIC HCAOCTATKH Cel"O,E[HﬂH.IHCﬁ opraHu-
3allu MCOULUMHCKOI'O O6C?HC‘IGHI/I${ B IIPO(PECCHOHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX Kny6ax H yKa3aHbl ITyTH UX UCIIPABJICHUA. )

SUMMARY. The article analyzes and names the main reasons why sports medicine has not become an official full-fledged inde-
pendent area of science and practice that meets the requirements of sports. Its goals, objectives and main components are defined. A way
of creating a modern service for medical and biological support for the training of qualified sportsmen is proposed. The global shortcom-
ings of modern medical-biological and sports-pedagogical university education are revealed. Directions for solving existing problems in
the field of higher sports and sports medical education are indicated. Certain shortcomings of the current organization of medical support
in professional sports clubs are noted and ways to correct them are indicated.
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Ulwma bilim beriw mekteplerinde har bir ogiwshinn 1. Renli printerde 4 — 5 - betlerdi baspadan shigarip
sabagta aktiv gatnasin tamiyinleytugin sabaq tarleri alamiz ham domino taslarin tayarlap baslaymiz: 4 — 5
ayrigsha orin tutadi. Bul maselelerdi oyin texnologiyast  betlerdi karton qagazga jelimlep shigip, on1 bir nota ham bir
arqali sheshiw mimkin. Oyin bala émirinde tlken dhmiyet-  sawretten turatugin formada kesip shigamiz. Natiyjede 28
ke iye bolip, ol bala ushin ulkenlerdin jumis iskerligi menen  dana domino tasi tayar boladu.
birdey maniske iye boladi. Oyn tek sirtqi tarepten qaragan- Oqiwshilardl notalar menen tamistiramiz: Har bir nota
da itibarsiz ham ansat korinedi. Biraq tiykarman, ol tekshedegi qadem bolip tabiladi ham olardin har birinin 6z
oymshidan maksimal kush, aqil, shidamliliq ham 6zbet- ati bar. Teksheme tekshe (basqish, zangi) joqart koter-

inshelikti alap etedi [1:73]. ilemiz: «Do-re-mi-fa-sol-lya-si-». Teksheme tekshe tomen
Tema: «Nota joli. Notalardin jazihiwi ham omin atlari»  tGsemiz: «Si-lya-sol-fa-mi-re-do—».

Muzika sesleri nota menen jaziladi. Notalar jazilatugin Muzikaliq teksheni joqariga da, tomenge de sheksiz
bes siziqqa nota joh delinedi. tirde dawam ettiriw mamkin, biraq qademler izbe-izligi

saqlanip qaladi. Jogariga shigsaniz si den keyin tagi do
keledi, al tomenge tusseniz do dan keyin, si keledi.

Birinshi tekshedegi do dan songi tekshedegi do ga
Nota jolinih basima skripka gilti qoyiladi. deyingi otiw aralig1 oktava dep ataladi hdm hér bir okta-
vanin da 6z at1 bar. Biraq onin «tilken» yamasa «kishi» dep
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,{() i ataliwina garamastan, oktavada notalar san1 jetew boladi.
'\:‘(‘ 1 Zarar bolgan jagdayda ustine yamasa tdmenine
qosimsha kishkene siziqlar qosiladi.

Skripka gilti sol gilti depte ataladi. Ol nota jolinin Eger biz tekshe menen salistiriwdi dawam ettirsek, ol
ekinshi s1zigin orap algani ushin sol s1ziqqa jazilgan nota da  jagdayda siziqlardin 6zleri ham olar arasindagi bosliglarda
sol notasi dep ataladu. tekshege esaplanadi. Eger siziqta do notasi turgan bolsa,

0 + ) onda us1 oktavadag re usi siziqtin Gstinde, al mi bolsa key-
'::; = | ingi siziqta turadi. Solay etip nota jolinda bir notanin

SOL NOTASI jaylasiwin bilsek, basqa notalardin jaylasiwin esaplap bili-
wge boladi [3:16].

Oyin qagiydalari. Héar bir karta, ddetdegi dominodagi
styaqli, eki bolekke bolingen. Kartanin oninda nota jolina
6 = = jaylastirilgan skripka gilti hdAm nota bar. Shep tarepte bir
“" 50 RE M FA SOL LYA s yamasa eki notatinin atin 6z ishine algan suwret bar. St-
wretler tomendegi sozlerge saykes keledi:

FAR, UYREK, DOMINO, REShETKA, BATAR-
EYKA, MIKROFON, MIKKI MAUS, PRINCESSA
JASMINA, DONAL'D DAK, DOKTOR, DOLLAR,

Muzikada jeti nota bolip, olar nota joliin bes sizigina
jaylasadi ham tdmendegishe ataladi [2:25].
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MUFASSA, SIMBA, TAKSI, SOLIST, BILLYaRD,
VENTILYaTOR, DOMBRA, ShREK.

Oyind1 baslawdan aldin, oqiwshilardan sawretlerde kor-
setilgen zatlardi atawdi ham soézlerde ushirasqan notalardi
sanap Otiwlerin soran. Keyininen suwretke tuwri keletugin
notani tabin.

Keyin barliq kartalardi bir topqa taqlan, jagsilap
aralastirma ham oyin qatnasiwshilarinin har birine 4 kartani
tarqatin. Qalgan kartalardr siwretlerin tomen qaratip bir
topqa taglap qoyin.

Oyinshilar kelisimli yamasa shek taslaw boyinsha bel-
gilengen gezek penen hareket qiladi. Eger topta kartalar
bolsa, sol kartalardin birewi ashiladi hdm stoldin ortasina
qoyiladi, keri jagdayda birinshi oyinshi 6z kartalarinan birin
goyadi. Keyingi oyinshi notaga suwret qosiwi kerek, onin
at1 bul notan1 6z ishine aladi yamasa kerisinshe, siwretke
nota qosiwi kerek. Misali, fa jaziwma hesh bolmaganda
fara yaki fatan1 qoyiwiniz mimkin. Oyin dawaminda domi-
nonin har bir yarimina bir neshe basqa kartalar biriktiriliwi
mumkin. Siz olardi qalegen bagdarda — siziq boylap, at-
anagsha ham tekshe turinde biriktiriwiniz mimkin, en
baslis;, nota ham séz ortasindagi saykeslik hesh jerde
buzilmawi kerek. Yagniy, notaga nota, siwretke bolsa si-
wret qoyiwga bolmaydi.

Diagrammada korsetilgen misalda oymshi «dombraniny
stiwretin «do» notasina biriktiredi, bunnan keyin jariw key-
ingi oyimnshiga otedi.
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Juris waqtinda oymsht maydanga tek 1 kartani qoyiwi
mumkin, sonnan keyin hareket oyinnin keyingi oymshisina
otedi. Eger oymshinin qolinda uyqas karta bolmasa, onda ol
stoldagi toptan basqasin aladi. Eger ol uyqas kelmese, jariw
keyingi oymnshiga 6Otedi. Eger olda tuwri kelmese, onda
gezek keyingi oymshiga otkerip jiberedi. Eger stoldagi
topta karta tawsilgan bolsa, onda oyinshi gezekti otkerip
jiberedi.

Barlig kartalarin stolga birinshi bolip goygan oyinshi
jenis gazanadi. Oyin aqirgt oywinshi barhq kartalarin
jaylastirmagansha dawam etedi.

Eger topta kartalar tawsilip qalsa ham hesh bir oyinsh:
jare almasa, oyin tawsiladi ham en kem kartaga iye bolgan
oyinshi jenis gqazanadi.

Jiynalgan domino oyini:
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«Siyqirh tayaqsha» oymi. Oymnnin sharti: Bunda birin-
shi oqiwshi1 bir notanin atin aytip, keyingi oqiwshiga izine
keyingi notanin atin qosiw ushin siyqirli tayagshani beredi.
Ol ekinshi notanin atin tawip, eki notanin atin izbe-iz aytip
ushinshi oqiwshiga siyqirli tayagshani uzatadi ham t.b.

Bul oyinda notalardin atlarin notalardin nota siziginda
jaylasiw izbe izligi boymsha aytiwi kerek. Oymnga eki
yamasa ush komanda qatnasadi. Eger siyqirli tayaqsham
algan oqiwshi juwap ayta almasa, onda bul komanda
oymnan shigip ketedi. Oyindi1 qalgan komandalar dawam
ettiredi:

1. do

2. do, re

3. do, re, mi

4. do, re, mi, fa

5. do, re, mi, fa, sol

6. do, re, mi, fa, sol, lya

7. do, re, mi, fa, sol, lya, si [5:31].

Juwmaglap aytganda, muzika sabaginda oy
texnologiyalarin ~ qollamiw oqiwshilardin  sabaqga

quzigiwshiligin arttiradi. Olardi sabaqqa aktiv gatnasiwga,
jagst natiyjelerge erisiwge ham jamaat bolip birgelikte
islewge bagdarlaydi.
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REZYUME. Bul maqalada muzika sabaginda qollanilatugin oyin texnologiyalar1 haqqinda séz etiledi. Notalar, nota joli, ckpumka
ruiTH, notalardin jaylasiwi haqqinda tasinikler korip shigilgan. Oyin qagiydalarina toqtalgan.

PE3IOME. B 5T0ii cTarbe roBOpUTCs 00 MCIIOJIb30BAHUM UTPOBOM TEXHOJIOTHU HA YPOKaxX My3bIKH. PaccMOTpEHBI MOHSATHS O HOTaX,
HOTHOM CTaHe, gacnonoxcem/le HOT B HOTHOM cTtaHe. OTMEYeHBI IIpaBuia UTPHI.

SUMMAR

_ This article talks about the use of gaming technology in music lessons. The concepts of notes, the stave, the location of
notes in the stave are considered. The rules of the game are marked.
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