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OOCKMWIapHIa Y3UIArd SHI KVWIM KOOMIUATIIADHY HAMOGH  aMalira OINMPHMINHHHT acOCHH HVHAIWIIN Ba acoCiapu.
KWIMITHAHT KOMIUIEKC MacajajlapuHd YpranyBuu (an  vmoOy skapa€Hma KV3ma TYTHIITAaH acoCHi Makcam —
TapMOFH XaM Kapananu [2]. VKUTULIHAHT camapaiu TICUXOJIOTUK-TIEIarOT UK

TapnuM  aKMeoJIOTHMACH., V3 HaBOaThma. TabiMM  I[IAPDOWTIIADHM aHUKIAIl Ba TapOusBui  daomusTaa
TH3UMHHHMHT IOKODH cudaTura bSpHIIMII Ba TabIdM  MaKCalld KVJUIAll OPKajdd Tanabajgap  IMaXCHHUHT
)kapaéHu  cVOBEKTIIapu:  VKUTVBUM  Ba  VKVBUMHM  aKMEOJIOTHK WVHAIHIIMHH IIAKIUIAHTHPHUIIL;

DUBOKJIAHTUDUII  IIAPTJIADUHM  VpraHamu. TabauMmra - INAarHOCTHKAaHW aMaira OIIWPHII, TaJaOaHWHT

aKMEOJIOTHK CHOAIIVB 3aMOHABHM TabauM cu(aTH  aKMEOJIOTHK WVHATWIIMHN MIAKIUITAHTHPHUII JTapa’kKaCHHU

MyaMMOCH OuJIaH 10y13ap0JInK KacO STMOKIIA. 0axoJanl Ba TaXJIMJI KWIHII Ba Iy acocna YKyB xkapaSHura
By Govama xopmxwit onmum B.H.MakcuMoBa V3MHMHT  Ty3aTHIIIap KAPWTHILI.

WIMHAN U3TaHUIIIAPH HATHKACH VIIapOK, TABIHNM aKMEOJIO- TeXHONOrMK TabIUM VKUTYBYMJIADUHUHT aKMEOJIOTHK

rUsCH I0KOopH cubaTid TabIUM THU3MMIIADWTA DPUIIMIN Ba  EHOamyB acocuaa (aoausaTHHH “akMe”  mapakacura
TaBJIMM  JKapa€Hh  CVOBEKTIIADMHH  DPHBOXMUIAHTHDHII  KVYTapHUINra HMHTHIMIIH ODKAIM JKaMHMSATHHHI MIKTHMOMI
IapTiapy Ba OMIUUIAPHHHA YpraHanu, ned xucodmariom [31. OvViOpTMacH TabMHUHJIAHAAW XamMaa OVIVHTH KVHIArd
IIlyv VpuHoa TEXHOJNOIMK TabAUM  JKapaéHuma  Makrabiapaa TEXHOJIOTMK  TabIMM  VKUTYBUYMIADUATA
aKMEOJIOTHK E€HIaIlIVB n0J13ap0 Macalajnapaad OMpu mecak — KysaétraH  Tajmabnapra  »kaBoO — OepamWraH — KaapJjap
myOonara OViamaiman. UvHKHM., XO3MPrd KVHIA >KaMHAT — Tadépjaimra Jpuiuuiaand. by Jkapaénma  OViakak
VKMTYBUMTa TabiuM OepaéTraH VKVBUMIADH KeIakakia.  TEXHOJIOIMK TabIUM VKHTVBUMIADU V3 VCTHIA THHUMCH3
WKOINH, MYVCTakwi Gukpmaiourad, wMvyBabdakusaTtra  HIOUIAWINA Ba MHKOAWNA MaXCVIIIODINKKA dDUIIAIIAIN.

WHTHJIAIUTaH Ba WHIABUIYAI DHUBOKJIAHHUIII TexHOIOTMK TabauM VKUTYVBUMCHHHHI V3 (aomusaru
TPACKTOPUSACHHU MVCTAKWJI DaBMIIAa Kypa OJaJWrad  IOWPAcHIA WYKOOHM MaxCVIIODJIMTH — SIHTH — FOsUIap.
Kazpiap Taiépiamy TatabuHu KVHMOKIIA. Kapopiiap., JoWuxamap. KacOui (haosusaT HaTKacuia

bVnaxak TEXHOJOTMK TabiuM  VKUTYBUMCHHMHI  BVXKVIAra KelraH Xxviocajgap OuimaH — GelruiaaHaou.
TabJAUM JKapaéHUTa aKMEOJIOTHK EHIAIIVBH — V3 MyTaXac-  YKHTVBUM  IVHEKADAIIMHUHT  YVKYDJIHUTH  3BDHUCTHK
cuciaurd  OViimua (dvHmaMeHTanm OWIMMIIADHH YVKYD  (DaoduaATH HATHI)KACHMHMHI MAHTHKHHA aCOCHHH TAaIlKHII
Srajulalid, KacO-XVHAPHHUHI >KAMUSATIArd HCTUKOOJIH,  STamd. TeXHOJIOTHMK TabJIMM VKHUTYBUMHMHI VY3 OHIAMIIA-
WOKTUMOUM  TYPMVIIH (DapOBOHIMIM XaMIa MWXXTHMOHMH  DPUHU aManuériaa KVJUIall COXACHMHMHI KEHIJIMTH Xamaa
TapaKKUETHUHT MKTHCOIWH., CHECHN. MabHAaBHH., XVKVKHH IaxCHil MKomui (haoNUATHHU TAIIKWI JTHII JIAEKATHHU,
JKHXATJIApAra WKOOMH TabCHDMHH KYYaMTHDHINIa XH3MaT  Ha3apui-aMaldui JKMXaTHaH TaxJIdud KWIMII Ba Makcazira
KWIHIITHHA YVKVD aHIJIAIIH., V3 WKoIuil haonusatiuau vinoy ~ MyBOMHK Tap3na JIOWUXaJal THDUII UMKOHUHHE OepaIH.

OVpPY Ba MachVJIMATHH aI0 dTHINTa capdiam makcamumaa TexXHONOrMK  TabJUM  VKUTVBWIADUHU  WOXKOIMI
MVKaMMaJUIMK Ba KaMoOJIOTra WHTWIMIN JKHXATIApPWHH  SKHXATIaH IMaK/UIAHTUPWINIA. VHTa TabJIMM Ba TapOUsSBUN
VpraHuiiy JO3UMIUTH TVIIVHUIAIH. JKAXATOaH TabCHUD KVYDCATHMIN ODKAIM MKOIMHM (haoiusT
TeXHOJOrHK TabIUMIA aKMEOJIOTHK SHIOANIVBHU KViHIa-  KYHMKMalapy DUBOXIIAHTHDPUIN MYMKHUH. by skapaénna aca
v OOCKHWIapIa aMalra OIIUPWITaH| MaKcanra MyBOMHUK: aKMEOJIOTHK EHIAmVB acocuaa OViakak TEeXHOJOTHK
- TAIIKWJIKH, OV *kapaéHaa VKUTYBUHIIADHU aKMEOJIOTUK ~ TabJIUM VKUATYBUMJIADUHUHT KacOuit JKUXATIaH
€HIamyBHY aMajra omupHImTa tai€piam OWIaH OOFIUK,  DHUBOXKIAHUIIIH, SIPATYBUMITUK Ba WKOJIKOPITUK
OvHIa OeJTHIIaHTaH acocui Bazubanap - KYHUKMaJapWHH MAaKUIAHUIIUHA KYpCcaTau.
VKUTYBYIIADHUHT AKMEOJIOTHK OWIMMJIAPUHM SIHTHJIAILL, Xynoca Kunb aitaguran O0yJacak, TEXHOJOTHK TabIUM

aKMEOJIOTHra WYHAITHPWITAH TabJIMM BOCHTajJapd Ba  jkapa€HUra akMEOJUK EHJAIIYB acoCHa MAIFyJIOTIAPHH
VCVIIApDUHY V3IATUPUIT; VKAUTYBUYMIADHUHT Tajadagapra  TaIIKWI 3THINA YKATYBUYMJIAPHHUHT KPEaTHB (DaoIMSITHHH
HucOaraH KacOWi MO3WIMSACHHU Ba V3 KacOWi (aonusiTM  pHUBOXIAHTHUPHINAA Ba KacOWi Maxopar dYyKKHCHra

Ma3MVHHUHHU V3TapTHPHIIL; IPUIIMIIKIA XaMJa €TYK MyTaxacchc cudaThaa HKOIUH
- TEXHOJIOTMK TablIdMAa AaKMEOJIOTHMK EHJAYBHH  CAJOXHUATHHU pyEOra YNKApHUIIMra XU3MaT KHIIaIH.
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Respublikamizda songi jillarda dene tarbiyast ham  strategiyaliq is-ilajlar amelge asirilmaqta.
sporttin galabaligina erisiw, jergilikli xaliq arasinda salamat Sonin menen bir qatarda, dene tarbiyasi ham sport tara-
turmis tarizin qaliplestiriw, imkaniyatlar1 sheklengen  winda xaliqtin salamatligin bekkemlewge qaratilgan aniq
shaxslardin dene tarbiyasi reabilitaciyasi ushin zartr shart-  dasturlerdi ameliyatqa engiziw, jaslardi sportqa kennen
sharayatlar jaratw ham mamlekettin xaliqaraliq sport gamtip aliw ham olar arasinan talantli sportshilard: tanlap
arenalarinda munasip qatnasiwlarin tdmiyinlew boyimnsha  aliw, sport turleri boyinsha joqari natiyjelerdi tamiyinlewshi
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tajiriybeli sportshilar menen milliy komandalardi sholkem-
lestiriw ham terener-oqitiwshilar ushin qosimsha shart-sha-
rayatlar jaratiw bugingi kinnin tiykargi talabina aylanbagqta.

Maémleketimizde jogar1 madeniyatqa har tarepleme jetik
salamat insand1 qaliplestiriw magsetinde, jergilikli xaliqtin
dene tarbiya ham sport tarawinda tajiriybe ham bilimlerin
arttintwga qartilgan zarur is-ilajlard1  belgilew, talantli
sportshilardi  tanlap  aliw  (selekciya)  processine
innovatsiyaliq usillardi kiritiw maqsetinde dene tarbiya ham
sport sistemasin reformalastiriwdin 2025-j1lga shekemgi
tiykarg1r bagdarlari, sonin menen birge; dene tarbiya ham
sport penen turaqli shugillaniwshi xaliq sanin 30 payizga,
sport sholkemleri ham oqiw orinlarinda shugillaniwshi
jaslardin uliwma sanin 20 payizga asiriw, mamleketlik
sport talim oqiw ormlarinda trener-oqitiwshilar ham
jetekshi qganigelerdin sipat quramin, tiykarinan jogari
magliwmatlh ganigeler sanin basqishpa-basqish 80 payizga
jetkeriw, jaslar arasinan talantli sportshilardi tanlap ahiw
(selekciya)din natiyjeli tort basqishli; sholkem-rayon (gala)-
aymaqg-respublika sistemasin islep shigiw ham amelge
asirw rejelestirilgen.

Sonday-aq, Ozbekstan Respublikasi bilimlendiriw oqiw
orinlarina gabil etiw boymsha mamleketlik komissiyasi
Dene tarbiya ham sport ministrligi hdam Den sawliqti
saglaw ministrliginin usinislar1 tiykarinda 2021-2022-oqiw
jilman baslap Tashkent medicina akademiyasi, Tashkent
farmacevtika instituti ham basqa jogari oqiw ormlarinda

sport medicinasi, farmakologiyasi, reabilitologiyasi,
psixologiyas1 ham dietologiyasi, Tashkent medicina
akademiyasi ham Andijan, Buxara ham Samarqand

medicina institutlar1 magistraturasinda «Dietologiya» ham
«Nutriciologiya (awqatlaniw ilimi)» ganigelikleri boyinsha
kadrlar tayarlaw jolga qoyiladi.

Elimiz  garezsizlikke  eriskennen  berli  trener-
oqittwshilardin  sport medicinast boyinsha bilimlerinin
sayizligi jildan jilga sezilip kelinbekte. Biraq, sport
medicinasinin  sport tarawinda hazirde qalipleskenligi
sebepli 6z ahmiyetin jogaltpaydi.

Hazirgi waqitta sport shipakerleri aldina qoyilatugin
waziypalardin biri trener-oqitiwshilardin mentaliteti emes,
balkim jergilikli sport medicinasi tarawimin bir-neshshe on
jillar dawaminda 6z magqsetine erise almawi bolip
tabilmagqta [5].

Bundagi basli mashqalalardin biri sport medicinasi
daslep galaba sport talaplarma juwap bermeytugin sport
travmatologiyasi ham shipakerlik baglaw tarawlar1 arqali
basqarilip kelgen.

XX asirdin 70-jillarinda payda bolgan sport medicinasi
80-jillardin araliginda itibarsiz qaldi. Bunmin aqibetinde
sportta uzaq waqit tan alinbagan “6lim” sebepleri “Emlew
dene tarbiyasi ham sport medicinas1” qganigeliklerinin
mazmuni ham sport talaplari arasindagr muwapiqsizlig edi.

Uliwma alganda, “Emlew dene tarbiyasi” — medicinanin
klinikalig bdlimi  bolip, somh mene birge dene
madeniyatinin bir bolimi sipatinda keselliklerdi emlew ham
olardin aldin aliw, kesel adamnin salamatligt ham miynet
iskerligin tiklew onin basli magseti bolip esaplanadi.

Sonligtan “Emlew dene tarbiyasi” — bul sport penen
tikkeley baylanisli emes 6z aldina medicina qanigeligi
bolip, haqiyqiy sport medicinasinda sportshilar ushin tek
gana medicinaliq reabilitatsiya xizmetin 6tewi mimkin.

Tariyxtan misal keltiretugin  bolsaq, hatteki Rim
shipakeri Klavdiy Galen (b.e.sh. 129-201), bugingi ktinde
sport shipakeri dep tan alinbaydi, ol gladiatorlardin
salamatligin tiklew hadm emlew jumislari menen birge
salamatlastiritwshit dene tarbiyast hdm sport shimigiwlar
arasindagi ayirmashiliqlardi daliyllep bergen.

Egerde dene tarbiyasinin tiykargi magseti har dayim
salamat, nawqiran shaxsti tarbiyalaw bolip kelgen bolsa, al
sportta salamatliq tek gana en joqari natiyjelerge erisiw
sipatinda qaralip kelingen.

Bugingi kinde méamleketimizde sportshilardin salamat-
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ligin baqglap bartwda arnawli medicinaliq xizmet tarin
jaratiw talap etilmeydi, sebebi poliklinika sistemalar1 buni
mamleketten qosimsha qarejetlersiz  amelge asirip
kelmekte. Al, sport taraw1 medicinadan ayriqsha xizmetti,
atap aytqanda sport medicinasi xizmetin talap etedi.

Bugingi kande sportshilardi tayarlawda ham olardi
medicina-biologiyaliq  jaqtan  tdmiyinlewshi  jeke
ganigelestirilgen (jas-6spirimlerden tartip jogart
kfalifikaciyalt sportshilardi qamtip aliwshi) medicinaliq
x1zmet turin jaratiw zarurligi kelip shigpaqta.

Birag, bunday xizmet turin jaratiw ushin birinshi gezek-
te tajiriybeli kadrlardin joqligi, atap aytqanda sport shipa-
kerlerinin joqlig1 bolip tabiladi. Bugingi kinde elimizde
yaki shet ellerde sport talabin gandiratugin, sport-medicina
ganigelerin tayarlawshi birde-bir oqiw orinlari joq.

Sport shipakeri ganigelerine qanday talaplar qoyiladi?
Har ganday shipakerdin bilimi arnawli panlerge; anatomiya,
fiziologiya, bioximiya ham basqalarga tiykarlanadi, olarsiz
shipaker sipatinda hesh qanday jetiskenliklerge erise
almaydi.

Birag, sport shipakeri jogarida atap Otilgen panlerdi
insannin sport iskerliginin 6zine tan gasiyetlerinen kelip
shiqqan halda uyreniwleri tiyis. Demek, sport shipakeri
sport morfologiyasin jagsi biliwi kerek. Hazirde medicina
institutlarinn  normal anatomiya kursi dastari sport
morfologiyasin TUstirtin Uyreniwdi de tamiyinlemeydi.
Bugingi kunde medicina ham sport universitetlerinde
oqitilatugin arnawh fiziologiya kurslarinan tisqart sport
shipakeri sistemali fiziologiya boyinsha teren bilimge
muta;j.

Tikkeley sport medicinasi tarawinda bugingi ktnde
birlesken mamleketler sholkemi ham garezsiz mamleke-
timiz ilim gayratkerlerinin teoriyaliq hdm ameliy miynetleri
natiyjesinde [1,2, 3, 4] keleshekke ulken gadem qoyildi,
bunin ayqin misali, respublikamizda dene tarbiya ham sport
tarawinda xaliqaraliq standartlarga muwapiq kompleksli
bilimlerge iye t4jiriybeli kadrlar tayarlaw sipatin jagsilaw,
sportta ilim-pandi jedel rawajlandiriw, joqar1 tajiriybeli
basekilesiwge qabiletli terener-oqitiwshilar, ganigeler ham
ilimiy xizmetkerlerdi tayarlaw processin janede jetilistiriw
magqsetinde, Dene tarbiya ham sport ministrligi, Ozbekstan
ilimler akademiyas: ham Ozbekstan Milliy olimpiya
komiteti usinislara tiykarlanip Ozbekstan mamleketlik
dene tarbiya ham sport universitetinin Fergana filialin
ashiw, sportshilardin texnikaliq, taktikaliq,
psixofiziologiyaliq jagdaymn uyreniw hdm analiz qiiw
boyinsha arnawli ilimiy laboratoriyasi negizinde Ozbekstan
dene tarbiya ham sport universiteti janindagi Dene tarbiya
ham sport ilimiy izleniw institutin sholkemlestiriw
haqqindagi Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2020-j1l
3-noyabrdegi «Dene tarbiya ham sport tarawinda kadrlar
tayarlaw sistemasin rawajlandiriw ham ilimiy darejeligin
asiniw  is-ilajlar1  haqqinda»ngr PQ-4877-sanli qararmin
tastryiqlaniw1 misal bola aladi.

Ust joqarida atap otilgen mashqalardin birden-bir
sheshimi respublikamizda Ozbekstan Respublikasi turizm
ham sport ministrligi hdm Ozbekstan Milliy olimpiya
komitetine qarasli sporttt medicina-biologiyaliq qollap
quwatlawsht  ganigelerdi  tayarlawshi  oqiw  ornin
sholkemlestiriw maqgsetke muwapiq bolip tabiladi.

Bunday oqiw orinlarin jaratiwda tiykargi mashqalalar
sonnan ibarat bolip, birinshi gezekte hazirgi kinde derlik
iske tasirilmegen sport medicinasi tarawin jolga qoyiw
zarar, yagnty Umitsiz artta qalip baratirgan dene tarbiyast
ham sport teoriyasi, sport fiziologiyasi, sport psixologiyast
ham basqa da panler boyinsha pedagog kadrlar tayarlawdi
jolga qoyiw zarir. Atap aytqanda, bugingi kunde bul
waziypani tek gana medicina oqiw ormlart bilimleri
shenberinde 6z sheshimine erise almaydi. Sonliqtan, sportti
medicina-biologiyaliq jaqtan tamiyinlew boyinsha jetekshi
ganigelerdi tayarlaw ham jetilistiriw arqali belgilengen
magsetke erisiwimiz mumkin.
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REZYUME. Magolada sport tlbb[Yot[ fan va amaliyotning sport talablariga javob beradigan rasmiy to'la huqugli mustagil sohasiga
aylanmaganining_asosiy sabablari_tahlil gilinadi va nomlanadi. Uning magqsadi, vazifalari va asosiy tarklbl%/ qismlari belgilangan.
Malakali sportchilarni tayyorlashni tibbiy-biologik ta’minlash bo‘yicha zamonaviy xizmat ko‘rsatish yo‘li taklif etilmoqda. Zamonaviy
tibbiy-biologik va sport-pedagogik universitet ta'limining global kamchiliklari aniqlandi. Oliy sport va sport tibbiyoti ta’limi sohasidagi
mavjud muammolarni hal etish yo‘nalishlari ko‘rsatilgan. Kasbiy sport klublarida tibbiy yordam ko‘rsatishni tashkil etishning bugungi
kundagi ayrim kamchiliklari qayd etilib, ularni bartaraf etish yo‘llari ko‘rsatilgan.

P 3IgME. B cratbe MIpOaHaJIM3UPOBAaHbl U Ha3BaHbl OCHOBHLIC IPUYMUHEBI, U3-3a KOTOPBIX CIIOPTUBHAA MEAWIMHA TaK U HE CTajla
oHLIHATBHBIM MOJHOLEHHBIM CaMOCTOSTETIbHBIM HAlpPaBJICHUEM HAyKU M MPAKTUKH, COOTBETCTBYIOIINM TpeOoBaHUAM cropTa. Ompe-
JICNICHBI €€ IIeH, 3ala4d M OCHOBHBIE COCTaBJfIomIMe. [IpeqoskeH MyTh CO3AaHHS COBPEMEHHOH CIIy:KOBI MEANKO-OHOJIOrHYECKOTro
obecnieueHus IIOATrOTOBKH KBaJ'II/I(bI/II_II/IpoBaHHBIX CIIOPTCMEHOB. BrisiBiiensl riao0aibHbIE HEAOCTAaTKHU COBPEMCHHOIO0 MEIUKO-
OHMOJIOTHUECKOTO U CIIOPTHBHO-TIeAarorunieckoro BY3oBckoro o0pa3zoBanusi. YKa3aHbl HAlIPaBJICHHUS PEIICHHS CYLIECTBYIOUINX B cdepe
BBICHICTO CIOPTHUBHOT'O U CIOPTUBHO-MEIUIITUHCKOT'O O6paSOBaHI/I}I HpO6J’IeM. OTMeueHbI OTACIbHBIC HCAOCTATKH Cel"O,E[HﬂH.IHCﬁ opraHu-
3allu MCOULUMHCKOI'O O6C?HC‘IGHI/I${ B IIPO(PECCHOHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX Kny6ax H yKa3aHbl ITyTH UX UCIIPABJICHUA. )

SUMMARY. The article analyzes and names the main reasons why sports medicine has not become an official full-fledged inde-
pendent area of science and practice that meets the requirements of sports. Its goals, objectives and main components are defined. A way
of creating a modern service for medical and biological support for the training of qualified sportsmen is proposed. The global shortcom-
ings of modern medical-biological and sports-pedagogical university education are revealed. Directions for solving existing problems in
the field of higher sports and sports medical education are indicated. Certain shortcomings of the current organization of medical support
in professional sports clubs are noted and ways to correct them are indicated.
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Ulwma bilim beriw mekteplerinde har bir ogiwshinn 1. Renli printerde 4 — 5 - betlerdi baspadan shigarip
sabagta aktiv gatnasin tamiyinleytugin sabaq tarleri alamiz ham domino taslarin tayarlap baslaymiz: 4 — 5
ayrigsha orin tutadi. Bul maselelerdi oyin texnologiyast  betlerdi karton qagazga jelimlep shigip, on1 bir nota ham bir
arqali sheshiw mimkin. Oyin bala émirinde tlken dhmiyet-  sawretten turatugin formada kesip shigamiz. Natiyjede 28
ke iye bolip, ol bala ushin ulkenlerdin jumis iskerligi menen  dana domino tasi tayar boladu.
birdey maniske iye boladi. Oyn tek sirtqi tarepten qaragan- Oqiwshilardl notalar menen tamistiramiz: Har bir nota
da itibarsiz ham ansat korinedi. Biraq tiykarman, ol tekshedegi qadem bolip tabiladi ham olardin har birinin 6z
oymshidan maksimal kush, aqil, shidamliliq ham 6zbet- ati bar. Teksheme tekshe (basqish, zangi) joqart koter-

inshelikti alap etedi [1:73]. ilemiz: «Do-re-mi-fa-sol-lya-si-». Teksheme tekshe tomen
Tema: «Nota joli. Notalardin jazihiwi ham omin atlari»  tGsemiz: «Si-lya-sol-fa-mi-re-do—».

Muzika sesleri nota menen jaziladi. Notalar jazilatugin Muzikaliq teksheni joqariga da, tomenge de sheksiz
bes siziqqa nota joh delinedi. tirde dawam ettiriw mamkin, biraq qademler izbe-izligi

saqlanip qaladi. Jogariga shigsaniz si den keyin tagi do
keledi, al tomenge tusseniz do dan keyin, si keledi.

Birinshi tekshedegi do dan songi tekshedegi do ga
Nota jolinih basima skripka gilti qoyiladi. deyingi otiw aralig1 oktava dep ataladi hdm hér bir okta-
vanin da 6z at1 bar. Biraq onin «tilken» yamasa «kishi» dep
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,{() i ataliwina garamastan, oktavada notalar san1 jetew boladi.
'\:‘(‘ 1 Zarar bolgan jagdayda ustine yamasa tdmenine
qosimsha kishkene siziqlar qosiladi.

Skripka gilti sol gilti depte ataladi. Ol nota jolinin Eger biz tekshe menen salistiriwdi dawam ettirsek, ol
ekinshi s1zigin orap algani ushin sol s1ziqqa jazilgan nota da  jagdayda siziqlardin 6zleri ham olar arasindagi bosliglarda
sol notasi dep ataladu. tekshege esaplanadi. Eger siziqta do notasi turgan bolsa,

0 + ) onda us1 oktavadag re usi siziqtin Gstinde, al mi bolsa key-
'::; = | ingi siziqta turadi. Solay etip nota jolinda bir notanin

SOL NOTASI jaylasiwin bilsek, basqa notalardin jaylasiwin esaplap bili-
wge boladi [3:16].

Oyin qagiydalari. Héar bir karta, ddetdegi dominodagi
styaqli, eki bolekke bolingen. Kartanin oninda nota jolina
6 = = jaylastirilgan skripka gilti hdAm nota bar. Shep tarepte bir
“" 50 RE M FA SOL LYA s yamasa eki notatinin atin 6z ishine algan suwret bar. St-
wretler tomendegi sozlerge saykes keledi:

FAR, UYREK, DOMINO, REShETKA, BATAR-
EYKA, MIKROFON, MIKKI MAUS, PRINCESSA
JASMINA, DONAL'D DAK, DOKTOR, DOLLAR,

Muzikada jeti nota bolip, olar nota joliin bes sizigina
jaylasadi ham tdmendegishe ataladi [2:25].
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