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mumkin. Keling, bu qanday ishlashiga misolni ko‗rib 
chiqaylik. 

>>> print(len("Python")) 
6 
>>> print(len(["Python", "Java", "C++"])) 
3 
>>> print(len({"Name": "Dilfuza", "Address": "Uzbeki-

stan"})) 
2 
Bu yerda biz len() funksiyasi bilan qator, roʻyxat, kortej, 

toʻplam va lugʻat kabi turli xil maʼlumotlar turlari ishlashi 
mumkinligini koʻrishimiz mumkin. Biroq, biz har bir 
ma'lumot turiga xos ma‘lumotlarni qaytarishini ko‗rishimiz 
mumkin (3-rasm). 

 
3-rasm: len() funksiyasining polimorfizmi. 

Polimorfizm - bu turli sinflarda bir xil usulning har xil 
xatti-harakatlari. Misol uchun, biz ikkita raqamni 
qo‗shishimiz mumkin va ikkita satr qo‗shishimiz mumkin. 
Bu holda biz boshqa natijaga erishamiz, chunki raqamlar va 
satrlar turli sinflardir. 

Yuqorida biz Pythonning obyektga yo‗naltirilgan 
dasturlashni qo‗llab-quvvatlashining barcha asoslarini 
ko‗rib chiqdik. Ma‘lumotlar atributlari va moslashtirilgan 
usullar bilan oddiy sinflarni qanday yaratishni ko‗rdik. 
Shuningdek, biz sinflarni qanday meros qilib olish va 
qo‗shimcha ma‘lumotlar atributlari va qo‗shimcha usullarni 
qanday qo‗shish va usullarni qanday qilib ―amalga 
oshirish‖ mumkinligini ko‗rib chiqdik. Agar biz sinfni mer-
os qilib olsak, lekin quyi sinfimiz taqdim etadigan usullarni 
cheklamoqchi bo‗lsak, uni amalga oshirish kerak bo‗ladi, 
lekin undan ehtiyotkorlik bilan foydalanish kerak, chunki u 
pastki sinfdan uning asosiy sinflaridan biri ishlatilishi 
mumkin bo‗lgan joyda foydalanish mumkin degan taxminni 
buzadi, ya‘ni, polimorfizmni buzadi. Maxsus sinflar 
muammosiz birlashtirilishi mumkin, shunda ular Python-
ning o‗rnatilgan va kutubxona sinflari bilan bir xil sin-
taksislarni qo‗llab-quvvatlaydi. Bunga maxsus usullarni 
qo‗llash orqali erishiladi. 
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REZYUME. Maqolada talabalarga obyektga yo‗naltirilgan dasturlashni o‗rgatish metodologiyasi tadqiq etilgan bo‗lib, Python 

dasturlash tilining xususiyatlari va uning obyektga yo‗naltirilgan dasturlashdagi afzalliklari hamda o‗quv jarayonida qo‗llaniladigan 
ta‘lim metodlariga integratsiyalangan holatda tavsiflangan. 

РЕЗЮМЕ. В статье исследуется методика обучения студентов объектно-ориентированному программированию, 
описываются особенности языка программирования Python и его преимущества в объектно-ориентированном 
программировании, а также его интеграция в методы обучения, используемые в процессе обучения. 

SUMMARY. The article explores the methodology for teaching students object-oriented programming, describes the features of the 
Python programming language and its advantages in object-oriented programming, as well as its integration into teaching methods used 
in the learning process. 
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Mamlakat  sportchisi  -  bu  millat  vakili,  mavjud  ja-

miyat  kishisining  axloqiy namunasidir.  O‗zbek  
sportchisining  axloq  normalari  yuqori  darajada  
shakllangan, fikirlash  doirasi  keng,  ma‘naviy  boy,  kiri-
shuvchan,  yaxshi  tashkilotchi  bo‗la  oladigan insonni  
tarbiyalash  nazarda  tutiladi.  Bu  mezonlar  ayniqsa  
navqiron  mamlakatimiz yoshlari  uchun  taalluqlidir.  
Sportchi  axloqiy  tarbiyasining  hususiyatlari,  uni  
jismoniy  tarbiya jarayonida amalga oshirilishiga 
quyidagicha yo‗nalish va shakl berilmoqda. Jamoatchilik 
burchiga ijtimoiy munosabatda bo‗lish, faoliyatni o‗z 
shaxsiy ishi bilan  teng  qo‗yish,  jamiyat  va  davlat  ishini  
past  darajada  deb  bilmaslik.  O‗zining jismoniy 
tarbiyasiga ongli munosabatda bo‗lish, Vatan talabiga 

doimo tayyor turish – bu har bir jamiyat  a‘zosining  
umumiy  burchi  hisoblanadi.  Mamlakat  sportchisini  
xalqaro maydondagi  g‗alabalarini  hal  qiluvchi  omili,  o‗z  
xalqi,  Vatani  oldidagi  javobgarlik burchini his qila 
olishida.  

Mamlakatimizning yangi taraqqiyot bosiqichida yoshlar 
ijtimoiy faoligini oshirishning institusional tizimini 
takomillashtirish zarurati yuzaga kelganligi va yoshlar 
ijtimoiy faolligini oshirish − aniq maqsadga qaratilgan 
tashkiliy-pedagogik jarayon ekanligi, unda yoshlarda 
shakllangan ijtimoiy faollik sifatlarining takomillashtirilishi 
va boyitib borilishi zarurati asoslanadi. Zero, «bugungi 
kunda mamlakatimizni yangilash va modernizatsiya qilish, 
uni innovatsion asosda rivojlantirish, o‗z oldimizga qo‗ygan 
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ko‗p qirrali va murakkab vazifalarni amalga oshirish 
maqsadida biz zamonaviy va kreativ fikrlaydigan, har 
qanday vaziyatda ham mas‘uliyatni o‗z zimmasiga olishga 
qodir bo‗lgan, g‗ayrat-shijoatli, intellektual salohiyati 
yuksak, vatanparvar yosh kadrlarga davlat va jamiyat 
boshqaruvida muhim vazifalarni ishonib topshirmoqdamiz» 
[1]. Shuning uchun ijtimoiy faol ergashtiruvchi, liderlik 
sifatiga ega, mas‘uliyatli, fidoyi va vatanparvar yoshlarni 
tarbiyalash dolzarb pedagogik vazifalardan biriga 
aylanmoqda. 

Ta‘lim muassasalarida o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatini rivojlantirish masalasida mustaqillikning ilk 
yillarida normativ huquqiy hujjatlar orqali tadrijiy 
yuksaltirish asoslari yaratildi.  Masalan, 1992-yil 14-
yanvarda «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi qonun 
qabul qilindi, unda jamiyatimizda sport bilan shug‗ullanish, 
jismoniy tarbiyani rivojlantirish  kelajak avlodni jismoniy 
madaniyat ko‗nikmalari asosida tarbiyalash masalalarining 
huquqiy asosi yaratildi. 2000-yilda ushbu qonunning yangi 
tahrirda qabul qilinishi va o‗zgarishlar kiritilishi orqali 
mamlakatimizda jismoniy madaniyat sohasida yangi davr 
boshlandi. 

Shuningdek, 1992-yil iyulda qabul qilingan va 1997-
yilda yangi tahrirda qabul qilingan «Ta‘lim to‗g‗risida»gi 
qonunda ham ta‘lim oluvchilarning salomatligini muhofaza 
qilish va musthakamlashni kafolatlovchi  shart-sharoitlar 
yaratish, o‗qish, mehnat qilish va dam olish uchun ta‘lim 
muassasalari mas‘uldir deyilgan. O‗zbekistonda 
yangilanishlar jarayoni birinchi Prezidentimizning 
«Qonunlar o‗zgarishlar jarayonlaridan avval yurishi kerak», 
degan ko‗rsatmasi asosida amalga oshiriladi. 
Mustaqillikning dastlabki yillarida O‗zbekiston 
Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi 
Qonuni qabul qilindi. Ushbu qonunning ikkinchi tahriri 
2000-yil 26-mayda tasdiqlandi. O‗zbekiston 
Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to‗g‗risida»gi 
Qonunining yangi tahriri 2015-yil 4-sentabrda qabul qilindi. 
Mazkur Qonunda O‗zbekiston hukumatining jismoniy 
tarbiya va sportni rivojlantirish huquqiy-me‘yoriy asoslari 
Konstitutsiya va xalqaro huquq meyor mos ravishda 
yaratilgan [2]. 

Talaba-yoshlarni sifatli ta‘lim olishlari va jismoniy 
barkamol bo‗lib voyaga yetishlari uchun imkoniyatlarning 
yaratilishi, qonuniylashtirilishi ularning yorqin kelajagi 
garovi hisoblanadi.  

O‗zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimovning 
«Ta‘lim-tarbiya va kadrlar tayyorlash tizimini tubdan isloh 
qilish, barkamol avlodni voyaga yetkazish to‗g‗risidagi» 
Farmoni, O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasinig  
1999-yil 27-maydagi qarori va boshqa rasmiy hujjatlar 
asosida «Sog‗lom avlod» dasturi ishlab chiqilda va 
amaliyotga olib kirildi. Dastur «Sog‗lom ona va sog‗lom 
bola» tamoyili asosida jamiyatda sog‗lom ijtimoiy muhitni 
shakllantirish, sport va sog‗lomlashtirish faoliyatlarini 
yo‗lga qo‗yish orqali jismoniy madaniyatni rivojlantirish, 
ta‘lim-tarbiya jarayonida jismoniy tarbiyalash amaliyotini 
qo‗llash orqali jismoniy madaniyatning pedagogik 
texnlogiyalarini ishlab chiqish asoslari yaratildi. Shu bilan 
birga, maxsus  maktablar, ya‘ni nogiron va jismonan ojiz 
bolalar uchun va nogironlar sport klublari faoliyatini 
takomillashtirish orqali yoshlarda jismoniy madanyat 
ko‗nikmalarini o‗stirish, ularni chiniqtirish, jismoniy 
nuqsonlarini bartaraf etish uchun ta‘lim-tarbiya jarayonida 
ham jismoniy mashqlar orqali ta‘sir ko‗rsatish 
texnologiyalarini yaratish zarurati paydo bo‗ldi [3]. 

2019-2023-yillar davrida O‗zbekiston Respublikasida 
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish 
konsepsiyasiga muvofiq innovatsion fikrlaydigan kadrlarni 
tayyorlash va tanlashni tashkil etish tizimi yaratiladi. Unga 
muvofiq jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasiga 
ma‘muriy kadrlar tayyorlash jarayoniga sportni 
boshqarishning maxsus dasturlarini joriy etish, 

professionallar, menejerlar, sport tibbiyot xodimlari va 
psixologlar uchun seminarlar o‗tkazish, Sport Management 
(sportni boshqarish), Sport Leadership (sportda 
rahbarlik qilish), Sport Administration (sport 
ma‘muriyatchiligi) yo‗nalishlari bo‗yicha yetakchi jahon 
sport markazlarida tajriba orttirishlarni tashkil etiladi [4]. 

Innovatsion yondashuv asosida o‗quvchi-yoshlarnida 
jismoniy madaniyatini rivojlantirishning pedagogik 
jarayonini mamlakatimizda o‗tkaziladigan uch bosqichli 
sport musobaqalari muhim ahamiyatga ega. Zero, «Umid 
nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» sport 
o‗yinlarini o‗z ichiga olgan yaxlit tizimning amalga 
oshirilishi mamlakatimiz yoshlarini jismoniy madaniyatini 
o‗stirishdagi evolyutsion o‗sib boruvchi jarayon sifatida 
ma‘no kasb etadi. 

Bugungi kunda ta‘lim tizimida o‗quvchi-yoshlarnida 
jimoniy madaniyatni rivojlantirish jarayonining pedagogik 
asoslari va ta‘lim texnologiyalari yaratilishi bilan birga 
sport klubi  kengashi faoliyatini ham takomillashtirish, 
faoliyatini kengaytirish, o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatni rivojlantirish bilan bog‗liq darsdan tashqari 
to‗garaklar, sport o‗yinlari va tayyorlov guruhlarini 
faoliyatini takomillashtirish metodikasini ishlab chiqilgan.  

Shuningdek, 2019-2023-yillar davrida O‗zbekiston 
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 
rivojlantirish konsepsiyasida ta‘lim muassasalarining o‗quv 
dasturlariga o‗quvchilarning jismoniy faolligini 
rag‗batlantiruvchi sog‗lom turmush tarzi yuritish 
ko‗nikmalarini shakllantirish va sog‗lom ovqatlanish 
bo‗yicha tadbirlar va maxsus kurslarni kiritish vazifalari 
ham tashkil etilishi belgilangan. Ta‘lim muassasalari 
o‗quvchi-yoshlarniida jismoniy madaniyatni rivojlantirish 
jarayonida ta‘lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya har bir 
viloyatda qurib bitkazilgan olimpiya zaxiralari tayyorlash 
kasb hunar kollejlari faoliyati muhim ahamiyatga ega. 
Chunki ular orqali o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
barkamollik, jismoniy tarbiya va sport bilan bog‗liq 
pedagogik faoliyat mezonlari, jismoniy madaniyat 
ko‗nikmalarini o‗stirish asoslari ishlab chiqiladi, tajriba 
o‗tkaziladi. Shuningdek, o‗quvchi-yoshlarni jismoniy 
madaniyatga tayyorlashga doir ilmiy tadqiqot ishlari olib 
boriladi va tajribalar tashkil etilishi orqali natijalar tahlili 
o‗tkaziladi.  

Jamiyatimizda yoshlarda milliy qadriyatlar va urf-
odatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda qadriyatlar va 
an‘analarga sodiqlik ruhida tarbiyalashda ta‘lim tizimi 
samarali faoliyatni amalga oshiradi. Talaba-yoshlarda 
jismoniy madaniyat ko‗nikmalarini rivojlantirishda 
jismoniy tarbiya darslari bilan birga, xalq milliy o‗yinlari va 
sayohatlar tizimini yaratish muhim bosqich hisoblanadi.   

Yoshlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirish masalasi 
har doim davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri 
sifatida qaralgan. Ta‘lim tizimida ham Davlat ta‘lim 
standarti asosida o‗quvchi-yoshlarni jismoniy madaniyatni 
rivojlantirishda bosqichma bosqich, uzviylik asosida 
Jismoniy tarbiya darsining joriy qilinishi, alohida dars 
soatlari belgilanishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Bu 
orqali davlat o‗quvchi-yoshlarnining jismoniy rivojlanishi, 
har tomonlama barkamollikka erishuviga tizimli yondashib, 
aniq strategiya asosida ishlar tashkil qilinadi. Pedagogik 
jarayonda ham jismoniy madaniyatni pedagogik 
rivojlantirish metodikasi, shakllari va ta‘lim texnologiyasini 
yaratishga doir fundamental tadqiqotlar yo‗lga qo‗yildi. 
Jumladan, 1999-yilda umumta‘lim maktablari uchun 
Jismoniy tarbiya dasturi ishlab chiqildi. Dasturning 
mazmunida sinflar, o‗quvchilarning yoshi, jinsi va jismoniy 
tayyorgarligini hisobga olgan holda gimnastika, yengil 
atletika, sport va harakatli o‗yinlar, suzish, kurash va milliy 
raqslar o‗z ifodasini topgan [5]. Lekin bu dasturni amalga 
oshirishda bir qancha tashkiliy va ta‘limiy muammolar 
borligi namoyon bo‗ldi. 
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Xulosa qilib aytganda, jismoniy madaniyat 
ko‗nikmalarini, xususan, jismoniy sifatlarni 
rivojlantirishning zarurati yuqoriligi va natijasi  salmoqliligi 
ko‗zga yaqqol tashlanib turibdi. Shuni qayd etish kerakki, 
jismoniy sifatlarni rivojlantirishda ularning (kuch, tezkorlik, 

chaqqonlik, chidamlilik va hokazolarning) barchasini 
o‗zaro uzviy bog‗lab olib borishni tarbiya jarayoni taqazo 
qiladi. Lekin sportning ma‘lum bir turida muayyan fazilat 
kuchliroq shakllanadi, rivojlanadi va u yetakchi harakat 
sifati tarzida nomoyon bo‗ladi. 
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REZYUME. Ushbu  maqolada  yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishning zarurati yuzaga kelganligi va yoshlar ijtimoiy faolligini 
oshirish − aniq maqsadga qaratilgan tashkiliy-pedagogik jarayon ekanligi, unda yoshlarda shakllangan ijtimoiy faollik sifatlarining 
takomillashtirilishi va boyitib borilishi masalasi asoslangan. 

РЕЗЮМЕ. Возникает необходимость повышения социальной активности молодежи и повышение социальной активности 
молодежи представляет собой целенаправленный организационно-педагогический процесс, основанный на необходимости со-
вершенствования и обогащения сформированных у молодежи качеств социальной активности. 

SUMMARY. There is a need to increase the social activity of young people and the increase in the social activity of young people is 
a purposeful organizational and pedagogical process based on the need to improve and enrich the qualities of social activity formed 
among young people. 
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Аҳолининг барча қатламларини, айниқса, ѐшларни 

жисмоний тарбия ва оммавий спорт билан кенг қамраб 
олишни таъминлайдиган инновацион шакллар ва 
механизмларни ишлаб чиқиш ва жорий этишни ташкил 
этиш бўйича Ўзбекистон Республикасида жисмоний 
тарбия ва оммавий спортни 2019-2023 йиллар даврида 
ривожлантириш концепциясида  жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт соҳасини тўлиқ кўламда 
ривожлантириш йўлида Республика маҳаллалари, 
туманлари ва минтақалари бўйича тегишли ҳудудларда 
аҳолининг жинс-ѐш таркиби хусусиятларини, 
ижтимоий-иқтисодий шарт-шароитларни ҳисобга олган 
ҳолда ўтказиладиган спорт тадбирларининг 
оммавийлиги ва мунтазамлилигини таъминлаб соғлом 
турмуш тарзини оммалаштириш, аҳолининг барча 
қатламларини жисмоний тарбия ва оммавий спорт 
билан шуғулланишга кенг жалб этиш ишлари 
доирасида спорт муассасалари, ижро этувчи ҳокимият 
органлари ва жойларда фуқароларнинг ўзини ўзи 
бошқариш органлари ўзаро ҳамкорлигининг намунавий 
моделини ишлаб чиқиш ва жорий этиш, аҳолининг 
турли қатламларини қамраб олишни кенгайтиришга 
мўлжалланиб ўтказиладиган «Спорт — ҳаѐт тарзи» 
спорт ва жисмоний тарбия — оммавий мавзули 
тадбирларнинг турлари хилма-хил бўлиши ва тез-тез 
ўтказилишини, янги медиа-технологиялардан 
фойдаланган ҳолда фаол иштирокчиларни моддий ва 
маънавий рағбатлантириш чораларини таъминлаш, 
Жисмоний тарбия ва оммавий спорт соҳасида, шу 
жумладан, инновацион ғоялар ва технологияларни 

ишлаб чиқишни қўллаб-қувватлаш учун илмий-
тадқиқот ва инновацион фаолиятни ривожлантиришга 
инвестицияларни кенг жалб этиш, фуқароларда кичик 
ѐшдан бошлаб соғлом турмуш тарзига, жисмоний 
тарбия ва спорт билан шуғулланишга, соғлом, кучли ва 
амалий ижобий қизиқишни сингдиришга 
йўналтирилган тизимнинг янада ривожланишини 
таъминлайдиган норматив-ҳуқуқий базани 
шакллантириш каби вазифалар белгиланган бўлиб, 
2019-2023 йиллар даврида Ўзбекистон 
Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий 
спортни ривожлантириш концепциясини амалга 
оширишдан кутилаѐтган натижалар қуйидагиларни 
ўз ичига олган: 

- жисмоний тарбия ва оммавий спорт соҳасини 
модернизация қилишнинг олдинга қўйилган 
вазифаларини ҳал этиш иқтисодиѐтни инновацион 
ривожлантиришни таъминлашнинг устувор 
йўналишларидан ва Ўзбекистон Республикасининг 
геосиѐсий рақобатбардошлилигидан келиб чиқиб 
мамлакат инсон капиталини аниқ мақсадни кўзлаб 
шакллантиришнинг кенг имкониятларини 
таъминлайди. 

-  2019-2023 йиллар даврида Ўзбекистон 
Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий спортни 
ривожлантириш концепциясини амалга ошириш: 

- аҳолини, айниқса, ѐшларни жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт билан шуғулланишга кенг жалб этиш 
учун қулай шарт-шароитлар яратишга; 
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