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ўқитувчининг таълим ва тарбиясини бошлаш учун 
асосий нарса - бу болалар ва ўз саломатлигини сақлаш 
қобилиятини шакллантириш. Бунда ўқитувчи ва  
ўқувчиларнинг ўзаро бир-бирига боғлиқ саноген 
тафаккурини шакллантириш бебаҳо хизмат қилиши 
мумкин [2]. 

Муваффақиятнинг аниқланиши ўқувчига эришган 
ютуғини нишонлаш, тан олиш қувончини ҳис қилиш, 
бошқалар томонидан ҳурмат, келажакка ишонишга 
ѐрдам беради. Ўқитувчи боланинг ўзи ва унинг 
атрофидагиларнинг эътиборини муваффақиятга қара-
тиб, унинг тафаккурини саноген йўлга йўналтириши 
мумкин. Умумлаштирувчи муваффақиятга эришилган-
да, уни кутиш аста-секин барқарор эҳтиѐжга айланади. 

Шу асосда ўқувчида саноген тафаккур  элементлари 
шаклланади: ўзига бўлган ишонч, хавфсизлик ҳисси. 
Бироқ, ўқувчида патоген хусусиятларнинг пайдо бўлиш 
хавфи мавжудлигини ѐдда тутиш керак: ўз 
имкониятларини ортиқча баҳолаш, хотиржамлик, 
муваффақиятга эришиш истаги. Юқорида тавсифланган 
муваффақият турларини билиш ўқитувчига ўзининг 
педагогик салоҳиятини реал тасаввур қилиш ва уларни 
ташкил этиш усулларини танлашда тўғри ҳаракат 
қилиш имконини беради. 

Саноген фикрлаш когнитив жараѐнларнинг оптимал 
ишлаши ва онгнинг ижобий фазилатларини 
шакллантириш учун ички шароитларни яратади. 

Олинган натижалар бизга қуйидагиларни 
тасдиқлашга имкон беради [3]: 

1. Умумтаълим мактабининг ривожланиши туб 
ўзгаришлар йўлидан бориши керак, бунинг асосини 
―соғлом таълим‖ тизими ташкил этади. Бундай 
тарбиянинг мақсади жамиятда имкон қадар узоқ ва 
бахтли яшашга қодир соғлом инсонни шакллантириш, 
ҳар бир боланинг соғлиғини ирсиятга мос равишда 
мақсадга мувофиқлик тамойили асосида 
шакллантиришдир. ―Соғлом таълим‖ тизимининг 
стратегияси барча конституциявий ва ирсий ижобий 
томонларни ўз вақтида ва тўлиқ ривожлантиришга, 
салбий мойилликларни тузатишга қаратилган бўлади. 

2. Саноген тафаккур когнитив жараѐнларнинг 
(диққат, тасаввур, хотира, идрок) оптимал ишлаши ва 
онгнинг ижобий сифатларини (ақллилик, 

мослашувчанлик, мустақиллик, танқидийлик, онгда 
ҳаракат қилиш қобилияти) шаклланиши учун ички 
шароитларни яратади. 

3. Мактаб ѐшидаги  ўқувчиларда ўқув жараѐнида 
саноген тафаккурнинг шаклланиши кетма-кет ўзаро 
боғланган ҳодисалар тизими орқали содир бўлади: 

- тарбиявий ишлар инсон танасининг 
такомиллашишига ва соғлом турмуш тарзини олиб 
боришга ѐрдам беради; 

- диагностика ишлари болаларнинг соғлиғи 
даражасини аниқлашни таъминлайди (функционал 
ҳолатлар ва оғишлар, ҳиссий чарчоқ ва мактаб 
ўқувчиларининг ортиқча ишлашини аниқлаш); 

-профилактика ишлари - таълим, тарбия ва соғлиқни 
сақлаш тизимларидан фойдаланишнинг мақбул 
режимларини ишлаб чиқишни таъминлайди; 

- коррекцион (тузатиш) ишлар- ўз-ўзини 
такомиллаштириш кўникмаларини сингдиришга ва 
психикани яхшилашга ѐрдам беради. 

4. Психогимнастика, автоген машғулотлардан 
фойдаланган ҳолда мактаб ўқувчиларининг фаолиятини 
қуриш ижобий ўзгаришларда намоѐн бўладиган саноген 
тафаккур элементларини самарали шакллантириш 
имконини беради: 

- ўқувчиларда саноген фикрлаш одатлари ва 
кўникмаларини мақсадли шакллантиришга қизиқишни 
ошириш; 

- идрок, хотира, тасаввурни ривожлантириш; 
- мушоҳадани, ички эркинлик ва бўшлиқни 

ривожлантириш; 
- ўзига ва бошқаларга муносабатни ўзгартириш; 
- мулоқот ва ташкилотчилик қобилияти даражасини 

ошириш; 
- ўзини, ҳис-туйғуларини, хатти-ҳаракатларини 

назорат қилиш қобилияти. 
5. Ўтказилган тадқиқотлар мактаб ѐшидаги 

ўқувчиларда саноген тафаккурни шакллантириш, 
шунингдек, уларда ўз-ўзини такомиллаштириш ва 
руҳий саломатликни яхшилаш кўникмаларини 
шакллантириш бўйича чора-тадбирлар ишлаб чиқиш 
зарурлигини кўрсатади. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада саноген фикрлаш муаммоси, унинг долзарблиги, ўқувчиларда саноген фикрлашни ривожлантиришда 

ўқитувчининг роли, саноген фикрлашнинг ривожланишига таъсир этувчи омилларнинг ижтимоий фаолиятда намоѐн бўлиши-
нинг ижтимоий-психологик ва педагогик жиҳатлари ѐритилган.  

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрена проблема саногенного мышления, ее актуальность, роль педагога в развитии саногенного 
мышления у учащихся, социально-психологические и педагогические аспекты проявления факторов, влияющих на развитие 
саногенного мышления в общественной деятельности. 

SUMMARY. The article deals with the problem of sanogenic thinking, its relevance, the role of the teacher in the development of 
sanogenic thinking among students, the socio-psychological and pedagogical aspects of the manifestation of factors influencing the de-
velopment of sanogenic thinking in social activities. 
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Аттор асарларидан ―Тазкирату-л-авлиѐ‖ 

Мансурнинг 988 қиссада авлиѐ ва сўфийларнинг 
тарихи, саргузаштлари, сўзлари, хатти-ҳаракатлари, 
эътиқодларини қамраб олган асаридир. Тадқиқотчилар 

унинг яратилган йилини 1219-йилда ҳисоблашган. Бу 
асар Абдурраҳмон Суламийнинг ―Табакати сўфий‖, 
Қурайшийнинг ―Рисолату-л-Қурайшия‖, Ҳужвирий-
нинг ―Кашфул-л-Маҳжуб‖ ва ўз навбатида ―Нафаҳоту-
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л-унс..‖ асарлари асосида яратилган. Жомий чуқур 
услубий ва ғоявий таъсир кўрсатди. Бу асарда иккита 
яхши хислат бор; соддалик ва гўзаллик яққол намоѐн 
бўлади. Аттор шеъриятда инқилоб яратди. У чиндан 
ҳам шеър мазмунини янгилай олди ва шу йўл билан 
мактаб соҳибига айланди, бўлажак нотиқлар уни 
ҳурмат билан устоз дейишди. 

 ―Аттор‖ бўйича тадқиқотчиларни кўп ўйлантириб 
келган муаммо бу унга насиб қилинган барча асарлар 
ҳақиқатан ҳам унинг қаламиданми, деган савол. Бу 
икки фактнинг кузатилиши билан олдинга чиқди; 
биринчидан, бу асарлар орасида услуб жиҳатидан 
сезиларли фарқлар бор, иккинчидан, уларнинг 
аксарияти суннийлик мазҳаби борасидаги муаллифнинг 
байъати эканлигини билдиради. Ушбу икки мезон 
бўйича турли ишларни таснифлаш деярли бир хил 
натижаларни беради. Аттор ижоди тадқиқотчиларидан 
профессор Қурбон Восе унинг ―Футуватнома 
мазум‖ини ѐшлик маросимидаги энг яхши асар деб 
ҳисоблаб, ―Футуватнома‖ни ѐзган шоир ва ѐзувчилар 
орасида Аттторнинг ўрнига ҳеч ким етиб келмаганини 
айтади. Профессор Восенинг айтишича, Аттор бу 
асарида йигитнинг 72 фазилатини улуғлаган ва бу асар 
―маърифат ва инсонпарварлик тушунчаси‖ саналади. 
Профессор Восенинг таъкидлашича, Аттор бу шеъри 
билан форс ва тожик адабиѐтида кенг шеър яратиб, 
―келажакка маънавий-ахлоқий, тасаввуф оламига йўл 
очди‖. Тожикистон Фалсафа институти раҳбари 
Абдулвоҳид Шамоловнинг айтишича, Аттор олим 
бўлган, унинг асарлари марказида борлиқ ваҳдати 
мадҳияси туради. А.Шамолов Атторнинг тасаввуфий 
асарлари, энг аввало, инсоннинг ўзини билиш ва шу 
орқали Худони билишдир, деди. Шамоловнинг 
фикрича, Аттор ва унинг таълимотини билмай туриб 
форс-тожик адабиѐти тасаввуф ва сўфийларининг 
асарларини яратиш мумкин эмас [5:180]. 
Тадқиқотчилар Атторнинг тасаввуфий таълимотини 
унинг машҳур асарларидан кўпроқ ―Илоҳийнома‖, 
―Асрорнома‖ ва ―Мантиқ-ут-Таир‖га боғлайдилар. 

Атторнинг тасаввуфдаги ўрни ҳақидаги шарҳ унинг 
мазҳаби тўғрисида турлича қарашлар мавжуд бўлиб, 
баъзилар унинг ҳанафий мазҳабига алоқаси йўқлигини 
таъкидлаган бир пайтда бўлиб ўтади. Аммо Хуршед 
Зиѐев бу иддаоларни инкор этиб, Атторнинг мақоми ва 
асарларининг изоҳланиши ―Имом Аъзам Абу Ҳанифа 
мазҳабига эргашганлиги‖ билан боғлиқ, дейди. 
Х.Зиѐевнинг фикрича, Аттор фамилияси ва оиласи 
билан ҳанафия мазҳабига боғланган бўлиб, 
бағрикенглик Абу Ҳанифа таълимотининг тамал тоши 
бўлиб, Аттор ижодида ҳам асосий ўрин тутган. Шу 
тариқа, Х.Зиѐев ―Имоми Аъзам мазҳаби Атторга 
маърифат босқичларидан ўтишга имкон берди, бу эса 
сўфийлик ва ирфонда, яъни шариат, тариқат ва 
ҳақиқатда бор‖, деб ҳисоблайди. Х.Зиѐев ―Имоми 
Аъзам мазҳаби Атторга маърифат босқичларини босиб 
ўтишга имкон берди, бу эса тасаввуф ва ирфонда, яъни 
шариат, тариқат ва ҳақиқатда‖ деб ҳисоблайди. Бироқ, 
айрим тадқиқотчи ва олимлар Атторнинг асарлари 
ҳозирча тўғри ўрганилмагани ва тадқиқ қилинмагани, 
кўпроқ изланиш ва илмий шарҳларга муҳтожлигини 
таъкидлайди. Аттор асарларидан хабардор бўлмаслик 
сабаби сифатида қадимий ѐзув (форс)га киришнинг 
чекланганлиги кўрсатилган. 

Мавлоно Румийнинг тасаввуф оламига кириб 
келиши Шайх Фаридиддин Атторнинг башорати билан 
бўлганини унинг илк тафсирчиларидан Ҳусомиддин 
Чалабийдан тортиб, Давлатшоҳ Самарқандийгача ўтган 
шориҳлар бир овоздан тасдиқлайдила [1].  Аҳмад 
Афлокийнинг «Маноқибу-л-орифин» (―Орифларнинг 
сифатлари‖) асарида зикр қилинишича, Дамашқда 
шаклланган Муҳйиддин ибн Арабий мактабининг 
давомчиси сифатида фаолиятда бўлган. 

Улуғ ўзбек шоири ва мутафаккири Мир Алишер 
Навоий (1441-1501) Ҳазрати Жомий воситаси билан 
нақшбанд тариқатига боғлангани маълум. Навоийнинг 
тасаввуфий қарашлари деярли барча асарларининг 
руҳига сингган бўлса-да, «Лисону-т-тайр» суфийлик 
достони бўлиб, Шайх Фаридиддин Аттор анъаналари 
руҳида ѐзилган. Асарда борлиқ ва илоҳиѐт ҳақидаги 
қарашлар, инсон, табиат ва ҳаѐт ҳақидаги фикрлари 
қушлар тили (қуш тасаввуфда қалб рамзи, қушлар 
нутқи эса қалб хитоби) ва саргузаштлари орқали баѐн 
қилинган. Тасаввуфий қарашлар «Назму-л-жавоҳир», 
«Арбаин», «Муножот», «Маҳбубу-л-қулуб» сингари 
асарларида ҳам акс этган [3]. 

Аттор ҳаж сафарини ўтаган, Миср, Ироқ, Шом 
мамлакатларининг турли шаҳарларида саѐҳатларда 
бўлган. Кўплаб шеърий асарлар, манзума ва достонлар 
битган. Давлатшоҳ Самарқандийнинг ―Тазкирату-ш-
шуаро‖ асарида унинг шеърий асарларининг ҳажми 250 
минг байтга яқин деб кўрсатилган. Асосий илмий-
фалсафий ва тасаввуфий руҳдаги асарлари 
―Илоҳийнома‖, ―Асрорнома‖, ―Мусибатнома‖, 
―Ҳайдарнома‖, ―Мазҳару-л-ажойиб‖ 
(«Мўъжизаларнинг кўриниши»),  ―Жавҳару-з-зот‖, 
―Ҳайлож‖, ―Мухторнома‖, ―Уштурнома‖ ва 
бошқалардир. Булардан ташқари Атторнинг тўқсон 
олти нафар машҳур суфийлар ҳаѐти ва ҳолоти зикр 
қилинган ―Тазкирату-л-авлиѐ‖ номли асари мусулмон 
шарқида энг кўп тарқалган китобларидан ҳисобланади. 

Фаридиддин Атторнинг машҳур тасаввуфий асари 
―Илоҳийнома‖нинг дебочасидан ва достоннинг 
бошланиш қисмидаги ―Руҳга мурожаат...‖ каби бўлими 
ҳамда ―Жавҳару-з-зот‖ асаридаги айрим лавҳаларида 
Агар гуноҳкор ва булғанган хулқларни бу улуғ дарѐга 
солиб ювсанг, дарѐ заррача кирланмас, хираланмас, 
лекин бу дарѐ нуридан жаҳон ѐруғлик топади‖ дейди. 

Аттор ―Илоҳийномада‖ ―Агар ажалдан олдин бир 
дам ўлсанг, яъни нафсингни ўлдиролсанг - оламни 
эгаллайсан‖ дейди. ―Агар Худо йўлига лойиқ бўлсанг, 
ҳою ҳавас йўлини тарк эт. Ҳою ҳаваснинг кўзи кўр 
бўлгач, илоҳий кўзинг Ҳақ сари очилади. Ҳайратнинг 
охири кўринмайди, сен ҳайрат олами ичра ғарқсан, 
игнани дарѐ ичидан топишга интиласан, талпинасан, 
тўлғанасан. Сен жаҳонни икки эшикли робот деб бил – 
бу эшигидан кириб, у эшигидан чиқиб кетасан. Сен 
ғафлат уйқусидасан ва ҳеч нарсадан хабаринг йўқ. 
Хоҳласанг хоҳламасанг, қисмат қўлидасан. Агар гадо 
ѐки подшоҳ бўлсанг ҳам, икки газ бўз ва тўққизта 
ғиштдир охирги «мулкинг» – дунѐдан орттирган 
матойинг. Сен токи фалак остидасан, озод эмассан. 
Бахт ва бахтсизлик ҳақидаги тушунчаларинг бўш ва 
бемаъни, ташла бу хаѐлларни! Агар мулку бойлигинг 
еру кўкдан иборат бўлса ҳам, оқибат гадойсан, Худо 
меҳрининг гадойи. Фоний дунѐ бамисоли Искандар. Бу 
фоний дунѐдан кетарда Искандардай қудратли шоҳ 
бўлсанг-да, агар кафан насиб этилса, комронсан‖ [4] – 
дейди яна бир нуқтада. 

Тариқат шайхи Шайх Фаридиддин Аттор – 
сирларини Аллоҳи таоло муқаддас тутсин – педагогик 
қарашларида футувват фалсафаси жуда ѐрқиндир. 
Аттор дейдики: ―Авлиѐуллоҳдан – буюк ва улуғдирлар 
– бир қавм борки, аларни тариқат машойихи ва куброи 
ҳақиқат бўлмиш ―увайсийлар‖ деб атайдилар. Ва 
аларнинг зоҳирда бирон пирга эҳтиѐжлари бўлмагай, 
чунки аларни ҳазрат рисолат ўз оталиғи инояти остида 
тарбиялайдилар, бошқа бировнинг воситасисиз. Худди 
Увайсни – Аллоҳ ундан рози бўлсин – тарбия қилгани 
каби. Ва бу энг азим, буюк ва ниҳоятда олий мақом 
бўлғай. Кимни шу ергача етказар эканлар ва бу давлат 
кимга юз кўрсатаркан? ―Бу Аллоҳнинг фазлидир, кимга 
хоҳласа шунга ато қилади‖

 
(Қуръони каримдан. Моида 

(5) сураси, 54-оят. ) 
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Билгилким, футувват илми шариф-мўътабар 
илмлардандир ва тасаввуф билан тавҳид илми

1
нинг бир 

бўлагидир. Ва оламнинг улуғ зотлари бу илмда кўп 
китоблар битибдирлар ва унинг таърифи, камоли 
ҳақида кўп саҳифаларни қоралаганлар дейди Аттор. 
Чунончи, ―Қавоъиду-л-футувват‖(ни) Фаридиддин 
Атторга нисбат берибдирлар. Ва яна "Одобу-л-
футувват" ("Футувват  одоби"), "Орифу-л-масриф" 
("Орифлар фойдаси"), "Мирсоду-л-аъбод" 
("Бандаларнинг мушоҳада қиладиган жойи"), 
"Ҳадиқату-л-ҳақиқат"  ("Ҳақиқат боғчалари") номли 
рисолалар,  шунингдек, Жомийнинг "Рисолаи сайр", 
Зариа Исфаҳонийнинг "Зоду-л-ахира" ("Охират 
озуқаси"), Шайх Атторнинг "Тазкирату-л-авлиѐ" каби 
китоблари мавжуд бўлиб, уларда бу шариф илм – 
футувватнинг зикри ва бу сифатга мушарраф 
кишиларнинг таърифи берилган - дейди олим 
Нажмиддин Комилов [2:32]. 

Бугунги педагогик тафаккурга мунқаше бўлган 
оҳангда яна Аттор дейдики: ―Билгилким, "футувват" 
сўзининг луғавий маъноси ѐшлик демак, ѐш йигитни 
"фатий" дерлар. Баъзилар бу сўзга изоҳ бериб, 
футувватни жувонмардлик (жўмардлик) деганлар. 
Истилоҳ сифатида футувват деб  омма орасида яхши 
сифатлар ва намунали ахлоқ билан машҳур бўлишни 
айтадилар, шу важҳданким, бундай одам ҳамиша 
ахлоқи билан ўз касбдошлари, тоифа-табақаси  орасида 
мумтоз бўлади. Футувватнинг уч мартабаси бор:  аввал 
саховат, яъни бор нарсани ҳеч кимдан қизғанмаслик. 
Иккинчиси сафо, яъни қалбни кибру ҳаво, гина-
кудурат, қасд-ғазабдан покиза, пок тутиш. Учинчиси 
вафо, яъни ҳамма вақт халқ хизматида бўлишдир [4]. 

Айтмоқчи, Фаридиддин Атторнинг «Илоҳийнома» 
асари Абу Абдуллоҳ Ансорийнинг шу номли асаридан 
фарқ қилинилиши керак. Ансорий асари «Муножот» 
номи билан ҳам машҳур. Аттор асари эса ўзига хос 

муқаддима «Ҳамди беҳад»дан бошланади. Дастлабки 
мақолада эътиқод ҳақида сўз юритилиб, «Аѐл 
садоқати», «Аѐл ишқи», «Бектош ва Робиа», «Сулаймон 
ва чумоли», «Кўкармасдан бурун мева берган 
дарахтлар», «Ит ва суфий», «Иброҳим Адҳам ва 
дарвиш» каби ҳикоятларни ўз ичига олган [2:7-12].  

 Аттор асаридаги рамзлар, калит сўзлар, тимсоллар 
тушунилишида унчалик қийинчлик туғдирмайди. ―Тўн 
билан нон ғамини ейишинг қачонгача, ном-шуҳрат 
учун, ор-номус учун қайғуришинг қачонгача? Аслида 
ажойиб хилқатинг бор, беҳуда фикрлар билан 
хилқатингни хароб этма, одамийлик ва илоҳийлик 
сифатларидан узоқлашма, сенинг атлас тўнинг 
одамийлик сифатингдир‖ – деди Аттор. Унинг бу ―Се-
нинг ичингда жавҳар – Мутлақ руҳнинг сири бор, аммо 
бу ерда сенга йўл кўрсатувчи йўқ. Охирда йўқотган 
нарсанг сенинг ўзингдадир, бу зоҳирий сирлар бандига 
гирифтор бўлгансан. Сен Холиқнинг зоти ва сифатлари 
жавҳарига эгасан, аммо зотининг дийдоридан узоқсан. 
Сенинг жавҳаринг барчаникидан афзалдир. Ажабки, 
фалак ва юлдузлар сенинг кўзларинг – дийдангдир, уй-
нинг ичидасану эшикдан ташқарисан, ҳам кўринасан, 
ҳам йўқсан‖ деб хитобқилиши эса инсон ахлоқини 
янада сайқаллашиши учун илҳом беради. 

Фаридиддин Атторнинг «Жавҳару-з-зот» асари эса 
ўзбекчада нашр этилмаган. Бироқ «Илоҳийнома»нинг 
ниҳоясида улуғ мутасаввифнинг шориҳи сифатида 
раҳматли профессор Нажмиддин Комилов ушбу 
асардан парчалар келтириб, уларни шарҳлаб берган. 
[2:72-94]. Биз ҳозирча «Жавҳару-з-зот»га фақатгина 
сурат ва маъни жиҳатидангина муносабатда бўлиб, бу 
мураккаб педагогик муаммонинг талқинида Аттор 
ҳазратларининг айрим асарларигагина мурожаат 
қилдик, холос. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақола, Фаридиддин Атторнинг машҳур тасаввуфий асари ―Илоҳийнома‖ асари таҳлил этилади, бу 
асардаги нафсингни ўлдиролсанг - оламни эгаллайсан, агар Худо йўлига лойиқ бўлсанг, ҳою ҳавас йўлини тарк эт,  хайратнинг 
охири кўринмайди, сен ҳайрат олами ичра ғарқсан, бахт ва бахтсизлик ҳақидаги тушунчаларинг бўш ва бемаъни, ташла бу 
хаѐлларни каби масалалар таҳлил этилади.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется известный мистический труд Фаридуддина Аттара "Илохийнама", если вы смо-
жете убить свое эго в этом произведении - вы захватите мир, если вы достойны пути Бога, сойдите с пути похоти, радости нет 
конца , вы тонете в мире чудес, ваше понимание счастья и несчастья пусто и бессмысленно, отбросьте эти фантазии и проана-
лизируйте такие вопросы. 

SUMMARY. This article analyzes Fariduddin Attar's famous mystical work "Ilohiynama", if you can kill your ego in this work - 
you will take over the world, if you are worthy of God's path, leave the path of lust, there is no end to the joy, you are drowning in the 
world of wonder, your understanding of happiness and unhappiness It is empty and meaningless, throw away these fantasies and analyze 
such issues. 
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