Ilim hdm jdamiyet. X23.2022

YKYBUHNJIAP BA YKUTYBUNJIAPHUHI CAHOTEH ®UKPJAIINHU IMAKJIJIAHTUPUII
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Xap KaHzall oJKaMMATOA Xap KaHIal MKTUMOMM-
HMKTUCOAMN Ba cuécuil Bazuatiaa Oomanap Ba ycMupiap ca-
JOMAaTJIMTH MYXHM Ba [o0i3ap0 MyaMMO XHCOOJIaHAIH.
ViapHUHT aKkjaH Ba MabHAaH CaJOMATIMTH  MaMilakat
KeJNaXarnH{, MWUIAT TeHO(QOHIUHU, HIMHUN-MKTUCOANI
canoxusATHHN Oenrmnad Oepum OmmaH O6upra memMorpagux
KypcaTKuujap KaTopuaa MamilakaT M>KTUMOUN-UKTUCOIUI
PHBOXKIIAaHUIIMHUHT CE3rUp OapoMeTpu XucoOnaHaIu.

[lyHu TabKuIANI KEPAKKH, XO3UPTH TABJIUM TH3UMUAA
VKyBUMIIapra YKyB I0KIaMaJapiHUHT XaAaH 3HE] KYTUIUTH
Ba Xa€T Tap3UHUHI KaMXapaKaTCU3JIUIM Ba HOTYFPHU
OBKATJIAaHHUIIN YKYBUMIAPHWHT COFJIUTUra canOuil Tabcup
KypcatMokza. By BasusTAaH 4MKMII Hynu YKyBuUMiIapaa
CaHOTeH (DMKPIIAIIHY NIAKJUIAHTUPHUILND.

MasbryMKkH, GUKpIIaI ycayou, ssbHA Xa€THMHU3/a 103ara
KeIraH BOKEaJlapHW MIPOK OJTHUII, Oaxoiam Ba OomigaH
Keurpuiga GUKpIam Tap3uMU3 HHCOH MyHOcabaTiaapHHH,
COFIMFUHM  Oy3umu €KW  aKCHMHYAa  SIXIIMJIAIIH,
MyBadHaKuATra SpUIINIITa KYMaKIAINIIN KA TYCKUHINK
KUJIMIIH MyMKHH.

“UNukn  3UIAUATHH, KECKUHJIMKHU KaMalTHpaJura,
XUC-TyHFyJIapHH, 3XTHEX Ba MCTAKIAPHM HA30paT KUJIMII
HMKOHMHM OepaauraH Ba UIIyHra MOC  pPaBHIIIA
KacCaJUTMKJIAPHUHT OJIAMHH OJIaUraH (GUKpIIaIl”-pyc OMUMH
10.M.OproB Tabpududa canored ¢pukpaam aed araiam.

10.0OpsioB  mHCOH TadakKkypyd Ba YHUHT axaMUSTH
Tyfpucuaa Kyhugarn QukpHH Ownauprad: «/HCOHHHMHT
TaakKypu KaHYaJIMK COFJIOM OyJca, YHHHT PYyXHATH,
KHUCMHU IIYHYAJIWK COFJIOM 33TyJIMKKa WyHanraH Oymamu.
OpaMHUHT (QuKpiamm KaH4a co IpKUH Oyica, y IIyHYa
3apapcu3 (ukpmaiiam, mwykpmu, caOpmu Ba Oerapas
O0ynanu. ByryHru KyHaa ry3an XyjiK, TYFpH akuja acocua
TapOMsUTaHTaH, 3XTUETKOpP, COFJIOM (UKplail onaguran
¢dap3ann xaéraa aKI-MApOK OWIaH WII TyTa OJajH.
NiiMoH-9pTHKOAIAa COOUT Typaau, SPKHUH Ba MYCTAKHI
¢ukpnail osazm, TYpAM aNJoBIapra yumananm xamja

Fapasiu TalIBUKOTJIapra Oepumaiiu. bynnait
cuariapra sra maxc CorjaoM TadakKyp SracH CaHalaJu.
Jemak, ¢ap3aHx EOUIMTHIAH  COFJIOM  YBTHUKOIJIH,

OuMITH, 0100JIH Ba IMDKOATIIN OYIIHO BOATA €TUIIN YIYH
¢doimany wiM Ba KyHUKManap OwiaH OaHn Oynuiiapu
MyxuMm Bazudagip» [1].

ManaausaT Tanabmapu OWiaH —JacTypJallTHPWITAaH
OolaTHii Ba aBTOMATH3MJIAp XYKMpPOH OynraH omauit
¢ukpnam natoreH Tadakkyp, SbHU KaCaJUIMKHU KEITHPHO
YMKapaJuran HOCOFIoM (GUKpIamm 1e6 aTanam.

YKUTYBUM YKyBUM Ta(aKKypHHH pPHBOIJIAHTUPHUILIIA
Typiiu THUIAArd TahakKyp PUBOXKIAHUIIMHUHT TCHXOJIO-
TMK-TIEJaroruk KOHYHUSITJIApUHU OWIMIIN Ba WXOAWH,
Ha3apuid, JAWBEPreHT, CaHOTeH Ta(akKyp TypJIapuHH
PHUBOXJIAHTHPHINTA KYTIPOK YBTHOOP OEpUIIN KEpakK.

COFfNIMKHM  CaKJIAIIHUHT  JIOJ3apOJIMIy, IIyHUHI/IEK,
CaHOTeH Ta(akKypHH INAKUIAHTHPHIIHUHT JOI3apOIuru
SMIUpUK (akTaaH Keaud 4YMKAIWKH, XO3UPTH BakTIa
WHCOH HHQEKIUsuIapJaH sMac, Oanku HOTYFpH TYypMYII
Tap3ura, OFUP PyXui TYIIKYHIUK Ba JeTpeccusigan BagoT
9Taad. YHHUHT OKHMOAaTIapHHH CaHOTEeH (uKpnanHu
SXIITWIATI OpKaIK OapTapad STHINIIN MyMKHH.

Illy wmyHocabar OwimaH MakTad VKyBUMJIAPUHHHT
CAJIOMATJIIMTH YYYH acOCHil 10K Ba MachyJHAT OOLIIaHFUY
cuH( YxuTyBumiapu 3ummacura tymanu. Ly cababmm,
CaHOTeH (DMKPIAIIHU MIAKIUIAHTUPUII Y9yH HPO(HIAKTHK
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JacTypJIapHH TOIHII Ba WIIIa0 YHKUII MyaMMOCH 0T3ap0
XucoOiaHau.

Bommmanrima Makta® émmmard YKyBUMIIApAa axJIOKHIA
MebEPIAp Ba XYNK-aTBOP KOWAATAPHHH  Y3IAIITHPHII
coqup  Oymaau.  IlcuxomormapHWHr  TabKUAJIALIMYA,
OONaHMHT axJIOKWH TapOWsAcH MakTaOJaH aH49a OJIUH
OolutaHrad, yHAa THU3UMIAIITHPWITAH XyCYCHSTra 3ra
oymasu.

AftHaH MakTa® maBpuaa Oojla axJIOKUH TaixaONapHUHT
aHWK Ba Oatadcui TU3UMHTa XaBoO Oepamy, ymapra pHos
KWIMII JIOMMUA Ba MakCaUld Ha3opaT KWIMHAJIH.
TagkukoTmap WIyHW KYpCaTAWKH, €TTH EIIJaH CaKKu3
émraya Oynram Oonasap  axyiokMid  Mebépimap  Ba
KOWIAJAPHUHT MabHOCHHHU aHUK TYIIYHUILTA, YJIapHU Xap
KyHM aMaJra OLUIMPHINTa CUXOJIOTHK JKHXaTOaH Tanep.

MakTtab émmaara YKyBUMHHMHI IIaXCHATHIA CaHOTCH
TaQakKypHUHI  OUpUHYM 3JIEMEHTNIapu Naigo Oyiamau,
IIyHH XyJoca KWINIINMH3 MYyMKHHKH, Oy ¢&mma Ooma
QJUTAKAYOH CaHOTCHHMK (DMKpJall Ba YHI'a MOC KElaIuraH
XaTTH-XapakaTiapHu IIAKUIAHTHPHUII ~ YY4yH —eTapiuya
Taiiépnanran Oymaam.

lyrnait Ko, SPKHUHIAK (MXTHEPHIATHK),
XapaKaTHUHT MYKH PEeXacH Ba MyJOXa3a IOPUTHII MakTad
émmmarn  YKyBUYM  INAXCHHUHT 3HT MYyXUM  SHTH
IIaKJUTaHAIIN XucoOmaHanu. By xycycusitinap OomaHMHT
caHOreH Ta)aKKypHHUHT aCOCUHHU TAIIKWUI KUIAIH.

Makrtad émmparu VKyBUYM TOMOHMJIAH aXJIOKHIi,
WHTU30MUI MebEpilap Ba KOWAAJIAPHM  Y3IAIITHPHII
yIApHHUHT XHUC-TYHFyJIapura ceswyapiu Japaazna TabCHp
KHJIJH. TyirynapHUHT HaMOEH oynmummma
Ba3sMMHIMKHUHT KydailMIW, OHIVIM paBUIJA aMaira
omanud. YKyBUM  OJaTAa Y3IAPHHUHT KaH(UATIApUHU
KaHgai OomkapumHu Onmmmanu. [y Ounan Oupra, 6abs3u
Oomayap XHCCHH HWMITYJIBCHUBIMKHH Ba XaTTo apQeKTHB
X0JIaTHU Y3Napuja Kypcaraauiap.

BynuHr acocuii cababn ucTakmap lapaxacH Ba yJapHH
KOHIUPHII HMMKOHMATIApPU  ypTacugard HOMYBOQUK-
JMKIUp. Arap WCTakJapHW KOHIUPHUII y4yH Xed KaHjaai
BocuTa OynMaca, yHIA XaBOTHp, Fa3aOllaHTaH peakmusi-
nmapaa Hamo€H Oymamu. Bympmait sMormoHan Oy3wMuTHIN-

JApHUHT ONJVHM OJHMII YYyH CaHOTeH (DUKpIAIIHU

[IaKJUTAaHTUPHINTA aJOXKAA 35THOOp OepuI Kepax.
[Mcuxomormsina  YKyBUMIAPHUHT  NCUXO(U3UK  Ba

aXJIOKUH CallOMaTINIHHU cakiamacaaH Ba

PUBOXKIIAHTHPMAc/AaH TypHO, yjiap TOMOHHAAH OJHMHTAH
Ownmmitap ¥3 KMHMaTHHU HYKOTaau, JeraH GUKP MaBxKyil.
Iy cababam, canoreH ¢ukpnam Oonanap MCUXHUKACHHH
SIXIIMJIAITa Xamza TIeJIaroruK KapaCHHH
ONTUMAJIAIITUPHUINTa XUCCA KYIIUIIN MyMKHH.

YKyBUM Y3WHUHT TCHXO(HM3WK XyCyCHSATIapura Kypa
HOEO OynraHu kabu, YKUTYBYM XaM ¥3uMra XOCIHD.
YxuryBun  ¢aonuatH  Hadakar ~ YHUHT  KacOui
KOMIIETEHIMSACH TapaXaCcHHH, OalKi )KUCMOHUH, aKkini Ba

WKTUMOMK  (DapOBOHJIMK  JapaKacMHH, YMYMHH Ba
Nearoruk MaJIaHUAT Jlapa)KacuHH, mIaxcuit
XYCYCHATIIAPHU XaM aKC dTTHPAH.

BonamapHuar  maktabna  gapenapHd  y3nmamTHpa

ONMACIINTH Ba KOJMO Kertwumm cababmapuHuHT 95% ra
SKAHU YJIapHUHT PYXHUH COFIIUFUHUHT EMOHIUTH OuWiaH
6ornuk 0ynuo0, Oy Oonanapra akjui, MEXpUOOH, YbTHOOPIN
OTa-OHAJNAp Ba YKUTYBUWJIAPHUHI ETHUIIMACIMIH, SBHU
yJIapHUHT OemapBoiury, 6edapkauru Ba XarTo KaJaOMHUHT
KaTTUKIMruaaH kenuO uwmkanu. Iy caGabmum, Oymaxax
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VKUTYBUMHUHT TabJIUM Ba TAapOWsICHHHM OOlUIAII Y4yH  MOCHIAIIYBYAHINK, MYCTAKHUIUK, TAHKUAUNINK, OHI/A
acocuii Hapca - Oy Ooranmap Ba ¥3 caJOMATIMTHUHHU CAKJIall  XapakaT KWINII KOOWIMATH) INaK/UIAHWIIA YYyH WYKA
KOOWJIMATHHU INAKUIAHTUpHIN. byHIa YKUTYBUM Ba  IIAPOUTIAPHU SPAaTaH.

VKyBUWIApHHUHT ¥3apo Oup-Ompura OOFIMK CaHOTEH 3. Makrab émmmarn YKyBUmiIapaa YKyB jkKapaCHuaa

TaaKKypuHU IMAKUIAHTHPHAII 0ebaxo Xu3MaT KWIWIIKH  CaHOTeH TapaKKypHHHT INAKUIAHUIIH KeTMa-KeT ¥3apo

MYMKHH [2]. OoFiIaHraH Xo/Aucagap TU3UMU OPKAJIH coaup Oynanu:
MyBadhakuATHHHI aHUKJIAHUIIH YKyBYWIa SPUILTaH - TapOusIBUi umiap MHCOH TaHACHHUHT

IOTYFUHHM HUIIOHJIAII, TaH OJHMII KyBOHYMHHM XMC KHWJIHII, TaKOMWIIAMIMIINTA Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHH OIHO

OomKanap TOMOHUAAH XypMarT, KeJakakka MIIOHUINra  Oopuiira épaam Oepanu;

époam Oepamn. YKUTYyBYM OONAHMHT y3M Ba YHHHT - JWMarHoCTHKa WIIIapu  OOJaJapHUHT  COFJINFU

aTpoUIarwIapHUHT YBTHOOPMHN MyBad(dakuaTra Kapa- JapaXacHHH AaHHWKJIAIIHA TabMUHIAHAN ((PYHKIHOHAT

THO, YHMHT Ta(akKypuHH CaHOTEH Wyira WyHaNTUPUINM  Xojariap Ba OFUIUIAP, XHUCCHH Yap4yoK Ba MakTtal

MYMKHH. YMyMJIAIITAPYBYH MyBaddakusiTra spUmIMITaH-  YKyBUMIAPHHUHT OPTHKYA WIIIANIMHI AaHUKJIAI);

Jla, yHU KyTHII acTa-CeKUH OapKapop SXTHEXTa aiaHaan. -poUIaKTHKA HIIAPH - TABJIUM, TApOUs Ba COFITUKHA
Iy acocna yKyBunzaa caHoreH Tagakkyp 3JeMEHTIapH  Cakjall  TU3UMJIapuaaH  (oWJalaHUIIHMHT  MakOys

IIaKUTaHAAW: y3ura OYnraH WIIOHY, XaB(CH3IUK XUCCH.  PEKUMIAPHHM WIIIA0 YUKUITHY TabMUHIANIN;

Bupok, yKyBumnIa naToreH XyCyCHsITIaApHIHT a0 Oy Hi - KOPPEKLHOH (Ty3aTmm) nuiap- ¥3-y3uHu

XxaBhU  MaBKyAJIMTMHM  €n1a TYTHII — Kepak: y3  TaKOMWUIAIITHUPUIN KYHUKMallapUHM CHHIJUPUINTA Ba

UMKOHHUATIAPUHE OPTHKYAa 0Oaxoyaml, XOTHp)KaMIIMK, IICHXHKaHH sXIIwiamra épaam oepanu.

MmyBaddaxuaTra 3pummn ueraru. FOxopruaa taBcnduianran 4. IlcnxorMMHAcTHKa,  aBTOTCH  MAIIFYJIOTIApJaH

MyBahGakuAT TypJIapUHH OWIMIN YKUTYBUMIa Y3WHHMHT  QoiinanaHral XoJjjia Maktad YKyBUMIAPUHHUHT (HaoUsITHHH

MeJarorMK CaJIOXUATHHHU peal TacaBBYp KWIMII Ba yJIapHH  KypPHII DKOOHMH Y3rapuiuiapaa HaMo€H OyiaanraH caHoTeH

TAIIKWI STHII YCYJUIADMHH TaHJAMIAa TYFPU XapakaT Tadakkyp OJIEMEHTIAPUHHM CaMapald [IaKJUIAHTHPUII

KHWJIMII UIMKOHUHU Oepaan. UMKOHUHH Oepaiu:

CaHoreH (UKpIam KOTHATHB XapaCHIapHUHT OITAMAI - VKyBUWJapIa CaHOTeH (QUKpIall OjaTiapy Ba
UIJAIIM  Ba  OHTHMHT  IOKOOMH  (pasuIaTiapuHM  KYHUKMAJapUHU MaKCalld MIAK/UIAHTUPHINTa KU3MKULIHK
MIAK/UIAHTUPUIN YIYH WYKH IapOUTIApHU SpaTajul. OIMPHIII;

Omnunran HaTuxanap Ousra KyHHjariiapHu - UIPOK, XOTHPA, TACABBYPHHU PUBOKIIAHTHPUIL,
TacaMKIaImra MMKoH Oepanu [3]: - MYNIOXaJaHW, HWYKH OPKUHIMK Ba OVIUIMKHH

1. YMyMTabauM MakTaOMHUHT PHUBOMNJIAHHIIK — TYO PUBOK/IAHTUPHIL
yarapunurap WynupaH OopuIH Kepak, OYHHHT aCOCHHHU
“COFJIOM TabiuM~’ THU3MMM TalIKWI 3Tagu. byHpaail
TapOMSHUHT MaKCaJW J>XKaMUATIAa HMMKOH KaJaap Y30K Ba
0axTiy smIamra KOOWP COFJIIOM WHCOHHH IMaKJUTAHTHPHII,
xap Oup OONaHWHT COFIUFUHH HPCHATIa MOC paBHIIIA
MaKcajra MYBO(UKIHK TaMoNuIu acocuza
wakaHTupuuanp.  “CorioM  TabiuM™®  TU3UMUHUHT
cTpaterusicu Oapya KOHCTHTYNMSBMH Ba mpcuii wmxobumit — YKYBUHIapaa r
TOMOHJIApHU ¥3 BaKTUAAa Ba TYIMK PHUBOXJIaHTHpuiura, LIYHUHIICK, ylIapla y3-y3MHM TaKOMMJUIAIITUPHIL Ba
canOuii MOWMIUTHKIIAPHH Ty3aTHUINTa KapaTwirad Oynamu. pyxuu  CaJOMATIMKHM  SXIOHAJNAM  KyHHKMajlapuHH

2. CanoreH Ta(akKyp KOTHMTHB >kapaéHiapHunr  MaKIIQHTHPUIL Oyiinya 4opa-ranbupiap HILIA0 YHKHII
(IMKKaT, TacaBBYp, XOTHpa, WAPOK) ONTHUMAJ WILJIAIIKM Ba  3aPYPJIMTHHU KypcaTaiu.
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PE3IOME. Makonana caHoreH (GpuKpiam MyaMMOCH, YHUHT OJ3apOJIUry, YKyBUNIapa CAHOTCH (DUKPIIAIIHE PUBOKIAHTHPHUIIIA
VKUTYBUMHHHT POJIH, CAHOTCH (HUKPIAIIHIHT PHUBOKIAHUIINTA TAHCUP STYBUYH OMHIJUIAPHUHT WXTAUMOWH (aonuaraa HaMOoEH OYmumin-
HUHT WOKTUMOUK-TICUXOJIOTHK Ba NEeaaroruk xxuxatrjiapu épI/ITI/IHFaH,

PE3IOME. B cratbe paccMoTpeHa MMpodieMa CaHOTEHHOTO MBIIUICHHS, €€ aKTYaJIbHOCTh, POJIb TEarora B pa3BUTHUA CAHOTEHHOTO
MBINUICHUS Yy Y4YalIUXCsl, COUATIBHO-TICUXOJIOTUYCCKUE U MEAArOrn4eCKUe acleKThbl IPOABICHUSA (baKTOpOB, BJIMAIOIINX Ha Pa3BUTUC
CAHOT'CHHOT'O MBIIIJICHUSA B 061HeCTBeHHOﬁ JACATCIIBHOCTHU.

SUMMARY. The article deals with the problem of sanogenic thinking, its relevance, the role of the teacher in the development of
sanogenic thinking among students, the socio-psychological and pedagogical aspects of the manifestation of factors influencing the de-
velopment of sanogenic thinking in social activities.

- y3ura Ba Gomkagapra MyHOcaO0aTHN Y3rapTUPHIL;

- MYJIOKOT Ba TaIIKWJIOTYWINK KOOWIMATH AapaKaCHHU
OLLIMPHIIL;

- Y3uHH, XUC-TyUFyJIapuHH, XaTTU-XapaKaTJIapuHU
Ha30paT KWIKII KOOWIUATH.

5. YTkasunran — TagkuKomIap — Maktab  &mmparn
CcaHOTeH Ta(akKypHM MIAKJIAHTHPHIIL,

®APUJUIJIAH ATTOPHUHT MAILIXYP TACABBY®UI ACAPJIAPH
BA YHJA KOMWJ HHCOH FOSCHUHHA AKC OTHIIN
A.A.MaTMypaToB — MyCIaKui maokuKkomuu
VYpeanu oasnam ynusepcumemu
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