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Xaligt1 uyreniwshi ilimpazlar arasinda planetamizda
insaniyattin payda boliw dawiri haqqinda har qiyl koéz-
qaraslar orin algan. Kopshilik antropolog ilimpazlar
pikirine garaganda planetamizda bunnan 5-7 million jil
aldin insaniyattin en daslepki ata-babalar1 (avstrolopetikler)
Afrika ham Aziyanin tropik ham ekvatorial zonalarinda
jasaganhigi, 2-3 million jil ilgeri bolsa avstralopetiklerden
keyingi ayyemgi insanlar arxantroplar qaliplesken ham olar
shigis Afrikada jasagan. Al 600-700 mun jil aldin bolsa
arxantroplar  paleontroplarga olar 6z  nawbetinde
pitekantroplarga ham neandertallarga aylangan ham olar
Qubla- Shigis ham Qubla-Batis Aziyaga targalgan.
Natiyjede, bunnan shama menen 40-50 mun jil ilgeri
insanlardin sanali (Homo Sapiens) ata - babasi galiplesken.

Sanali insannin payda boliwi mezolit dawirine tuwra
keledi. Xaliq san1 haqqmndagr daslepki magliwmatlar
eramizdan alding1 dawirge tiyisli bolip, bul dawirde jer
sharinda bar-jog1 bir neshe jiz min adam jasagan. Aniq
magliwmatlar boyinsha qaraytugin bolsaq eramizdan 7 min
jil aldin jer sharinda 10 minga shamalas adam jasagan.
Olar har min jilda shama menen 10-20% ten gana kobeyip
bargan. Xaligtin bunday asten kobeyiwi xaliq arasinda
oliwshilik jagdaylarinin joqariligt menen bahalanadi. Bul
dawirde oliwshiliktin uliwma koefficienti 50 promill ham
onnan joqart bolgan. Olim jagdaylar1 balalar arasinda
kobirek ushirasqan. Xaliq kobirek tabiiy apatlardan,
ashliqtan, jirtqish haywanlardin  hdjiminen, har qiyl
epidemiyalardan ham qawimler arasindagi tez-tez bolip
turatugin urislardan nabit bolgan.  Xahqtin ortasha omir
kériw dawiri 20-25 jildan aspagan. Jamiyet rawajlaniwinin
daslepki basqishlarinda jer juzi boyinsha xaliqtin tabiyiy
6simi juda tomen bolgan.

Ayyemgi adamzattin jasawi ushin Ozlerine qolayly,
turagli ham waqitsha jasaw orinlar1  (Jer Orta tenizi
jagalawlari, Evropanin qubla bolimleri, Afrika materiginin
arqa ham orayliq bolimleri, Nil dar’yasimin alaplari,

Mesopotamiya  oypatligi, Hindstan, Qitay  styaqlt
mamleketlerdin territoriyalar1) en birinshi oykumenalar
esaplanadi.

Xaliq saninin 6simine gawimler jaylasqan makanlardin
tabiyiy geografiyaliq orni, suw resurslari, qolayli klimat
sharayatlar1 h.tb 6z tasirin tiygizgen. Har quyli tabiyiy
apatshiliglardan aymm qéwimler toliq qurilip ketken.
Asirese, suwiq klimatli, qis1 uzaq dawam etiwshi
territoriyalarda xaliq suwiqtan, ashliqtan koplep nabit
bolgan. Sol sebepli Evraziyanin arqa boleginde xaliq juda
siyrek jasagan. Amerika ham Avstraliya materiginde
paleolit dawirinin aqirlarina shekem adamlar juda az
mugdarda jasagan. Tabiyiy sharayati insan jasaw ushin
golayli, suw resurslar1 mol territoriyalarda, yagniy Jer Orta
tefizi atiraplarinda Arqa Amerikanin qubla bolimlerinde
ham Evraziya materiginin qubla bolimlerinde bolsa xaliq
aytarlhiqtay tig1z jasagan.

Insaniyat tariyxinda suwgarmali  diyxanshiliqtin
rawajlaniw1 aziq-awqattin  kobeyiwi, xaliqtin materialliq
turmis sharayatinin biraz jagsilantwina alip keldi. Jeke
mulktin payda boliw1 klassliq jamiyetke tiykar saldi.
Ayyemgi uliwmaliq jamiyet dawirinen keyin feodalistlik
ondiris qatnasiqlar1 galiplese baslad1. Jer juzinde madeniyat
oraylar1 payda boldi, xaliqqa medicinaliq xizmet korsetiw
aste aqurin rawajlamiw jolma tasti. Juz bergen social-
ekonomikaliq 6zgerisler xaliq arasinda 6lim jagdaylarimin
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kemeyiwine, ortasha Omir koériw muddetinin biraz
uzayiwina sebepshi boldi. Natiyjede jer juzi xalqnifi sam
koébeye basladi. «Ayyemgi Misirda fraunlar dawirinde 7
min, Vaviloniyada bolsa 4-5 min xaliq jasaganligi bizge
tariyxtan malim. Eramizdin basinda jer jizi xalqr 200-300
mindi quragan ham olardin 50 mlni Rim imperiyasinda
jasagan. Xaliqtin jane 40-50 mlni bolsa Qitay ham
Hindistan territoriyalarinda jasagan. Arga-Batis Evropada
bolsa xaliq juda az -1 mln atirapinda bolganlig aytiladi»
[4.7].

Birlesken Milletler Sholkemi (BMSh) “Xaligtamiw
sholkemi” tarepinen tomendegishe magliwmatlar berilgen:

* 1 mlrd - 1804 -jil * 5 mlrd - 1987 -jil

* 2 mlrd - 1927 -j1l * 6 mlrd - 1999 -jil

* 3 mlrd - 1960 -jil * 7 mlrd - 2011 -jil

* 4 mlrd - 1974 -j1l * 8 mlrd - 2022 -jil

Jana eranin baslamiw dawirinde jer shari xalq: 200-300
min adam bolgan bolsa 1650- jilga kelip 0,5 mird adamga
jetti. XIX asirdin basinda jer shari xalqt 1 mird adamnan
ast1. Jer shar1 xalqinin 1 mlrd adamga jetiwi ushin juda uzaq
wagqit kerek bolgan bolsa, eki mird adamga jetiw ushin 123
jil, ush mlrd adamga jetiw ushin 33 jil hdm tortinshi mlrd
adamga jetiw ushin bolsa tek gana 14 jil kerek boldi.
Besinshi, altinshi, jetinshi ham segizinshi milliard adamga
jetiw ushin 11-13 jil waqit kerek boldi. 2022-jilda jer
Jjuzinin xalqi 8 milliard adamga jet edi.

Birlesken ~ Milletler ~ Shoélkeminin  2022-jildagi
magliwmatlarina qaraganda xaligtin  59,5%i -Aziyada,
9,6%i -Evropada, 17,2%i -Afrikada, 4,8%i -GMDA

mamleketlerine, 13,1%i -Amerika ham 0,5%i -Avstraliya
ham Okeaniya dun’ya boleklerine tuwra keledi.

Jer jizinde adamnin payda boliw1 ham tarqaliw1 tuwralt
ilimiy tartislar elege shekem dawam etip kelmekte. Bul
maselege eki tarli koéz-qaras bolip, birinshisi; adamlardin
bir aymaqgta yagniy “homo sapiens” tin bunnan 50 min
jullar aldin ayyemgi gominidlerden (Jer Orta tenizinin
shigis bolimi, Qubla Evropa, Arqa ham Shigis Afrika ham
Batis Aziyan1 6z ishine algan tulken territoriyada) payda
bolip keyin ala jer juzinin har qiyli kontinentlerine tarqalip
ketken  (monocentrizm) degen pikirdi aytsa, ekinshisi
adamlar jer juzinin bir neshe territoriyalarinda (Afrika,
Evropa, Aziyanin bir neshe aymagqlarinda) payda bolgan
(policentrizm) dep esaplaydi. Harbir eki pikir ushinda
6zine tan daliyller bar. Ayyemgi adamlardin jasaw orinlari
(oykumenalar) barliq kontinentlerden tabilgan.

Jer jlzine insaniyattin tarqaliwi uzaq jillar dawam
etkenligi ham bul tarqaliwdin quramali geografiyaliq
bagdarlarga iye bolganligin esapqa alatugin bolsaq, bul
joneliste dawamli izertlewler alip bariwdi dawam ettiriw
maselesi turadi. Jer juzi xalqunin ayyemgi jasaw ormlarman
tabilgan buyimlarga qarap juwmaq shigaratugin bolsaq,
adamlar jer juzine uzliksiz tarqalganligina guwa bolamiz.

Monocentrik teoriya boymsha ayyemgi  adamlar
paleolit dawirinin aqirinda Afrikadan Evropa ham Aziyaga
onnan Bering bugazi arqali Amerikaga, Qubla - Shigis
Aziya arqali Avstraliya hAm Okeaniyaga tarqalgan. Xaliqtin
tarqgaliwi  ham 1zliksiz koship jiriwine tiykarman qolay
tabiyiy sharayat ham aziq - awqat tashwishi majbur etken.
Jer juzinde adamlardin kébeyiwi, aziq - awqat tabiwdin
jana usillar1 adamlardin 6zlerine maqul kelgen aymaqlarda
turaqlt jaylasiwina sebep bolgan. Eger ayyemgi
dawirlerdegi adamlardin kéship juriwine jogaridagi
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korsetilgen faktorlar sebep bolgan bolsa, adamshiliq
jamiyeti rawajlaniwinin  keyingi basqishlarinda janasha
kozqaraslar payda boldi.

Insaniyat tariyximin ulken dawiri yagniy neolit
dawirinen baslap xaliq sant ham qurami dasturiy dep
ataliwsh1  tip tasirinde qayta tolisqan. Xaligtin qayta
tolistwinin bul tipi ekonomika hdm ogan tan socialliq
qatnasiqlar menen tikkeley baylanisli edi. Bunda kép balali
shanaraqlardin sanin kobeytiwge hareket etiw, asirese
xojaliq jumislarinda ékege jardem beriwshi ul perzentler
ham olardin sanmin kép boliwina juda itibar qaratilgan.
Ata-ana shanaraqta 3-4 perzentke iye bolmagshi bolsa,
onda hayal ust mugdardan 2-3 ese kop baani dun’yaga
keltiriw kerek bolgan. Sebebi, nareste ham balalar 6liminin
juda joqariligt tuwilgan balalardin  yariminan artigin
Jogaltiwga alip kelgen. Bir neshe mun jillar dawaminda,
o0lim darejesinin juda joqariligt ham xaligtin 6siminin
tomen boliw1 ob’ektiv sebeplerden biri edi.

Jamiyette materialliq ham sanitar-gigienik
sharayatlardin qanaatlandirarsiz awhalda ekenligi, asirese
tez-tezden takirarlanip turatugin ashliq, tbiyiy apatlar ham
har quyli epidemiyalar natiyjesinde juz munlagan
adamlardin qirilip ketiwi styaqli faktorlar 6zinin keri tasirin
korsetken. Jer sharinda bunday apatlar 200-400, 1300-1400
jillar dawaminda qara oba epidemiyasinin tasirinde planeta
0z xalqmin 1/4 boéleginen ajiraldi ham xaliq sant keskin
kemeydi. XI-XV asirlerde jerjuzi xalqmin belgili bir bolegi
mongol-tatar, tark urislar1 sebepli qurilip ketken. Asirese,
bul urislardan Shigis ham Qubla-Shigis Evropa
mamleketleri xalqi ulken jabir kordi. Urslar xaliqtin
tikkeley qurilip ketiwine gana emes, ondagi Ondiristin
togtap qaliwi natiyjesinde payda bolgan asharshiliq sebepli
koplegen insanlar nabit boldi. 1600-1650 jillar araliginda
xaliq san1 uliwma O6spedi. Xaliqtin korsetkishlerine uzaq
dawam etken wurislar da jid4 jaman tasir etti. XVIII
asirdegi urislar 5,2 min adamnin omirin alip ketti. Eger
daslepki 500 jilda (1000-1500 jillar) Jer juzi xalqi 135
millionga kébeygen bolsa, 1500-1750 jillarda, yagnty 250
jilda bul korsetkish 288 milliond1 quradi, yagniy xaligtin
osimi 2 esege kobeydi. XVIII asirdin ekinshi yariminan
baslap xaliqtin 6simi jane de tezlesti.

XIX asirge shekem bolgan dawirde demografiyaliq
processlerde sapali Ozgerisler juz bermegen. Bunnan
keyingi dawirde xaliqtin tabiyiy hareket korsetkishlerinde
“demografivalig ~ otiw”  processi  baslandi.  Onda
shanaraqtaglr waziypalardin ham turmis tarizinin unamli
tarepke o0zgeriwi, xaliqtin jas quramindag alga ilgerlewler
ham basqa da faktorlar menen baylanislt bold:.

Ilimpazlar demografiyaliq 6tiw processinin izbe-izligin
tort basqishta Gyrenip ilimiy jaqtan daliyllep bergen.

- tuwiliwdin joqart dérejede saqlaniwi ham o6limnin
keskin qisqariwi natiyjesinde juzege keliwshi judéa joqari
darejedegi tabiyiy 6sim;

- kép balali shanaraqtan az balali shanaraqqa Otiw,
6limnin qisqartwi, tuwiliwdin bolsa kemeyiwi natiyjesinde
tabiyly 6simnin paseyiwi;
xaliqtin quraminda qariyalar saninin artiwi hamde
tuwiliwdin ~ paseyiwi natiyjesinde olim korsetkishleri
birqansha joqarilawi. Bul basqishta xaliq san1 juda az
mugdarda 6siwi;

- tuwiliw ham o6lim korsetkishleri tenlesedi yagniy
haligtin 6siwi toqtaydi.

Demografiyaliq 6tiw dawiri daslep Evropada XVIII
asirde baslanadi. Bunda tabiyiy 6sim 20-30%ke ten bold,
bumi haqiyqattan da demografiyaliq revolyuciya dep ataw
mumkin. Sebebi, 10-20 jil aldin tek gana 5-10% ke ten
bolgan tabiyiy 6sim qisqa waqt ishinde 2-3 esege artti. Bul
jagday Evropa regioninda 100-150 jil dawam etti. Onnan
keyingi dawirde Evropa mamleketleri demografiyaliq
otiwdin ekinshi basqishina 6tti. Hazir bul mamleketlerdin
kopshiligi demografiyaliq otiwdin Ushinshi basqishinda,
yagniy, Germaniya, Avstriya, Belgiya, Italiya, Daniya,
Vengriya, Niderlandiya xaliqtin apiwayi qayta tolistwin
tamiyinley almay atirganligi ashinarli jagday, yamasa
6lgenlerdin sami tuwilgan balalar saninan kép bolmagqta.
Rawajlanip atirgan mamleketlerdin kopshiligi
demografiyaliq 6tiw processinin 1-basqishinan orin algan.

AQSh, Yaponiya, Kanada, Avstraliya mamleketleri 2-
basqisht1 basinan keshirmekte. Qitay ham basga da bir
qatar mamleketler us1 2-basqish garsaninda tur. Ozbekstan
ham basqa da Orayliq Aziya mamleketleri 2-basqish
talaplarina juwap bermekte.
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REZYUME. Bu maqolada xalgning eng qadimiy tarixiy davrlardagi yashagan hududlari, soni va dinamikasi,

shuningdek ularning tabiiy o‘sishida o‘ziga xos xususiyatlari geografik targalishi

fikrlarda o‘rin olgan.

bo‘yicha ham har xil munozarali

PE3IOME. B nanHoii ctaTbe NpUBEIEHbl pa3IM4Hble IPOTUBOPEUHBBIE MHEHUS O TEPPUTOPHUSIX NMPOKUBAHUS JIIOAEH B
):[peBHeﬁmHe HUCTOPUYECKUEC TICPUOABI, UX YHUCICHHOCTU U JUHAMHKE, a TAKKE O I‘GOFpa(bI/I‘IeCKOM pacnpeacicHun ux
YHUKAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN B X €CTECTBEHHOM npous3pacTaHuu.

SUMMARY. In this article, there are various controversial opinions about the areas where the people lived in the most
ancient historical periods, their number and dynamics, as well as the geographical distribution of their unique

characteristics in their natural growth.
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