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Adabiyotlar
1. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.Mirziyoyev 2019-yil uchun mo'ljallangan eng dolzarb, ahamiyatli vazifalar hagidagi Oliy
Majlisga Muroajaatnomasindagi so'zi.
2. “Qaraqalpaq folklor1”, 99-tom. —Nukus: “Ilim” 2015-yil. 11-b.
REZYUME
Magqolada qoraqalpoq xalq og‘zaki ijodining har bir janrining maktabgacha yoshdagi bolalarni shaxs sifatida kamol toptirishdagi
tarbiyaviy ahamiyati yoritilgan. Bolalar folkloridagi har bir janr bolaga dunyoni bilishga, boshqgalar bilan munosabatda bo'lishga,
jamiyatga moslashishga, kognitiv fikrlashga, atrof-muhit hagida dastlabki bilimlarni olishga yordam beradi. Bolalar folkloridagi har bir
janrning maktabgacha yoshdagi bolalarning madaniy jihatdan boy, ona tilida erkin fikr yurita oladigan, oz xalqini tushunadigan, shaxsiy
fikriga ega bo‘lib kamol topishida beqiyosdir. Bu folklor janrlari ajdodlarimizdan meros bo‘lib, ularni kelajak avlodga sof, shaffof
ko‘rinishda yetkazish, milliy merosimizni davom ettirish bizning tarbiyaviy va o‘rgatish burchimizdir.
PE3IOME
B cratbe uccnemyercs BOCIUTATEIbHOE 3HAYCHHE KAXKIOTO JKaHpa KapaKajmakCKoro (oipkiopa B GpOpMHUPOBAHHN U JTHYHOCTH
JOUIKOJIBHUKOB. Ka)KI[LIﬁ JKaHp B JETCKOM (I)OJ'H)K.HOpe IIoMoracrt pe6eHKy Io3HaBaTb MHUD, BBaPIMO,I[eﬁCTBOBaTI; C JApyrumu,
aanTHPOBAThCA K OOIIECTBY, MBICIHTH [I03HABATEIBHO, NOTy4aTh HayalbHbIC 3HAHUSA 00 OKpykatomeil cpexe. Ponb kaxmgoro xaHpa B
JCTCKOM (bOHBKJ'IOpe HEOIICHUMA B CTAaHOBJICHUU NOIIKOJIbBHUKOB Pa3BUTLIMU, KYJIBTYPHO 60FaTbIMPI, CITOCOOHEBIMH CBO60,Z[HO MBICIIUTH
Ha POAHOM S3BIKE, IIOHMMATh CBOM HAapoOJ, MMETh JIMYHOE MHEHHE. JTH (OJBKIOPHBIEC KaHPBI YHACIEAOBAHBl OT HAIIUX IMPEIKOB, U
Halla BOCIIUTAaTCIIbHasA U o6yqa}oma${ 0053aHHOCTD — nepeaarsb ux CICAYIIEMY IOKOJCHUIO B YUCTOM, IIPO3pavyHOM BUJIC, TPOJOJLKUTH
Hallle HallTMOHAJIbHOE HaCJIEIue.
SUMMARY
The article explores the educational significance of each genre of Karakalpak folklore in the development of preschoolers as
individuals. Each genre in children's folklore helps a child to learn about the world, interact with others, adapt to society, think
cognitively, and gain initial knowledge about the environment. The role of each genre in children's folklore is invaluable in the
development of preschool children, culturally rich, able to think freely in their native language, understand their people, and have a
personal opinion. These folklore genres are inherited from our ancestors, and our educational and teaching duty is to pass them on to the
next generation in a pure, transparent form, to continue our national heritage.
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Oczbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30- bo'lgan ishtiyoq, jismoniy tarbiya va sport bilan
oktabrdagi IT®-6099 sonli sog‘lom turmush tarzini keng  shug'ullanish uchun imkoniyatlarning yetishmasligi maktab
tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish  o'quvchilari va talabalarning jismoniy harakatsizligining
bo‘yicha farmoni qabul qilindi. Ushbu farmon asosida asosiy sabablari. Sog'ligni saglash madaniyati tizimli-
Respublikamizda  jismoniy  tarbiya ~ va  sportni  tarkibiy yondashuv nugtayi nazaridan quyidagi omillarning
ommalashtirish, aholi o’rtasida sog‘lom turmush tarzini o'zaro ta'sirining ajralmas tizimi shakllanadi: tizimni
targ’ib qilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning shakllantirish, tizimni to'ldirish va tizimni konditsionerlash.
jismoniy reabilitatsiyasi uchun zarur shart-sharoitlar Eng muhim subyektiv omillar - bu sog'lig va sog'lom
yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida  turmush tarzi uchun motivatsiya. Shaxs faoliyatining
munosib ishtirok etishini ta'minlash borasida izchil chora- namoyon  bo'lishi  uchun  zarur bo'lgan irodaviy
tadbirlar amalga oshirilmoqda. fazilatlarning mavjudligi, 0'z-0'zini rivojlantirish va o'zini

Salomatlik - bu ma'lum bir ijtimoiy va iqgtisodiy muhitda  anglashga intilish, sog'liq va sog'lom turmush tarziga
irsiy salohiyatni amalga oshirish jarayonida rivojlanadigan  nishatan o'z inersiyasini yengish bilan belgilanadi.

va insonga har xil sharoitlarda sog‘lom bo'lishiga imkon Shaxsiy salomatlik madaniyatining quyidagi tarkibiy
beradigan murakkab va shu bilan birga yaxlit, ko'p o'lchovli ~ gismlari ajralib turadi:
dinamik holat Sog'lom sog'lig - bu ma'lum bir kishining e motivatsion va shaxsiy komponent - roli hagida

genetik jihatdan aniglangan tipologik xususiyatlariga, o'ziga  g'oyani ta'minlaydigan me'yorlar va gadriyatlar to'plamini

xos sharoitlariga mos keladigan hayot tarzidir. Hayot va  0'z ichiga oladi va sog'ligni saglash madaniyatining ijtimoiy

sog'lig'ini  shakllantirish, saglash  va mustahkamlash  munosabatlar tizimidagi o'rni;

insonning ijtimoiy-biologik funktsiyalarini to'liq amalga esog'lom  turmush  tarzi uchun  motivatsiyani

oshirishga garatiladi. rivojlantirish va sog'liq darajasini yaxshilash, shaxsning
Salomatlik madaniyati - insonning sog'lig'ini saglash va  xususiyatlari va fazilatlarini yaxshilash, sog'liqgga nisbatan

mustahkamlashga garatilgan umumiy madaniyatining bir  faol hayotiy pozitsiyani ta'minlash;

gismi. ekognitiv. komponent — jismoniy va agliy o'zini
Shaxsiy salomatlik madaniyati insonning hayot yo‘li,  rivojlantirishning valeologik bilimlari va ko'nikmalarining

garashlari bilan tavsiflanadi. Sog'lom turmush tarzini  amaliy yo'naltirilgan tizimi;

tashkil etish shaxsni hisobga olgan holda insonning holatini o faoliyat komponenti - shaxsan mazmunli va individual

faol ravishda tartibga solish tananing xususiyatlari, o'zini  yo'naltirilgan sog'lom turmush tarzi orgali salomatlikning
0'zi himoya qilish dasturlarini amalga oshirish,0'z-0'zini  ma'lum darajasiga erishishni ta'minlaydi [1:10].
anglash, 0'z-0'zini rivojlantirish, sog'ligning barcha tarkibiy Biologik va ijtimoiy taraqqiyotning birligi va o'zaro
gismlarining uyg'un birligiga va shaxsning vyaxlit bog'ligligini ta'minlash jismoniy tarbiyaning sog'ligni
rivojlanishiga olib keladi. Shaxsiy salomatlik madaniyatini ~ saglash madaniyatini shakllantirishdagi rolini tarbiyaviy,
shakllantirish jarayoni birinchi navbatda ta'lim tizimida ta'lim va dam olish vazifalari belgilaydi. Ko'p funksional
amalga oshiriladi va ular bir-biri bilan chambarchas jismoniy madaniyatning mohiyati shundaki, u insonning
bog'ligdir [1:5]. jismoniy, estetik va ma'naviy-axlogiy fazilatlarini
Sog'lom turmush tarzi asoslarini o'rgatish metodikasi  rivojlantirishga garatilgan, jismoniy faollikdan foydalangan
bilan birga, mavjud ta'lim tizimi ko'pincha yetakchilik  holda ijtimoiy foydali tadbirlarni tashkil etish, sog'lom dam
giladi. Bolalar va yoshlarning sog'ligi yomonlashishiga, olish, kasalliklarning oldini olish, dam olish va
ta'lim jarayonining kuchayishi, kompyuter o'yinlariga  reabilitatsiya hisoblanadi [2:10].
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Shaxsiy salomatlik madaniyatini  shakllantirishda
jismoniy madaniyat katta ahamiyatga ega bo'lishiga
garamay, zamonaviy ta'lim tizimi o'z imkoniyatlaridan
to'lig foydalanmaydi, aholi salomatligini yaxshilash
jarayonida, bu bir gator sabablarga bog'liq. Ushbu sabablar
orasida - umumiy va jismoniy tarbiya integratsiyasining
yetishmasligi, inson salomatligi hagidagi bilimlarni
o'rganish  jarayonida  alogalar, ta'lim  jarayoni,
ishtirokchilarining  va  birinchi ~ navbatda  o'zlari
o'gituvchilarning  sog'lom  turmush  tarzi  uchun
motivatsiyasi, sog'ligni saglash madaniyati va shaxsiy
namunasi bo'lishi kerak. Bu borada juda yaxshi zamonaviy
ta'lim yo'nalishini o'zgartirish jismoniy tarbiya tizimlari
utilitar-motor ~ yo'nalishidan  sog'lom  turmush tarzi
motivlarini  shakllantirish  orgali shaxsiy salomatlik
madaniyatini  tarbiyalashgacha  bo'lgan  ehtiyojlarni
muntazam ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan
shug'ullanishda, sog'lig'ini yaxshilashning boshqa vositalari
bilan birgalikda sog'lomlashtirish jismoniy mashglari
bo'yicha maxsus bilim, ko'nikma va malakalarni
o'zlashtirishi lozim. Shunday qilib, sog'ligni saglash
madaniyatiga tizimli yondoshish jismoniy madaniyatni
tizimni shakllantiruvchi omil sifatida ko'rib chigishga
imkon beradi. Insonning individual salomatligi poydevori
bo'lgan sog'lom turmush tarzi, shaxsning o'zini 0zi
takomillashtirish va o'zini anglash jarayonin belgilaydi.

Sog'lomlashtirish jismoniy tarbiya va ommaviy sport
sohasining o'zaro bog'ligligi va bu eng yuqori yutuglarga
ega bo'lgan sport sohasidagi ziddiyatli xarakter hisoblanadi.
Shunga garamay, jismoniy madaniyatning shaxsiy sog'ligni
saglash madaniyatini shakllantirish uchun aniq ahamiyati
shaxsiy sog'ligni saglash madaniyatini mazmuni va
protsessual to'ldirish muammosi, aholining turli yosh
toifalarini  jismoniy tarbiyalash, ta'lim tizimida uni
shakllantirish usullari va tamoyillari hal gilinmagan [3:25].

Umumiy  sog'lomlashtirish  jismoniy  tarbiya
xususiyatlari.

Ma'lumki, tog‘ri ovgatlanish va sog‘lom turmush tarzi
bilan birgalikda optimal jismoniy faollik ko'plab
kasalliklarning oldini olish va umr ko'rish davomiyligini
oshirishda eng samarali hisoblanadi. Jismoniy mashqlar
yurak-qgon  tomir, nafas yo'llarining  moslashishini
ta'minlaydi va boshga tizimlar mushaklarning ishlash
sharoitlariga, funksional tiklanish davomiyligi, jismoniy
faollik tufayli yuzaga keladi, metabolizmni faollashtiradi va
yaxshilaydi, markaziy asab faoliyatini yaxshilaydi.

Jismoniy faollik  moslashuvchan va tartibga solish
mexanizmlarini takomillashtirishga olib keladigan bir gator
ta'sirlarni keltirib chigaradi:

1) tejamkor ta'sir (ishta kislorod narxining pasayishi,
yurakning tejamkor faoliyati va boshgalar);

2) antihipoksik ta'sir (to'gimalarga gon ta'minoti
yaxshilanishi, o'pka shamollatilishining keng doirasi,
sonning ko'payishi mitoxondriya va boshgalar);

3) stressga qgarshi ta'sir (gipotalamo-gipofiz tizimining
atrof muhitning noqulay omillariga chidamliligini oshirish
va boshqalar);

4) genlarni tartibga soluvchi ta'sir (ko'plab ogsillarni
sintezini  faollashtirish, hujayraning gipertrofiyasi va
boshqalar);

5) psixoenergetik ta'sir (agliy mehnat gobiliyatining
o'sishi, ijobiy hissiyotlarning ustunligi va boshqalar).

Jismoniy tarbiya ijobiy ta'sir ko'rsatishi uchun inson
salomatligi bo'yicha quyidagi qoidalarga rioya qilish kerak.

1) jismoniy tarbiya vositalari va usullari ularni
sog'lomlashtirish giymatining ilmiy asoslanishini hisobga
olgan holda go'llanilishi kerak;

2) jismoniy mashglar mos ravishda tanlanishi kerak jalb
gilinganlarning individual xususiyatlari bilan (jinsi, yoshi,
sog'ligni saglash holati, kasbiy faoliyat va boshgalar);

3) jismoniy  madaniyatning barcha turlaridan
foydalanish jarayonida tibbiy, pedagogik nazorat va 0'zini
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0'zi nazorat qilishning muntazamligi va birligini ta'minlash
zarur. Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassislar
sog'lomlashtirishga yo'naltirilganlik tamoyil rioya gilgan
holda jismoniy tarbiyani profilaktika va rivojlanish
funksiyalarini bajaradigan tarzda tashkil etishlari kerak
[5:24].

Sog'lomlashtirish jismoniy tarbiya tushunchasi va
turlari.

Sog'lomlashtirish jismoniy tarbiya -sog'ligni saglash va
mustahkamlashga garatilgan jismoniy tarbiya turi. Jismoniy
madaniyatni sog'lomlashtirish vazifasi - sog'ligni saglashni
yaxshilash, organizmning atrof-muhit omillarining zararli
ta'siriga chidamliligini oshirish, inson hayoti uchun magbul
fon yaratish, faollikni uzaytirish,uzoq umr ko'rish va h.k.

Sog'lomlashtirish jismoniy madaniyatida  quyidagi
uchta jihatni ajratish mumkin: faoliyat, mavzu-giymati va
samarasi.

Rekreatsion jismoniy madaniyat (mashg'ulotning bir turi
sifatida) bu yo'naltirilgan jismoniy mashglarni go'llash bilan
mumkin bo'lgan maksimal darajada sog'lomlashtirish
ta'siriga erishish. Jismoniy madaniyat va dam olish faoliyati
ish yoki o'gish kabi muhim ahamiyatga ega. Aynan u inson
faoliyati shakllaridan biri bo'lib, jismoniy holati va
sog'ligining  yaxshilanishini  ta'minlaydi,  umrining
uzayishiga hissa go'shadi.

Jismoniy tarbiya gigienasi - bular tarkibiga kiritilgan
jismoniy tarbiya shakllari, kundalik hayot (ertalabki
mashglar, yurish, jismoniy, kunlik rejimdagi mashglar) va

uning asosiy vazifasi ogimni operatsion
optimallashtirishdir.

Sog'ligni saglashda rekreatsion jismoniy tarbiya -
mehnat, mashg'ulotlar yoki musobagalar davomida

sarflangan inson kuchini tiklashga garatilgan, dam olishga
garatilgan  jismoniy madaniyat turi va  jismoniy
mashglardan foydalanish.

Rekreatsiya-obyektiv mavjud ijtimoiy hodisadir, uning
asosiy  mazmuni  dam  olish, ko'ngil  ochish,
sog'lomlashtirish, 0z  motor va  madaniy-bilish
qgobiliyatlarini o'zlashtirish va kengaytirishdir [5:51].

Motorli dam olishning asosiy vositalari quyidagilardir
gimnastika mashqlari, yugurish va yurish, suzish, chang',
velosiped, ochiq va sport o'yinlari, turizmning turlari.
O'quvchilar soni bo'yicha dam olish mashg'ulotlari
individual va guruh bo'lishi mumkin. (oila, gizigish guruhi
va boshgalar).

Sog'ligni  saglash  jismoniy = madaniyat-maxsus
yo'naltirilgan kasalliklar, jarohatlar, ortigcha ish va
kasalliklarni davolash va tana funksiyalarini tiklash vositasi
sifatida jismoniy mashglardan foydalanadi.

Jismoniy  mashglar  terapiyasi gon  ta'minoti
yaxshilanishi va shikastlangan holatlarda kislorod bilan
ta’'minlanishi organizmning sog'lig'ini yaxshilash va sog'lom
to'gimalarga, mushaklarning ohangini oshirib to'gima
trofikasini yaxshilaydi.

Sog'lomlashtirish va reabilitatsiya yo'nalishi quyidagi
shakllarni 0'z ichiga oladi:

1) dispanserlar, kasalxonalarda terapevtik jismoniy

madaniyat, adaptiv jismoniy madaniyat yoki jismoniy
reabilitatsiya guruhlari;
2) jismoniy tarbiya jamoalarida, korxonalar va

tashkilotlarda, yashash joyida, jismoniy tarbiya va sport
majmualarida sog'ligni saglash guruhlari;

3) 0'z-0'zini o'rganish.

Sog'lomlashtirish-rekreatsiya ~ va  sog'lomlashtirish-
reabilitatsiya jismoniy tarbiya mehnatni ilmiy tashkil etish
tizimida muhim rol o'ynaydi. Sog'ligni saglash va
sog'lomlashtirish  markazlarida profilaktika tadbirlarini
o'tkazish mehnat jarayonida jismoniy va ruhiy stressdan
kelib chigadigan salbiy ogibatlarni bartaraf etish faoliyati,
shuningdek, ish faoliyatini yaxshilaydi.

Sport va jismoniy tarbiya reablitatsiyasi-sportchilar
tanasining funksional va moslashuvchan imkoniyatlarini
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tiklashga qaratilgan uzoq vagqt davomida kuchli  yoshdagi odamlarga quyidagi haftalik motor harakati
mashg'ulotlar va raqobatbardosh yuklamardan so'ng, tavsiya etiladi (soat bilan):

aynigsa haddan tashgari mashq gilish va sport jarohatlari *maktabgacha yoshdagi bolalar 21-28

ogibatlarini bartaraf etish paytida foydalaniladi [5:44]. emaktab o'quvchilari 14-21
Sog'lomlashtirish mashg'ulotlari qoidalari. «o'rta kasb-hunar o'quv muassasalari o'quvchilari 10-14
Sog'lomlashtirish jismoniy mashglarining stalabalar 8-10

samaradorligi mashg'ulotlarning chastotasi va davomiyligi, exodimlar 6-8

intensivligi va vositalar, ish va dam olish tartibi Harakatlanish ~ faolligi  organizmning individual

foydalaniladi.  Sog'lomlashtirish  yo'nalishi  bo'yicha  xususiyatlari va holatiga, yashash sharoitlariga  qarab
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarida fagat ijobiy elektron dars o'zgaradi.

bo'lishi kerak va bir gator uslubiy qoidalarga rioya gilish Jismoni ; i i
DT . o M y yuklamarni doimiy nazoratini amalga
kerak. O'z-0'zini his gilish, ob-havo, shug‘ullanuvchilarning oshirishda eng samarali mashglar organizmning yoshi va

tayyorgarlik ~ darajasiga garab, mashg'ulotlarning 0 - e
tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlarini oshirish yoki SCdligi holatiga garab yurak urishini 100 dan 170-180

kamaytirish mumkin. oshiradi. Yuklamaning intensivligini boshgarish uchun har
Tizimli  jismoniy  mashglar  sog'lomlashtirishni ~ bir amaliyotchi o'zining pastki va yuqori gismini, yurak
ta'minlaydi tananing barcha a'zolari va tizimlariga ta'sir ~ urish tezligi chegarasi, shuningdek o0'zi uchun eng magbul
giladi. Sog'ligni saglashni yaxshilash magsadida har xil  yurak tezligi dalgalanma giymatini bilishi kerak [6:15].
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REZYUME
Magolada sog'lomlashtirish jismoniy tarbiyasi, sog'ligni saglash va mustahkamlashga qaratilgan vazifalar, organizmning atrof-muhit
omillarining zararli ta'siriga chidamliligini oshirish, va trenirovka jarayonining samaradorligi tahlillandi.
PE3IOME
B cratee paccmarTpuBalOTCS  3aJaud  O3AOPOBHUTENIFHONH  (U3KYJIBTYpHI, O3JOPOBICHUS W  YKPEIUICHUS, ITOBBIICHUS
COTMPOTHBISIEMOCTH OPraHU3Ma BPESHOMY BO3JICUCTBHIO (PaKTOPOB OKPYKArOIIEH cpebl H 3P PEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHOTO ITpoIIecca.
SUMMARY
The article deals with the tasks of health-improving physical training, health improvement and strengthening, increasing the body re-
sistance to the harmful effects of environmental factors and the effectiveness of the training process.

MACTEPCTBO BOCHIUTATEJIS B IEJATI'OT'HMYECKOM IMPOLECCE
HI.U.BoTupoBa — 00Kmop nedazocsuieckux Hayx, npogeccop
Yupuukckuii 20cy0apcmeeHHblil nedazo2utecKull UHCMumyn
TasiH4 cy3/ap: Megaroruk skapaéH, Maxopar, OWINM, WXKOH, (QU3UOIOTHS, NCHXHKA, MKTUMOHMH IICHXOJOTHK, IIaXc, MYJOKOT,
KOOMITHSAT.
KioueBble cj10Ba: TeNarorduecKwii MPOIECC, MAacTepCTBO, 3HAHUSA, TBOPYECTBO, (HUIHONOTHS, IICHXHKA, COLHAIBHO-
[ICUXOJIOTMYECKas, TUYHOCTh, OOLIEHUE, CIIOCOOHOCTH.
Key words: pedagogical process, skill, knowledge, creativity, physiology, psyche, socio-psychological, personality, communication,
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Bgenenue. PabGora  Hamero [Ipesnnenta  cOOTBETCTBOBAIH TpeOoBaHMSM, TIPEABSIBISIEMbIM
II.M.Mup3suéesa “MsbI TOCTPONM HaIlle BETUKOE OyAymiee  OOIMECTBOM K YUHTENIO, HIMEIH CBOM ocoOeHHOCTH. Ho aTH
BMECTE C HAalIMM XpaOpbIM U OJIAarOpOAHBIM HapoZoM” elle  TpeOOBaHMS MOTYT HE BCErlla COOTBETCTBOBATH PYT IPYTY.

INISIE MO/[YEPKUBACT UCOJIOTHIECKYTO AHaJIM3 JIUTepaTypsbl U MeTogoiorus. Vcceienosanus,
HEMPUKOCHOBEHHOCTh MOJIOJICKH, €€ MATPUOTHU3M, YyBCTBO  IPOBE/CHHBIC MICHXOJIOTAMH, TIOKA3aJIH, YTO JeapTaMeHThI
0J1aroTapHOCTH M TBEP/IYIO YBEPEHHOCTD B Oyayiem [1:3]. HapoJHOTO 00pa30BaHUsI BCSIUYECKH OICHUBAIOT, HACKOIBKO

B mpormecce peanuzanMyd HAIMOHAIBHOW NPOTPaMMBI  BaKHBI T€ WM WHBIE KadecTBa yuurend. K Oymymeit
MOJITOTOBKH KaJpOB B Hallel cTpaHe OyneT W BIpEOb  IIeJaroru4ecKOd JTHYHOCTH MPEIBSBISCTCS PSJ CEPhE3HBIX
BO3pacTaTb OTBETCTBECHHOCTH II€Jarora 3a BOCIIMTAHUE U Tpe6OBaHHﬁ. Nx MoxHO pa3acinTh Ha OCHOBHBIE, TO €CTh
o0ydeHue MoJpacTarollero IMOKOJIEHHs Iepe OOMIeCTBOM.  HEBO3MOXKHO CTaTh BBICOKOKBTU(DUITMPOBAHHBIM
Poip BocmmTaTenss M ero OOS3aHHOCTH OIPEICIAIOTCS  YYHTENEM WM BOCHHTATENIeM, HE OBJIAICB UM, H
BAXXHOCTBIO BHHUMAaHUsI, yaceaaemMoro O6IJ_[eCTBOM u BTOPOCTCIICHHBIE, TO €CThb IIPCAHA3HAYCHHBIC HE A
00I1IECTBEHHOCTBIO pabore o BOCIIUTAHHIO  HEMOCPEACTBEHHOHN IeJaroru4ecKoil AesTeIbHOCTH, a JIIsl
IOJIPacTaroIIEeTo MOIPACTAFOIIETO MOKOJICHHsA.  e¢ (OpMHUpOBaHHMSA KaK JHUYHOCTH M JUIS TpeOOBaHUIA,
COBpeMeHHBIﬁ neaaror HE MOXET 6BITI) COITMAJIBHBIM KOTOPBIC Ba)KHI)IBBOCHI/ITaHI/II/II/IO6ytleHI/II/I nuyHoctu. Kak
ncuxoiioroM. [loToMy dYTo emy HeoOXoAMMO yMeTh U OOIIMEe OCHOBHBIC TPeOOBAaHWS, BTOPOCTCIICHHEIC
YCTaHABJIMBATh B3aMMOBBITOJIHBIC [TO3UTHBHBIC OTHOIICHUS  TPEOOBAHHS NMPEHBABIAIOTCA K NCHXOJOTHH JESTSIBHOCTH
MEXAY  JI€TbMH, 3HATh MPUMEHEHUE COIMANILHO-  YYHTENs, TO €CTh K €ero OOIIeHHI0, CIOCOOHOCTSIM,
MICUXOJIOTHYECKUX HOPM B JIETCKOM cooOmiecTBe. Kak BBl 3HaHWSAM, KBaJU(UKAIIMM W  HABBIKAM,  HaBBHIKaM,
3HaeTe, IeAarorudecKas AeATeIbHOCTh-OJJHA M3 CaMbIX  KadecTBaM, HEOOXOIUMBIM JIJIS BOCITUTAHUS U 00pa30BaHHUS
CIOXHBIX chep Tpyna demoeka [2:20]. Tlommmo  gereii. Cpenn OCHOBHBIX OHA HE MEHSETCSI HH B
TpeOOBaHUH, MIPEIBSBICMBIX MEIarOTMYECKUM  JOTOJHHUTEIBHBIX MCUXOJOTHYECKUX XapaKTEPHCTHKAX, TO
0o0IIECTBOM B CBOCH JIEATCNBHOCTH, CIEAYyeT TaKKe €CTh B KAXKABIM TMEpHOA, BpeMs M HAPOIBl IMOCTOSHHO
MOMHHTB, YEro OXUAAIT OT HEro OKPYXKAMOUIME JIOJH, MEHSIOTCS M IOCTOSHHO MEHSIOTCS, HEOOXOMUMBIC ISt
aJMUHUCTpAIMS JOIIKOJLHOTO YYPSKICHHS, KOJJICTH, YYHTCNICH W BOCIUTATENCH, I KBadHU(HUIMPOBAHHBIX
JIeTH U uX poautenu. [lemarory BakKHO 3HATh, YEro OH XKAET  IEJAaroroB, TO €CTh BBITCKAONIUEC U3 TPeOOBaHUIA
OoT cBoeil paboThl, 4TOOBI OXHIAHUS, XOTSI W  ONPEACICHHOTO MepHoJa  COLMAIBLHO-9KOHOMUYECKOTO
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