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- TepecMOTpeTb  TEXHOJIOTMM  OpraHM3alud U - pa3paboTKa HOBBIX MEXaHH3MOB B3aMMOAEHCTBUS
YIpaBICHUS] BOCIIUTATENLHBIM MIPOIIECCOM C TOYKH 3pPEHHUSI  CEMBH, IIKOJBI M OOIECTBA B CHCTEME BOCIIUTAHUSI.
TpeOOBaHUI1 CEroHS;IIHEr0 JHS M YCOBEPIICHCTBOBATh MX B 1nenom, B uctopun y30eKCKOH MeNarorukd BOMPOC
C YYETOM COJEprKaHMs MpOoIiecca IM00aIH3aIiHg; BOCITUTAHMA BO BCE BPEMEHA M3YHYaJCs KaK aKTYaJIbHbBIHA

- paB,Z[eHBHBIﬁ moaxoa K CYIIHOCTH DJTHUX JOBYX BOIIpPOC. HeCMOTpH Ha TO, YTO OH CJIOXXHJICA IIOJ BIIMAHUCM
MOHATHUH HCXOIAS U3 HX CHeHI/I(l)I/IKI/I B KOHTCKCTC Pa3INIHbIX TCUSHUHN U IMpO1ECCOB, Goraroe KYJIbTYPHOC U

MHTETPALUH 00pa30BaHM U BOCTINTAHMS; IYXOBHOE HaclIeOue OTUX YYEHBIX CIY)KHT OCHOBOH

- OpraHM3aIys BOCITUTATEIILHON paboTsI B COBPEMEHHOW KOHLENMIUH O0O0pa30BaHMs W BOCIIHUTAHUSL.
o0OpazoBaTenbHBIX yupexaeHusx Ha ocHoBe «Konuemummm — CeromHst y30eKkckas Ienarorvika pasBHBAeTCsi Ha OCHOBE
HETIPEPBIBHOTO AYXOBHOTO 00pa30BaHUA»; CJIaBHBIX OOIIEUEIIOBEYECKUX U HALMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH.

- opraHm3anus paboTHl B OPTaHW3AINH U YIIPABICHHA  JTO TaKXKe OTPAXEHO B IEPECMOTPEHHOM 3akoHe “O0
BOCITUTATEJIbHBIM IPOLIECCOM Ha 00pa3oBaTeNbHBIX dTanax  obOpasoBanuu” u “KoHumenuuu HempephIBHOTO TyXOBHOTO

Ha OCHOBE O0IIENeNIeBOro KIacTEpPHOTO MOIX0/1a; BOCIIMTAaHUA . AHAIW3 HAIMOHAJIBLHOTO ONBITa B 00JIaCTH
- COBEpIICHCTBOBaHHE CHCTEMBI obecrieueHnsi  MeJAarorHKH, TBOPUYECKOE OCBOCHHE OTbITA PA3BUTHIX CTPaH
KayecTBa 00pa30BaTENILHBIX YUPEKICHUN BHICOKOKBAM(H-  00eclieunBacT pa3BUTHE OOpA30BaHUS W BOCIHTAHUS B
LUPOBAHHBIMU TIEIarOraMH M BOCITUTATEISIMU; COOTBETCTBHU C €ro CTaTyCOM B KAa4yeCTBE COIHAJIbHOU
- pa3paboTka WHHOBALMOHHBIX  MEXaHM3MOB W  KOHUenuuu. Yem ObICTpee W paHbIlle BHEAPSIIOTCS B
METOJIOB BCECTOPOHHETO BOCIHTAHHS yYal[uXCs U COICpKaHHE TMEAATOTHMKH M3MCHCHUS B OOIICCTBE, TEMIIBI

moBeIIeHUST  d(dexTrnBHOCTH  AYXOBHOH  pabOTBHl,  pPa3BHUTHs, HOBBIE COIMAJBHBIC IPOLECCHI, HAOIIOIaeMbIC
OIpe/ieNICHNe CPENICTB M BHEAPECHHE HX B 00pa30BaTe]IbHYI0  Ha MUPOBOU apeHe, TeM COBPEMEHHEe M aKTyallbHee OyneT

U BOCHHUTATENIbHYIO IPAKTUKY; Hayka. JInd COBpeMEHHOH IeJaroTUKH ILeliecoo0pasHo
- yCWICHHE MPOJBIDKCHUS HalMOHAJIbHOTO  BBHIOWMpATh (aKTOpPBL, CPEACTBA M METOJBI, COBEpIICHC-
o0OpazoBaHus; TBYIOIINE BOCIUTATEIbHBIA IPOIECC, B COOTBETCTBHH C
cojiep;KaHUEM MPOLECCOB INI00aTU3aluy B MUPE.
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PE3IOME
Ymby Makomaza yMyMTabIMM MakTaOmapuga TabiuM >KapaéHHHM TAKOMHUTAIITHPHIN JHANCKTUKAHUHT PUBOXKIAHHII
KOHYHUSTIapUra MyBOMUK Y3JIyKCH3 XKapa&H 3KaHIUTH KYypHO YHKUIIa 1.
PE3IOME
B nmaHHOW craThe paccMaTpuBaeTcs, YTO COBEPIICHCTBOBaHHME OOPa30BaTENBHOIO Mpoliecca B 00IIE00pa3oBaTEIbHBIX IIKOJIAX
MIpe/ICTaBIIsIeT cO00H HENPEPHIBHBII MPOIECC B COOTBETCTBUY C 3aKOHAMH PA3BUTHUS THAICKTHKH.
SUMMARY

This article considers that the improvement of the educational process in schools is a continuous process in accordance with the laws
of the development of dialectics.
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Taynch so'zlar xalq og‘zaki ijodi, bolalar adabiyoti, topishmoglar, tez aytishlar, badiiy so'z ijodi, kognitiv fikrlash, intuitsiya,
tafakkur, mantiqiy o'ylash, kompetensiya, ijodiy kompetent.
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O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev  etib komolotga yetkazish ta’lim-tarbiya sohasining asosiy
ta'kidlaganidek, «Insoniyat yaratgan bebaho madaniyat magsadi va vazifasi bo'lishi shart deb gabul etishimiz zurur.
durdonalari eng avvalo har qaysi millatning folklor Bu esa, ta’lim-tarbiya ishini bir-biridan ajratmagan holda,

san‘atida mujassam topgani hammamizga yaxshi ma'lum. ...  zich alogada olib borishni tagazo etadi.

Folklor san‘ati, ta'bir joiz bo'lsa, bu—insoniyatning bolalik Yoshlarimizga munosib ta’lim berish, ularning ilm-

qo'shig'idir» degan edi. fanga bo'lgan intilishlarini yuzaga chigarishimiz zurur.
Kelajagimizning  poydevori-maktabgacha  ta’lim  Ushbu  maqsadda, maktabgacha ta’lim  sohasini

tashkilotlarida yaratiladi, boshgacha aytganda, rivojlantirishimiz, o'rta va oliy o'quv yurtlarining moddiy-

xalgimizning ertangi kuni ganday bo'lishi  texnik bazasini, ilmiy va o'gish jarayonlarining sifatini

farzandlarimizning bugun ganday ta’lim va tarbiya olishiga  tubdan yaxshilashimiz zarur. O'zbekiston Respublikasi
alogador ekanligini unutmasligimiz zarur. Buning uchun  Prezidenti SH.Mirziyoyev kelajakga mo'ljallangan eng
har bir ota-ona, ustoz va tarbiyachi har bitta bola timsolida  jiddiy va ahamiyatli vazifalar hagidagi Oliy Majlisga
eng dastlab shaxsni  ko'rishi zarur. Ana ushbu oddiy bergan Murojaatnomasida belgilab berildi [1]. Hagiqgatan,
talabdan kelib chiqib, farzandlarimizni erkin va keng biz bolalarimizni bilimli, atroflicha yetuk inson etib kamol
fikrlash doirasiga ega bo'lgan, ongi yetuk, komil insonlar  toptirishimiz uchun eng avvalo, maktabgacha davrdagi
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ta'lim sifatiga fargli e'tibor garatishimiz zarur.

Mana shunday imkoniyatlar yaratilayotgan bir paytda
mamlakatimizda hozirgi davrda maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarni  xalq og‘zaki ijodiga  bo‘lgan
gizigishini uygotish, xalgimizning madaniy meros
durdonalar1 bo'lgan xalq og‘zaki ijodi orgali bolaning
tafakkurini  rivojlantirish, bobo-momolarimizdan bizga
gadar yetib kelgan milliy qadriyatlarimizni mazmunini
anglash, ularning so'z mahoratiga bo'lgan ixlosini
kuchaytirish, badiiy so'z ijodi orgali Vatanga muhabbat
tuyg'ulari bilan tarbiyalashdek ulug' magsadlarimizni
ko'rishimizga bo'ladi. Bu bolalar adabiyotidagi badiiy so'z
ijodining, albatta xalq pedagogikasida ham ahamiyati
g'oyat ulug' deb hisoblaymiz.

Qoragalpoq bolalar  folklori-xalq  og‘zaki ijodi
asarlarining katta bir  sohasini tashkil etadi va o'z
imkoniyatiga ko'ra  kichik janriy turlarga bo'linadi. Bu
janriy turlar bolalar folklorining tabiatini belgilab beradi.
Hozirgi folklor ilm-fanida bolalar folklori asosan ikkiga
bolib qaraladi. 1) ayalash poeziyasi 2) bolalar so'’z mahorati
va o'yinlari. Ayalash poeziyasi Kkattalar tomonidan
aytiladigan va bolalarga mo'ljallangan  bo‘lsa, bolalar
folklori poeziyasi-voyaga yetmaganlarning bevosita o'zlari
bajaradigan nazmiy namunalardan iborat. Bunday badiiy
asarlar orgali bolalar tabiatni va hayotni bilishga intiladi va
ular hagida dastlabki tushunchalar badiiy obrazlar bilan
bola ongida aks etadi. Bolaning yosh xususiyatiga garab
o'zlashtirilib boriladigan bunday badiiy asarlar bolaning
dunyogarashini va so'zlash qobiliyatini oshirishga yordam
beradi [2:11].

Qoragalpoq xalgi ham boshga xalglar kabi bolalarini
kichkina paytidan boshlab ilmga, badiiy so‘z mahoratiga,
ilm-fanga, hunarmandchilikka o‘rgatgan. Gapga
chechanlik, hushchaghaqlikka, baxshilikga qizigtirib, har
xil aytishlar musobaqalarida yengib chiqish yo'llarini
nasihat qilib, ularning shaxs bo'lib shakllanishida xalg
og'zaki ijodlarida har bitta janrdan o'z o'rnida, tarbiyaviy
xarakterda foydalanib kelgan.

Bolalarning ongiga xalq og‘zaki ijodi orgali o'z

milliyligini singdirish va bobolarimizdan bizga meros
bo'lib kelgan folklor ijodi va badiiy asarlarni o‘rgatib
borganimizda bolada so'z boyligi oshadi, 0'z ona tiliga
hurmati oshadi va shu asosida to‘g‘ri gapirishni o'rganadi,
atrof-muhit hagida estetik ko'zgarashlari  shakllanadi.
Bolalarning so'z-mahoratiga bo'lgan qizigishi kuchaygan
sayin yakka-yolg'iz ijodiy girralari ham ko‘rina boshlaydi.
Bu aynigsa ularning so'zga chevarliklarini ko'rsatuvchi
topishmoglar bilan tez aytishlarda aks etadi.
Topishmoglar - bu hal bo'lishi zurur bo'lgan so'rov yoki
qo‘shiq tarzidagi qiziqarli masala bo'lgan intellekt turi.
Odatda topishmoglar chalg'ituvchi ravishda ko‘rinish oladi.
Ko'plari ijodiy, standart emas fikrlashni tagozo etadigan,
ikkiyoglama yoki yashirin ma‘noga ega. Ularning javoblari
ko'pincha kutilmagan va qizigarli bo'lib bolalar uni
yechishda juda ehtiyotkorlik bilan o'ylashni taqozo etadi.
Demak, bolada kognitiv fikrlashi, intuitsiya va yana diqgati,
o'ylash va bilish  kompetensiyast rivojlanadi. Bilish
faoliyati jarayonida bolaning ko'rgazmali va mantiqiy
o'ylashi, anglashi, ijodiy kompetentining rivoji paydo
bo'lad1. Topishmoglar bolalardan o'tkir zehnlilik, bilimlilik,
agllilik va zukkolikni taqozo etibgina qolmay bolaning
intellektual rivojlanishiga ham Kkatta ta'sir ko’rsatadi,
shuning bilan birga tez javob berish gobiliyatiga chorlaydi,
zukkolikka talpintiradi.

Tez aytishlar mazmunida mavhum tushunchlar yoki
aniq ma’lumotlarga ega emas tushunchalar ko'prog
uchrashadi, u milliy muhitimizdagi vazifasi bo'yicha til,
so'zlash gobiliyatimizni chiniqtirivchi qurol. Tez aytishda
so'zlarni tez va yanglishmay aytiladigan talablarni 6z ichiga
oladi [2:9]. Darhagiqat, tez aytish bola so'zni adashmay
to‘g‘ri talgin etishga, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishga
o‘rgatadigan  metodik ko'nikma xizmatini bajaradi va
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ikkinchi tarafidan bolalar so'zlarni adashib kulguga qoladi
va tez aytish bunday vaqtda hazil xizmatini bajaradi, hamda
bolada til mushaklari normal rivojlanadi.

Bolalar go‘shiglarida bolalarning dunyo tanishi, atrof
muhitga munosabati, kelajak hagida orzulari va yana
go‘shigni  o'yin bilan bog'lashlari ochig ko'rinib turadi.
Bolalar qgo'shiglarining  xususiyatlarini  N.Davgaraev
bunday deb yozadi: " U xususiyatlar eng oldi bilan jamoa
bo'lib aytiladi. Ikkinchidan qo'shiq turini xalg oyinlarini
o'ynagan vaqtlarda aralashtirib aytiladi, uchunchidan savol
javob sifatida aytiladi". Masalan, "Avelemen-duvelemen"
bolalarning boshini  jam qilib, o'yinni tashkil etishda
yanada ular orasida do'stlik rishtalarini mustahkamlashga
yordam beradi.

Bundan boshga o'yinlar, shuningdek, “chagirma”
harakatli o'yini bolalarni do'stlikka, jamoa bo'lib
o'ynashaa undavdi:

Kelin-ho ovin baslaymiz.

Keltekti zingip taslaymiz,

Oaaship alip aspannan,

Oarama-garsi uslavmiz. [2:5071
-deb bir-birini chagirib o'ynaydigan harakatli o'yin turiga
kiradi.

Ertaklar bolaning xayol surishini kengaytiradi, ruhiy
dunyosini boyitadi, muvaffiyatga, maqgsadga erishish,
odillik, halollik, nomus kabi insonparvarlik fazilatlarga
tarbiyalaydi. Mutaxassislarning aytishicha, ertak bolaning
dunyogarashin kengaytirib, uning hayotga degan ongli
munosabatini  shakllantirar ekan. Bola ertak tufayli
yaxshilik va yomonlik, mehribonlik va yovuzlikni bir-
biridan farglashni o'rganadi dedik. Bu tushunchalar
bolaning ongida bir umr saglanib goladi va katta bulganida
ezgu ishlarni qgilishga odatlanadi. Qoragalpoq xalq
ertaklarida ham mana shunday tarbiyaviy xarakterga ega bir
gancha g'oyalar bor. Ertaklar tufayli bola eng avvalo
o'zlarinig ona tilini, milliyligini, xalgning kelib chigish
tarixini va boshga milliy gadriyatlarini o'rganadi. Dostonlar
bo'lsa bolalarni botirlikka, jasurlikka va yana o'z Vataninig
or-nomusini himoyalashga chorlaydi. Shunday ekan, xalq
og‘zaki ijodidagi har bitta janr bola tarbiyasida o'zgacha
muhim xarakterga ega demakdir.

Hozirgi paytda qoragalpoq bolalar adabiyotiga hissa
go'shgan yozuvchi va shoirlarning roli katta bo'lib, ularning
adabiy janrlarda albatta o'ziga mos tarbiyaviy xususiyatlar
orin olgan. Binobarin, biz maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida, maktabgacha yoshdagi bolalarning badiiy
s0'z qobiliyatlarini rivojlantirishda, ona-tiliga bo'lgan mehr-
muhabbatin uyg'otishimizda, o'z milliyligimizni e'zozlagan
holda qoragalpoq bolalar adabiyoti hagida bilimlarni o'z
o'rnida va 0'z vaqtida berishimiz zarur.

Bugungi kun maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
goragalpoq xalgining xalq og‘zaki ijodi, goragalpoq
xalgining bolalar adabiyotiga salmogli hissa qo'shgan
bolalar yozuvchi va shoirlari va ularning badiiy asarlari
kam o'rgatilib kelmogda. Mamlakatimizning maktabgacha
ta'lim tashkilotlarida “Ilk qadam” o'quv dasturi bo'yicha
bolalarga ta'lim-tarbiya berish yo'lga qo'yilgan. Ushbu
dasturga qo'shimcha variativ dastur asosida maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida kunning ikkinchi yarimida bola bilan
badiiy adabiyot bilan shug'ullanish uchun tarbiyachilarga
qulaylik  vyaratish  magsadida, goragalpoq bolalar
adabiyotiga tegishli ilmiy tarafdan tasdiglangan, uslubiy
qgo'llanmalar ishlab chigarishimiz zarur.

Yakunlab aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarga
har taraflama ta'lim-tarbiya berish va qoragalpoqg bolalar
xalq og‘zaki janrlarni o'zlashtirish va shu orqali bolalarda
ijodiy kompetensiyalar hosil gilish, tarbiyachilar uchun
uslubiy qo'llanmalar vyaratish, ertaklarning goragalpoq
tilidagi multimediya namunalarini yaratsak, o6zimizning
milliy qadriyatlarimizn1  saqlagan holda zamonaviy,
goragalpoq bolalar folklorini kelasi avlodga toza holda
yetkazib berishda 6z ulushimizni qo'shgan bo'lamiz.
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Adabiyotlar
1. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.Mirziyoyev 2019-yil uchun mo'ljallangan eng dolzarb, ahamiyatli vazifalar hagidagi Oliy
Majlisga Muroajaatnomasindagi so'zi.
2. “Qaraqalpaq folklor1”, 99-tom. —Nukus: “Ilim” 2015-yil. 11-b.
REZYUME
Magqolada qoraqalpoq xalq og‘zaki ijodining har bir janrining maktabgacha yoshdagi bolalarni shaxs sifatida kamol toptirishdagi
tarbiyaviy ahamiyati yoritilgan. Bolalar folkloridagi har bir janr bolaga dunyoni bilishga, boshqgalar bilan munosabatda bo'lishga,
jamiyatga moslashishga, kognitiv fikrlashga, atrof-muhit hagida dastlabki bilimlarni olishga yordam beradi. Bolalar folkloridagi har bir
janrning maktabgacha yoshdagi bolalarning madaniy jihatdan boy, ona tilida erkin fikr yurita oladigan, oz xalqini tushunadigan, shaxsiy
fikriga ega bo‘lib kamol topishida beqiyosdir. Bu folklor janrlari ajdodlarimizdan meros bo‘lib, ularni kelajak avlodga sof, shaffof
ko‘rinishda yetkazish, milliy merosimizni davom ettirish bizning tarbiyaviy va o‘rgatish burchimizdir.
PE3IOME
B cratbe uccnemyercs BOCIUTATEIbHOE 3HAYCHHE KAXKIOTO JKaHpa KapaKajmakCKoro (oipkiopa B GpOpMHUPOBAHHN U JTHYHOCTH
JOUIKOJIBHUKOB. Ka)KI[LIﬁ JKaHp B JETCKOM (I)OJ'H)K.HOpe IIoMoracrt pe6eHKy Io3HaBaTb MHUD, BBaPIMO,I[eﬁCTBOBaTI; C JApyrumu,
aanTHPOBAThCA K OOIIECTBY, MBICIHTH [I03HABATEIBHO, NOTy4aTh HayalbHbIC 3HAHUSA 00 OKpykatomeil cpexe. Ponb kaxmgoro xaHpa B
JCTCKOM (bOHBKJ'IOpe HEOIICHUMA B CTAaHOBJICHUU NOIIKOJIbBHUKOB Pa3BUTLIMU, KYJIBTYPHO 60FaTbIMPI, CITOCOOHEBIMH CBO60,Z[HO MBICIIUTH
Ha POAHOM S3BIKE, IIOHMMATh CBOM HAapoOJ, MMETh JIMYHOE MHEHHE. JTH (OJBKIOPHBIEC KaHPBI YHACIEAOBAHBl OT HAIIUX IMPEIKOB, U
Halla BOCIIUTAaTCIIbHasA U o6yqa}oma${ 0053aHHOCTD — nepeaarsb ux CICAYIIEMY IOKOJCHUIO B YUCTOM, IIPO3pavyHOM BUJIC, TPOJOJLKUTH
Hallle HallTMOHAJIbHOE HaCJIEIue.
SUMMARY
The article explores the educational significance of each genre of Karakalpak folklore in the development of preschoolers as
individuals. Each genre in children's folklore helps a child to learn about the world, interact with others, adapt to society, think
cognitively, and gain initial knowledge about the environment. The role of each genre in children's folklore is invaluable in the
development of preschool children, culturally rich, able to think freely in their native language, understand their people, and have a
personal opinion. These folklore genres are inherited from our ancestors, and our educational and teaching duty is to pass them on to the
next generation in a pure, transparent form, to continue our national heritage.
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Oczbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30- bo'lgan ishtiyoq, jismoniy tarbiya va sport bilan
oktabrdagi IT®-6099 sonli sog‘lom turmush tarzini keng  shug'ullanish uchun imkoniyatlarning yetishmasligi maktab
tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish  o'quvchilari va talabalarning jismoniy harakatsizligining
bo‘yicha farmoni qabul qilindi. Ushbu farmon asosida asosiy sabablari. Sog'ligni saglash madaniyati tizimli-
Respublikamizda  jismoniy  tarbiya ~ va  sportni  tarkibiy yondashuv nugtayi nazaridan quyidagi omillarning
ommalashtirish, aholi o’rtasida sog‘lom turmush tarzini o'zaro ta'sirining ajralmas tizimi shakllanadi: tizimni
targ’ib qilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning shakllantirish, tizimni to'ldirish va tizimni konditsionerlash.
jismoniy reabilitatsiyasi uchun zarur shart-sharoitlar Eng muhim subyektiv omillar - bu sog'lig va sog'lom
yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida  turmush tarzi uchun motivatsiya. Shaxs faoliyatining
munosib ishtirok etishini ta'minlash borasida izchil chora- namoyon  bo'lishi  uchun  zarur bo'lgan irodaviy
tadbirlar amalga oshirilmoqda. fazilatlarning mavjudligi, 0'z-0'zini rivojlantirish va o'zini

Salomatlik - bu ma'lum bir ijtimoiy va iqgtisodiy muhitda  anglashga intilish, sog'liq va sog'lom turmush tarziga
irsiy salohiyatni amalga oshirish jarayonida rivojlanadigan  nishatan o'z inersiyasini yengish bilan belgilanadi.

va insonga har xil sharoitlarda sog‘lom bo'lishiga imkon Shaxsiy salomatlik madaniyatining quyidagi tarkibiy
beradigan murakkab va shu bilan birga yaxlit, ko'p o'lchovli ~ gismlari ajralib turadi:
dinamik holat Sog'lom sog'lig - bu ma'lum bir kishining e motivatsion va shaxsiy komponent - roli hagida

genetik jihatdan aniglangan tipologik xususiyatlariga, o'ziga  g'oyani ta'minlaydigan me'yorlar va gadriyatlar to'plamini

xos sharoitlariga mos keladigan hayot tarzidir. Hayot va  0'z ichiga oladi va sog'ligni saglash madaniyatining ijtimoiy

sog'lig'ini  shakllantirish, saglash  va mustahkamlash  munosabatlar tizimidagi o'rni;

insonning ijtimoiy-biologik funktsiyalarini to'liq amalga esog'lom  turmush  tarzi uchun  motivatsiyani

oshirishga garatiladi. rivojlantirish va sog'liq darajasini yaxshilash, shaxsning
Salomatlik madaniyati - insonning sog'lig'ini saglash va  xususiyatlari va fazilatlarini yaxshilash, sog'liqgga nisbatan

mustahkamlashga garatilgan umumiy madaniyatining bir  faol hayotiy pozitsiyani ta'minlash;

gismi. ekognitiv. komponent — jismoniy va agliy o'zini
Shaxsiy salomatlik madaniyati insonning hayot yo‘li,  rivojlantirishning valeologik bilimlari va ko'nikmalarining

garashlari bilan tavsiflanadi. Sog'lom turmush tarzini  amaliy yo'naltirilgan tizimi;

tashkil etish shaxsni hisobga olgan holda insonning holatini o faoliyat komponenti - shaxsan mazmunli va individual

faol ravishda tartibga solish tananing xususiyatlari, o'zini  yo'naltirilgan sog'lom turmush tarzi orgali salomatlikning
0'zi himoya qilish dasturlarini amalga oshirish,0'z-0'zini  ma'lum darajasiga erishishni ta'minlaydi [1:10].
anglash, 0'z-0'zini rivojlantirish, sog'ligning barcha tarkibiy Biologik va ijtimoiy taraqqiyotning birligi va o'zaro
gismlarining uyg'un birligiga va shaxsning vyaxlit bog'ligligini ta'minlash jismoniy tarbiyaning sog'ligni
rivojlanishiga olib keladi. Shaxsiy salomatlik madaniyatini ~ saglash madaniyatini shakllantirishdagi rolini tarbiyaviy,
shakllantirish jarayoni birinchi navbatda ta'lim tizimida ta'lim va dam olish vazifalari belgilaydi. Ko'p funksional
amalga oshiriladi va ular bir-biri bilan chambarchas jismoniy madaniyatning mohiyati shundaki, u insonning
bog'ligdir [1:5]. jismoniy, estetik va ma'naviy-axlogiy fazilatlarini
Sog'lom turmush tarzi asoslarini o'rgatish metodikasi  rivojlantirishga garatilgan, jismoniy faollikdan foydalangan
bilan birga, mavjud ta'lim tizimi ko'pincha yetakchilik  holda ijtimoiy foydali tadbirlarni tashkil etish, sog'lom dam
giladi. Bolalar va yoshlarning sog'ligi yomonlashishiga, olish, kasalliklarning oldini olish, dam olish va
ta'lim jarayonining kuchayishi, kompyuter o'yinlariga  reabilitatsiya hisoblanadi [2:10].
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